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Аннотация: в статье рассматривается связь этноса с окружающим его ландшафтом. 
Анализируется влияние природных факторов на формирование отдельных черт материальной 
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Каждый этнос имеет свою материальную культуру. Под материальной культурой 

понимается культура, объектами которой выступают орудия труда, средства производства, 
одежда, быт, жилище, средства сообщения – все то, что является процессом и результатом 
материальной деятельности человека [3]. Изучение этих объектов имеет практический интерес 
для развития туристско-рекреационной деятельности, ведь этническая культура довольно 
привлекательна для населения.  

На формирование материальной культуры оказывают влияние ландшафтные условия, 
в которых проживает этнос. Л.Н. Гумилев предложил считать этнос понятием 
географическим, поскольку тот всегда связан с вмещающим или кормящим его ландшафтом. 
Термин «вмещающий ландшафт» обозначает местопроживание этносов и ландшафты, 
дающие ему пищу, а также экономические возможности, которые имеются в природных 
условиях территории проживающего этноса [2].  
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Пределы Удмуртской республики, расположенной в Западном Приуралье, - 
историческая родина удмуртов, части обширного финно-угорского племени. Условия и 
ресурсы Удмуртии повлияли на формирование материальной культуры, отражающейся и в 
хозяйственной деятельности, и в ремеслах, и в жилищах, и в одежде, и в предметах быта, и в 
кухне этноса.  

Цель работы – исследовать влияние некоторых ландшафтных факторов на элементы 
материальной культуры удмуртов. 

Хозяйство. В течение многих веков жизненный уклад удмуртов был связан с 
натуральным хозяйством [4]. Изначально хозяйство было присваивающим: длительное время 
удмурты занимались охотой, собирательством, рыболовством, бортничеством. Все благодаря 
тому, что Удмуртия была богата водными ресурсами и большую часть территории занимали 
лесные пространства и неудобряемые малоплодородные дерново-подзолистые почвы. С 
таежными условиями республики связано богатое разнообразие диких лесных животных, на 
которых удмурты охотились. Продукция охоты шла на удовлетворение многих нужд крестьян. 
Интересным фактом является то, что в качестве денег удмуртам долго служили беличьи 
шкурки – коньи. Республика всегда имела хорошо развитую речную сеть, что повлияло на 
обеспечение района рыбными ресурсами и развитие рыболовства. Большинство рыболовных 
снастей были самодельными. Местные условия и ресурсы повлияли на наиболее 
распространенный способ ловли, а именно ловлю сетями, которые вязались из сученых 
конопляных ниток. Излюбленным занятием удмуртов был сбор меда диких пчел, живущих в 
лесу в естественных или искусственно приготовленных дуплах деревьев. Для бортей 
выбирали преимущественно дуб, липу, сосну, ель, т.е. основные представители удмуртских 
лесных сообществ. Мед и воск шли в продажу, в пищу, употреблялись как лекарственное 
снадобье [5]. Также удмурты использовали такие плоды земли, как ягоды и грибы, которые 
заготовлялись разными способами и шли в пищу. К настоящему времени перечисленные виды 
деятельности не исчезли, но имеют меньшее значение, т. к. по мере освоения территории и 
развития производительных сил у удмуртов в хозяйстве стали преобладать земледелие и 
животноводство.  

На заре становления земледельческого хозяйства лес покрывал Удмуртию более 70 %, 
что повлекло развитие архаичной подсечно-огневой системы земледелия. Это был основной 
способ «делания» пашни, достоинством которого были высокие урожаи, чистота полей от 
сорняков и возможность сочетать земледелие с неземледельческими промыслами [1]. 

Климатические и почвенные ресурсы определили набор возделываемых 
земледельческих культур. Удмуртия благоприятна для выращивания ржи, овса, ячменя, 
пшеницы, гречихи, гороха, полбы, просо, чечевицы, а также технических культур – конопли 
(в прошлом имела большой вес среди культур) и льна. Для размола зерна применялись 
ветряные и водяные мельницы. Во многих удмуртских деревнях были мельницы-мутовки, 
установлению которых способствовали наличие рек, ветра и лесной материал (древесина). 

Довольно влажный климат с дождливой весной и осенью, преобладание в Удмуртии 
дерново-подзолистых почв с невысоким содержанием гумусового слоя повлияли на 
необходимость использования определенных орудий земледелия. Наиболее ярким примером 
такой ландшафтной обусловленности может служить вспашка земли сохой. Глубина вспашки 
не нарушала тонкий плодородный слой почв, конструктивные детали обеспечивали 
одновременно и рыхление и отваливание пласта земли. Соха была вполне под силу одной 
крестьянской лошади, а пахать ею мог и подросток [1].  

Важной отраслью в хозяйстве удмуртов являлось животноводство. Густая речная сеть 
повлияла на формирование благоприятных почв, пойменных лугов – кормовой базы для 
животноводства. В основном разводили лошадей, коров, овец, коз, свиней, кур, гусей, уток, 
индеек. Это давало удмуртам продукты питания, тягловую силу, сырье для изготовления 
одежды и хозяйственных предметов, позволяло получать удобрение для полей. 



СБОРНИК СТАТЕЙ XV БОЛЬШОГО  

ГЕОГРАФИЧЕСКОГО ФЕСТИВАЛЯ 
 

1164 

Традиционные промыслы. В каждом крестьянском дворе испокон веков ткали, вязали, 
вышивали, столярничали, плели, одним словом рукодельничали [1]. Сырье для этого давала 
сама природа. Промыслы по обработке сырья обеспечивали основные нужды удмуртов в 
орудиях труда, предметах быта, средствах передвижения и одежде.  

Очень давно была известна удмуртам выделка сыромятных кож, которые употребляли 
на шлеи, гужи и разные домашние поделки. Для их производства использовались и лесные, и 
земледельческие, и животные ресурсы, которых было достаточно в республике (помимо самой 
кожи, нужен был квас из яровой или ржаной муки и отрубей, березовый деготь).  

Обилие лесов в избытке обеспечивало древесиной, лубом, берестой, смолой, дегтем. Из 
местного сырья в домашних условиях добывались клей, дубильные и красящие вещества [4].  

Традиционные средства передвижения удмуртов были созданы из древесины: летом - 
телега, лодка-плоскодонка или долбленка, зимой – сани и лыжи. 

При изготовлении бытовых изделий излюбленным материалом удмуртов была береста 
- прочный, непромокаемый, не поддающийся гниению материал, способный длительное время 
сохранять вкусовые качества продукта. Лучшей берестой обладают березы, растущие в 
умеренно-влажных местах, в умеренно-тенистых лесах, толщиной в окружности от половины 
до трех четвертей метра [4]. Как раз такие характерны для Удмуртии. 

Животные продукты применялись широко при изготовлении одежды: овчина – для 
зимней одежды; кожа – для производства обуви, сумок, ремней; шерсть – для вязания теплых 
вещей и изготовления тканей; кость и рога – для различных поделок, оружия, разных орудий 
труда, бытовых вещей и украшений [5].  

Женские промыслы у удмуртов были связаны с процессом обработки растительного 
волокна из конопли и льна, производством из них и из шерсти пряжи, нити, холста, пестряди, 
домашнего сукна. Удмуртки занимались вышивкой, шили нательную одежду, головные 
уборы, выделывали отдельные части и элементы украшений костюма [4]. Традиционная обувь 
– лапти, их плели из липового лыка. 

Для крашения тканей применялись дикие лесные растения - природные красители: из 
плавуна удмуртки получали синюю и сиреневую краску, из подмаренника – красную, 
ольховой и дубовой коры – коричневую, крапивы – зеленую, для получения черного цвета к 
натуральным красителям добавляли железные квасцы и т.д. [4]. 

Как видно, развитие удмуртских промыслов обусловлено высоким лесным 
потенциалом Удмуртской республики, а также животными и растениями, характерными для 
таежных и подтаежных условий. 

Национальная кухня. Ввиду наиболее развитого земледелия в Удмуртии, основу 
традиционного комплекса питания удмуртов составляли растительные продукты. Так как 
климатические условия Удмуртии наиболее благоприятны для выращивания ржи, ячменя и 
овса, то ведущая роль в питании принадлежала им. Крупы были предпочтительными 
продуктами питания в повседневном и праздничном питании. Главной составляющей питания 
большинства удмуртских семей в течение всего года был хлеб, который пекли из ржаной или 
овсяной муки. Ежедневным блюдом была и похлебка с ячменной крупой. Многие блюда 
готовились из гороха и овощей: редьки, брюквы, капусты, моркови, хрена, лука. К ним 
добавляли семена льна и конопли, из которых также отжимали масло. 

В пищу использовались и продукты животноводства: говядина, баранина и свинина; 
редко ели конину, ее употребление носило скорее обрядовый характер [4]. Однако вследствие 
более слабого развития животноводства мясная и молочная составляющие рациона питания 
удмуртов занимали менее значительное место и имели сезонный характер - блюда из них  
готовили, как правило, в осенне-зимний период. По той же причине, редко употреблялось 
масло, и удмурты не применяли такой способ готовки, как жарение.  

Пищевой рацион разнообразили продукты охоты, рыболовства, собирательства и 
бортничества. Мясо дичи в сушеном виде добавляли в супы и каши, запекали целиком в печи. 
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Из свежей рыбы варили уху, запекали в тесте [4]. Добавлением к столу весной и летом были 
дикорастущие травы, грибы, ягоды, орехи, мед.  

Самыми распространенными из праздничных хлебных изделий считаются кислые 
лепешки (табань), которые употребляли с разнообразными подливками, и ватрушки 
(перепечи). Пельмени - самое знаменитое из всех блюд удмуртской национальной кухни. Для 
пельменей и перепечей удмурты использовали самые разные начинки: и мясо, и дикорастущие 
травы и ягоды (например, крапиву, малину), и грибы, и овощи, и рыбу, и творог.  

В удмуртской национальной кухне сладости занимали, пожалуй, самое незначительное 
место. Продукты для них изыскивались в собственном хозяйстве: брюква, репа, свекла, 
конопля. Непременным атрибутом гостевого стола считался мед. Из меда также готовили 
медовый напиток (мусур) [4]. Праздничными напитками были слабоалкогольные пиво (сур) и 
самогон (кумышка), изготовляемые из зерновых.  

Стоит отметить, что в отличие от других традиционных черт материальной культуры 
удмуртов, национальная кухня сохранена в современности.  

Кухонная утварь. Для хранения, приготовления и приема пищи удмурты изготовляли 
кухонную посуду и инвентарь. Их состав опять же обуславливает наличие леса, а также 
полезных ископаемых: глины, песка, железа, медистых песчаников. Наиболее 
многочисленной была деревянная посуда. Она изготовлялась чаще из древесины липы и 
березы, а также из корневищ, лыка, бересты, коры. Из глины создавали горшки, большие 
корчаги, различных размеров чаши [5]. Металлический состав имели сковородки для выпечки, 
ухваты, горшки и самовары. Стеклянная посуда у удмуртов получила распространение после 
строительства Сюгинского стеклозавода, который в 1845 г. начал выпуск бутылей, графинов, 
стаканов и другой бытовой посуды [4]. Полки для хранения посуды также изготовляли из 
дерева.  

Архитектура. На облик и расположение жилищ и тесно связанных с ними 
хозяйственных и бытовых построек оказали влияние климатические условия, лес и густая 
гидрографическая сеть. В климатических условиях Удмуртии дома должны быть с хорошей 
теплоизоляцией, так они строились из бревна, мхи и лишайники использовались в качестве 
утеплителя. Обязательным элементом избы была глинобитная печь. Вся необходимая мебель 
изготовлялась из дерева. Особенностью было то, что у источника воды располагалась баня на 
группу родственников, и совокупность таких бань придавала своеобразный вид удмуртской 
деревне. 

Таким образом, проанализировав влияние некоторых природных факторов на элементы 
материальной культуры удмуртов, можно заключить, что материальная культура – прямое 
отражение ландшафтных особенностей. Изучение традиционной кухни, системы земледелия, 
промыслов, жилищ и т.д. может быть интересно для развития внутреннего туризма, 
организации этнографических экскурсий, в том числе в Удмуртии. В настоящее время они 
являются наиболее перспективными и приобретают все большую популярность в связи с 
возрастанием интереса к подлинной жизни этносов. Через знакомство с материальной 
культурой также можно обогатиться знаниями о ландшафтных особенностях территории 
проживания этноса.  
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Проблема формирования познавательного интереса у школьников в процессе обучения 
является одной из самых главных в современной школе. От уровня познавательного интереса 
зависит эффективность усвоения и углубления уже имеющихся знаний у школьников. 

В настоящее время учителю географии становится все сложнее заинтересовать 
школьников на уроке, потому что современные дети в большей степени используют Интернет 
и другие средства массовой информации, поэтому чаще всего знания, которые даёт учитель 
на уроке, часто не являются новыми для школьников. Уровень познавательного интереса 
также снижается из-за того, что география не является обязательным предметом для сдачи 
государственного экзамена [3]. 

Для решения данной проблемы учителю необходимо совершенствовать урок, делать 
его более интересным и увлекательным, используя различные методы и средства, а также 
факты, которые рассказывает на уроке, связывать с собственным жизненным опытом и 
опытом обучающихся. География является естественной наукой, затрагивающей многие 
сферы нашей жизни, и включающей в свой предмет явления природы и территориальной 
организации общества, которые мы можем наблюдать каждый день [2]. 

Для того, чтобы использовать знания жизненного опыта, учитель географии должен 
быть эрудированным не только теоретически, но и практически, так как использование знаний 




