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приходятся на 60-70-е годы – время трудового энтузиазма, восторга от успехов в освоении 
космоса, веры в скорое построение коммунизма, уверенного движения к светлому будущему. 
Постепенный упадок 80-х годов – время застоя и разочарования – закончился полным 
разрушением Парка в кризисные 90-е.  

В 2000-е годы, время утверждения рыночных ценностей, когда важнейшим 
показателем сохранения того или иного объекта становится его прибыльность, Парк стал 
превращаться в коммерческую структуру. На смену культурно-оздоровительной и 
воспитательной функции пришла развлекательная. Эта трансформация негативно отразилась 
на экологическом состоянии парка. Полученные данные доказывают, что в стремлении к 
комфортному отдыху происходит отчуждение человека от естественной среды, которая 
воспринимается как некая декорация, что не способствует формированию ценностного 
восприятия природы. Для преодоления утилитарного отношения к природно-историческому 
достоянию необходимо осознание самоценности природы и культурной памяти. 
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Аннотация: Статья содержит выводы, полученные при сравнении современной 
структуры потребления продуктов питания с традиционной, основанной на национальной 
удмуртской кухне. Также приводится краткая характеристика ландшафтных особенностей 
территории, повлиявших на традиционный набор продуктов питания. 

Abstract: The article contains conclusions obtained when comparing the modern structure of 
food consumption with traditional, based on national Udmurt cuisine. A brief description of the 
landscape features of the area that influenced the traditional set of food products is also given. 

Ключевые слова: структура потребления, сельское хозяйство, традиционная 
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В географии и смежных науках используется понятие «кормящий ландшафт». Оно 

означает не только способность территории «накормить» местное население, но и в целом 
обеспечить его ресурсами и условиями для развития [1]. Общеизвестно, что вместе с 
развитием общества зависимость от природы постепенно уменьшается. Тем не менее, функция 
снабжения людей продовольствием остаётся важнейшей. Сравнивая влияние ландшафта на 
особенности питания и на другие стороны культуры, не только этноса, а любого размещенного 
здесь населения, мы можем убедиться, что наиболее консервативным элементом 
материальной культуры является кухня. Структура потребления продуктов питания во многом 
сохраняется в течение очень длительного времени [3, 6]. Но очевидно, что структура 
потребления все же меняется под влиянием особенностей экономики страны, доступности 
новых продуктов питания, появления на территории носителей иных культур и т.д. 
Напрашивается вопрос: теряется ли при этом значение самого ландшафта? Но более верно 
было бы говорить не об уходе значения ландшафта на второй план, а об изменении характера 
эксплуатации ландшафтных ресурсов.  

Очевидно, что с развитием географического разделения труда выгоднее использовать 
наиболее сильные стороны «кормящего» ландшафта. Что мы, в принципе, и видим: в 
структуре сельского хозяйства Удмуртии доля продукции животноводства составляет 65%, 
что вполне обусловлено природными особенностями. Территория республики расположена в 
зоне рискованного земледелия, в связи с чем заниматься здесь растениеводством (за 
исключением отдельных отраслей) в товарных масштабах нецелесообразно. Таким образом, 
даже из имеющихся 1013 тысяч га посевных площадей, 612 тысяч (60%) отводится под 
кормовые культуры [4]. Хотя известно, что на конец 19 века отдельные уезды Вятской 
губернии (в особенности те, которые включали в себя нынешние южные районы Удмуртии) 
осуществляли экспорт зерновых в другие губернии и даже за границу [2]. Исходя из этого, 
можно сделать вывод, что за последние полтора века структура сельского хозяйства 
республики явно претерпела изменения. Повлияло ли это на структуру потребления продуктов 
питания местного населения? Какие при этом наблюдаются тенденции, и можно ли на их 
основе задать курс на более эффективное использование ландшафтных ресурсов Удмуртии? 
Кроме того, подобным путем можно выяснить, какие блюда национальной кухни удмуртов 
могут по праву считаться традиционными, и какие особенности материальной культуры, а 
именно кухни, могут быть использованы для увеличения туристско-рекреационной 
привлекательности республики. Для того чтобы сравнить как изменилась структура 
потребления продуктов питания, был проведен анализ современной структуры и структуры 
традиционной, составленной на основе рецептов удмуртской кухни. 

Рассмотрим современную структуру потребления. На основе данных Росстата по 
потреблению продуктов питания в регионах РФ выяснено следующее. Был произведен 
перерасчет массы потребляемых продуктов питания по категориями («мясные продукты», 
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«молочные продукты», «овощи и бахчевые» и т.д.) в килокалории, а также в белки, жиры и 
углеводы. Данные по энергетической ценности приведены в диаграмме (Рисунок 1).   

 
Рисунок 1. Современная структура потребления продуктов питания в годовой сумме 

килокалорий на человека 
Примечание: составлено автором по [4] 

 

При сравнении полученных данных со структурой сельского хозяйства, заметно их 
взаимное несоответствие. Так, если суммировать показатели продукции растениеводства и 
основанных на нем отраслей пищевой промышленности мы получим 72% годовой суммы 
килокалорий (против 65% животноводства в структуре сельского хозяйства, без учета 
выращивания кормовых культур). Подобная ситуация может быть объяснена тем, что средний 
житель республики это, по большей части, горожанин (уровень урбанизации на 2017 год 
составил 65,8%), не привязанный к своему приусадебному хозяйству, и, по сути, не зависящий 
от ландшафта, от природных условий, задающих рамки сельскому хозяйству. В таком случае, 
кажется очевидным тот факт, что для сельского жителя структура потребления продуктов 
питания будет иметь иные пропорции. 

Чтобы проверить вышесказанное, на основе рецептов национальной кухни была 
смоделирована структура питания удмуртов в период традиционного землепользования.  В 
качестве основы были взяты данные из работы Е.Я. Трофимовой «Как сложилась народная 
кухня удмуртов. Блюда удмуртской кухни», основанные на опросах населения республики, 
проводившихся в конце 60-х и 70-х годов прошлого века, а также книга Г.И. Соковнина 
«Удмуртская кухня» [5, 6]. В качестве главного критерия отбора блюд, на основе которых 
была составлена структура, была частота их приготовления. Несмотря на то, что наиболее 
популярными национальными кушаньями являются небезызвестные пельмени, а также 
перепечи и табани, они выполняли функцию праздничных и обрядовых блюд, и, потому, 
готовили их не часто. Наиболее реалистично структуру потребления могут отразить 
обыденные блюда, а таковыми являлись супы и каши. Причем отмечено, что такие 
ингредиенты как мясо и молоко (в больших количествах) использовались обычными 
крестьянами в большинстве случаев по праздникам. Употребление этих ингредиентов до 
нескольких раз в неделю могли позволить себе лишь семьи из числа зажиточных [6]. Таким 
образом, при выборе рецептов логично было отбирать те, в которых содержание 
вышеуказанных продуктов было незначительным, либо они вовсе отсутствовали. Наряду с 
этим, игнорировать наличие разнообразия праздничных и обрядовых блюд было бы не совсем 
объективным, и все сводилось бы к однозначным, очевидным результатам. В связи с этим 
было решено составить две структуры потребления, одна из которых отражает пропорции 
ингредиентов «обыденных», другая – «праздничных» (Рисунок 2). 

Если рассматривать получившиеся результаты с точки зрения пропорций продуктов 
растениеводства и животноводства, налицо тот факт, что структура повседневного питания 
почти идентична современной: 69% килокалорий поступали с пищей растительного 
происхождения. Структура питания на основе праздничных блюд заметно отличается и куда 
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более напоминает современную структуру сельского хозяйства республики. При детальном 
рассмотрении можно наблюдать и разницу: в современной структуре потребления роль 
мясных продуктов возросла втрое, молочных же сократилась вдвое. Можно предположить, 
что обусловлено это трудностями хранения мясных продуктов. Их, как правило, 
заготавливали в холодный период, т.е. время их активного потребления было приурочено 
зимнему сезону, причем наиболее интенсивно во время забоя скота. Подобные ежегодные 
действа были сопряжены с обрядами – отсюда видим повышенную долю мясных продуктов в 
праздничных блюдах. В остальное время мясо использовалось реже. Также в праздничных 
блюдах явно используется больше молока, чем в повседневных, но это, наиболее вероятно, 
связано с тем, что вне праздников молоко употреблялось вне каких-либо блюд, соответственно 
зафиксировать его употребление с помощью данного метода не является возможным. 

 

 
Рисунок 2. Традиционная структура продуктов питания в годовой сумме килокалорий на 

человека (слева – на основе повседневных блюд, справа - праздничных) 
Примечание: составлено автором по [5,6] 

 

Стоит сделать оговорку, что отсутствие в традиционной структуре растительного масла 
и сахара является следствием наличия в то время альтернативы для первого (сливочное и 
топленое масло) и большой редкостью второго (кроме того, заменой служил мед). Фрукты и 
ягоды также не входили в основу дневного рациона, но, несомненно, были его частью. 

Рассматривая «растительную» составляющую в традиционных структурах, можно 
заметить, что в обыденных блюдах небольшую конкуренцию зерновым мог составить лишь 
картофель. В праздничных же блюдах роль его была практически незаметна: диковинный в 
свое время картофель прочно укоренился в структуре растениеводства лишь к концу 19 века 
[2]. Поэтому о его использовании в обрядовых блюдах речи идти не могло. 

При сравнении растительных продуктов традиционной и современной кухни, заметно 
большее разнообразие второй. Очевидно, что это является следствием доступности в наши дни 
небывалого количества нехарактерных для ландшафтов республики ингредиентов. 

В заключение, следует отметить следующее. Во-первых, наиболее популярные 
продукты питания указывают нам на истинную повседневную пищу удмуртов. Именно они по 
большей части сопровождали коренное население республики в течение жизни, а, значит, они 
могут дополнить представления о местной кухне. Полученные данные можно использовать 
для повышения туристско-рекреационного потенциала Удмуртии, тем более этническая 
составляющая играет важную роль в привлекательности любого национального 
территориального образования. Во-вторых, вышеупомянутая консервативность кухни, как 
культурного феномена, проявилась и на территории Удмуртии: отношение продуктов 
растительного и животного происхождения осталось неизменным. Хотя, несмотря на это, 
изменения в структуре все же состоялись. Но говорить о том, что на это повлияла структура 
сельского хозяйства, вряд ли приходится. Куда большую роль в нововведениях сыграли, 
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скорее, доступность новых продуктов питания и развитие технологий хранения сырья. Отсюда 
можно сделать вывод, что современный житель республики становится все более 
независимым от ландшафта. Вместе с этим необходимость заниматься на территории 
неэффективными, но когда-то необходимыми видами сельского хозяйства ослабевает. Все это 
дает повод пересмотреть современную структуру сельского хозяйства и внести в нее какие-
либо коррективы, конечно, в разумных масштабах. 
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Аннотация: В статье рассматривается современное состояние археологических 

памятников Белгородской области, природные и антропогенные причины разрушения 
памятников. В качестве объекта исследования были выбраны овраги, возникшие вблизи с 
системой оборонительных укреплений, основанных в XVII веке, которые в процессе развития 
оказали разрушающее воздействие как на объекты культурного наследия, так и нанесли ущерб 
земельному фонду области. 

Abstract: The article deals with the current state of archaeological monuments of the 
Belgorod region as an integral part of the "cultural landscape", natural and humanical causes of 
destruction of monuments. As the object of study were chosen ravines that arose near the system of 
defensive fortifications, founded in the XVII century, which in the process of development had a 
devastating impact on the object of cultural heritage, and caused damage to the land found of the 
region.  

Ключевые слова: оборонительные валы, Белгородская черта, овраги, разновременные 
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