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Фёдорова А.В., Шрейбер Т.В. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК К 
СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ В СВЯЗИ С УРОВНЕМ ИХ ЛИЧНОСТНОЙ 

ЗРЕЛОСТИ 
 
Аннотация: В данной статье рассматривается проблема психологической готовности 
молодежи к семейной жизни. На примере анализа теоретических и эмпирических 
исследований отечественных психологов показана пересекаемость, взаимозависимость 
понятий «готовность к браку и семейной жизни» и «личностной зрелости». 
Представлены результаты изучения взаимосвязей между готовностью к семейной жизни 
и характеристиками личностной зрелости юношей и девушек в возрасте 18-25 лет.  
Ключевые слова: психологическая готовность к брачно-семейным отношениям, факторы 
готовности к браку, личностная зрелость, терпимость, саморазвитие. 
Abstract: This article deals with the problem of the psychological readiness of young people for 
family life. Using the example of analyzing theoretical and empirical studies of domestic 
psychologists, the intersection and interdependence of the concepts of “readiness for marriage 
and family life” and “personal maturity” are shown. The results of the study of the relationship 
between readiness for family life and the characteristics of personal maturity of boys and girls 
aged 18-25 years are presented. 
Keywords: psychological readiness for marriage and family relations, factors of readiness for 
marriage, personal maturity, tolerance, self-development. 

 
Готовность вступления молодёжи к семейной жизни является одним из 

актуальных вопросов современности. Благодаря экономическим, 
политическим и социальным изменениям, семья оказалась в центре 
общественных проблем, влекущих за собой изменение взглядов на семейную, 
брачную жизнь, которая проявляется в неопределенности, деформации, а в 
некоторых случаях утрате семейных ценностей. Психологические аспекты 
воспитания в семье, особенности полового просвещения, вопросы добрачного 
воспитания – все это отражает интерес исследователей к проблемам семьи и 
затрагивает вопрос готовности к семейной жизни.  

Проблема готовности молодежи к брачным отношениям не нова. 
Различные ее аспекты изучались в  исследованиях различных авторов. 
Процесс социализации ребёнка в семье, его подготовка к брачным 
отношениям и родительству были в центре научных интересов В.А.Сысенко, 
А.С.Макаренко, И.В.Гребенникова, В.И.Барского, С.Л.Рубинштейна,  
А.С.Спиваковской. Так Сысенко В.А. выделяет направления деятельности по 
подготовке к брачным отношениям: нравственное (подразумевает 
присутствие ценностей брака, потомства и т.п.), психологическое (знания, 
умения и навыки, необходимые для семейной жизни), педагогическое (умения 
и способности, необходимые для воспитания детей), санитарно-гигиеническое 
(гигиена быта и брака), финансовое и хозяйственно-бытовое [15]. А в 
исследованиях Гребенникова И.В. указывается, что подготовка к семейной 
жизни должна осуществляться по направлениям: нравственно-этическое 
(уважение к членам семьи, ответственность, верность, сдержанность и т.д.), 
социальное (наличие семейных ценностей и т.п.), психологическое 
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(потребность в личностном развитии, понимание психологических основ 
брака и семейных отношений и т.д.), физиолого-гигиеническое (особенности 
половой жизни, вопросы личной гигиены и т.д.) педагогическое, 
хозяйственно-экономическое и правовое [5]. 

Собственный вклад в исследовании особенностей представлений 
молодых людей о будущей семейной жизни внесли А.М.Прихожан, 
Е.Б.Маценова, П.М.Якобсон, Т.И.Юферева, С.А.Анисютина и др. По 
результатам исследований А.М.Прихожан представление о будущей семье 
формируется в родительской семье – либо как стремление к повторению, либо 
как стремление сделать всё по-другому, по-новому. Представления юношей и 
девушек о своей будущей семье в большинстве случаях восполняют то, чего 
им не хватало в родительской семье [11]. В работе Анисютиной С.А. 
утверждается, что готовность молодежи к семейным отношениям 
определяется как сложное образование, которое включает отношение к семье, 
познания о семейной жизни, умения и навыки их применения на практике [1]. 

Особенно следует отметить работы, которые посвящены изучению 
социально-психологических и педагогических факторов, оказывающих 
воздействие на готовность к семейной брачным отношениям (В.С.Мухина, 
И.В.Гребенников, И.В.Дубровина, Н.В. Малярова, Я.Л. Коломинский, 
С.В.Ковалев, Б.С.Круглов, В.С. Торохтий,  Т.И.Юферева, и др.). 

Дубровина И.В. отмечает, что при подготовке молодых людей к 
брачным отношениям, кроме формирования нравственного мира личности, 
значимым является и формирование особой системы представлений о себе как 
о человеке определенного пола, имеющего характерные потребности, 
ценностные ориентации и мотивы [6]. 

Н.В. Малярова определяет готовность вступления молодежи в брачные 
отношения как систему разных социально-психологических установок 
личности, которые воздействуют на эмоционально-психологическое 
отношение к семейным ценностям и семейному образу жизни.  Готовность к 
супружеству определяется различными аспектами, среди которых готовность 
личности принять на себя новую систему обязанностей по отношению к 
своему брачному партнеру, будущим детям; способность к эмпатии; навыки 
межличностного сотрудничества;  эстетическая культура чувств и поведения 
личности; конфликтологическая культура и способность к саморегуляции 
[17]. 

В.С.Торохтий определяет «способность к браку» как социально-
психологическую зрелость личности. Данная зрелость зависит от 
потребностей и способности к выполнению роли жены и мужа, а затем матери 
и отца, функционально-ролевой согласованности в структуре взаимодействия 
будущих супругов необходимых для семейной жизни знаний, умений и 
навыков. Психологическая зрелость подразумевает отсутствие чрезмерного 
эгоизма, агрессивности и присутствие способности признавать личные 
ошибки и стремление постоянному совершенствованию в супружеских 
отношениях [16]. 
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Таким образом, обобщив материал, можно отметить, что готовность к 
брачным отношениям является личностным образованием, включающим в 
себя ценности и установки, направленные на создание и сохранение семьи, 
появление и воспитание детей, знания и представления о браке, а также 
личностные качества, которые предоставляют возможность выстраивать и 
поддерживать благоприятные внутрисемейные отношения. 

В основе готовности к брачным отношениям лежит личностная 
зрелость, которая, по мнению Гребенникова И.В., даёт возможности и 
потенциал для мобилизации ресурсов, необходимых для решения 
возникающих семейных проблем [5]. Ярыгина Н.Ю. отмечает, что для 
обретения человеком личностной зрелости, нужным условием является 
семейная жизнь; психологическая готовность к браку – это один из шагов на 
пути достижения человеком акме – вершины жизни и развития [18]. 

Под личностной зрелостью понимается осуществление общей 
тенденции развития человека, как способности к постоянному саморазвитию, 
изменениям при сохранении свей уникальности [10]. По мнению 
Л.И.Божович, психологически зрелой личностью является человек, который 
способен вести себя независимо от воздействия микросоциального 
окружения, который ориентируется на собственные, сознательно 
поставленные цели [3]. Похожую точку зрения высказывает А.Г.Асмолов. Он 
утверждает, что зрелая личность обладает активной жизненной позицией и  
способна к свободному выбору [2]. 

Богданова Л.В. пишет о том, что психологическая зрелость личности это 
способность контролировать собственные чувства и желания, 
противоположность инфантильности. Личностная зрелость, с ее точки зрения, 
подразумевает способность отказываться от чего-либо, отсутствие агрессии на 
замечания, спокойную реакцию на поражения и разочарования, отсутствие 
капризов и эгоцентризма [4]. 

Реан А.А. выделяет четыре основных компонента личностной зрелости: 
ответственность, терпимость, саморазвитие и позитивное мышление [12]. 

Таким образом, обобщим представленные взгляды на личностную 
зрелость. Можно заключить, что личностная зрелость – сложное образование, 
которое включает в себя ответственность, эмоциональную зрелость, 
самостоятельность, эмпатийность, самоконтроль поведения, креативность, 
терпимость, рефлексивность, уверенность в себе [8]. 

Многие характеристики готовности к браку, семейной жизни, брачным 
отношениям и черты, характеризующие зрелую личность, совпадают. 
Закономерным выглядит предположение о взаимосвязи готовности к браку и 
личностной зрелости, которое и подвергалось эмпирической проверке. 

Еще одним важным вопросом является определение возраста, в котором 
подготовка молодежи к брачным отношениям будет более эффективной. 
Вопрос о сензитивности возраста к построению брачных отношений подробно 
рассмотрен в работе Жолудевой С.В.. Автор выяснила, что поздняя юность 
(17-21год) время начала прояснения образа брачного партнера, понятия брака 
и себя как будущего супруга (супруги). Установки касательно построения 
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отношений, вопросов брака, распределения ролей и воспитания потомства на 
данный момент еще смешанные, нет явной мотивации к заключению брака. 
Партнер, в первую очередь, является партнером для общения [7]. 

В период молодости (21-40 лет) складываются более отчетливые 
представления о партнере и о брачных отношениях. Преобладающим мотивом 
выступает желание быть в отношениях с определенным партнером, который 
из партнера для общения превращается в партнера для семейных отношений. 
Это время наибольшего пика психологической готовности к семейным 
отношениям. По мнению Жолудевой С.В., на психологическую готовность к 
браку оказывают влияние возраст человека, половая принадлежность, опыт 
совместной жизни с партнером [7]. 

Следовательно, можно отметить, что период юношества – это время 
повышения интереса к вопросам брачно-семейных взаимоотношений, время 
осмысления семейных ценностей. Начало молодости – это период 
повышенной социальной активности, поиск приемлемых для себя способов 
нахождения и освоения социальных ролей. 

Таким образом, актуальным при подготовке к семейной жизни является 
вопрос о личностной зрелости молодежи периода поздней юности – начала 
молодости.  Для изучения взаимосвязи готовности юношей и девушек к 
семейной жизни и личностной зрелости было проведено исследование, в 
котором использовались следующие методики: «Тест оценки готовности к 
семейной жизни» И.Ф.Юнда; «Методика диагностики личностной зрелости» 
В.А.Руженкова, В.В.Руженковой, И.С.Лукьянцевой. 

Выборку исследования составили юноши и девушки 18-25 лет, в общем 
количестве 33 человека. При заполнении анкет и их дальнейшей обработке 
соблюдался принцип конфиденциальности (анонимность ответов 
респондентов). Все участники привлекались к исследованию на добровольной 
основе. По результатам исследования каждому участнику, пожелавшему 
получить информацию о собственных результатах, они были предоставлены.  

Изучение готовности к вступлению в брачные отношения юношей и 
девушек показало, что у большинства респондентов достаточный уровень 
готовности к брачным отношениям (среднее значение уровня готовности к 
семейной жизни по выборке исследования равно 96,97 при норме 70-120). При 
этом у девушек значение несколько ниже (96,15), по сравнению с юношами 
(98,23). То есть молодые люди имеют представление об основных функциях 
семьи, готовы проявить поддержку, понимание в отношении переживаний 
партнёра, содействовать развитию и совершенствованию и заниматься 
самосовершенствованием в семье, решать совместно хозяйственно-бытовые 
проблемы. Только двое испытуемых по выборке исследования имеют 
показатель готовности к семейной жизни ниже нормативного значения и это 
девушки. 

В ходе изучения личностной зрелости было обнаружено, что 
среднегрупповые значения по всем изучаемым показателям в пределах 
нормы. Однако, сравнив выраженность разных компонентов личностной 
зрелости, можно сделать вывод о том, что и у юношей и у девушек 
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относительно более выражены ответственность, позитивное мышление и 
наименее выражен показатель саморазвития. А вот самостоятельность и 
терпимость занимают разное место в рейтинге выраженности показателей 
личностной зрелости у юношей и девушек. Самостоятельность более 
выражена у юношей, а терпимость – у девушек. Возможно это объясняется 
существующими гендерными стереотипами: мужчина должен быть 
самостоятелен, независим, автономен, а женщина – зависима, 
приспособляема, терпима. Разделив группу респондентов по возрасту 18-22 и 
23-25 выяснилось, что вторая группа (23-25) имеет более выраженную 
тенденцию к высокому уровню личностной зрелости 50%, а первая группа 
(18-22) имеет 23%.  

Применив к результатам исследования статистический критерий Манна-
Уитни, не было обнаружено значимых различий в выраженности изучаемых 
показателей между юношами и девушками, поэтому для дальнейшего анализа 
использовались объединённые данные.  

Основной задачей исследования было установление взаимосвязей 
между уровнем готовности к семейной жизни и характеристиками личностной 
зрелости  молодых людей. Для решения этой задачи был применён 
коэффициент ранговой корреляции Ч.Спирмена. Обнаружена значимая 
положительная связь уровня готовности к семейной жизни только с одним 
показателем личностной зрелости – саморазвитием (r=0,351; r=0,045). То есть, 
чем выше стремление, потребность молодого человека к 
самосовершенствованию, самореализации, тем выше и уровень готовности к 
семейной жизни. Возможно, это объясняется тем, что молодые люди 
рассматривают семью, как более высокую, новую ступень в своей жизни, а 
вступление в брак для них связано с осознанием необходимости изменяться, 
личностно расти, совершенствоваться. 

Корреляционный анализ, проведённый на разделённых по возрасту 
группах показал, что в группе респондентов 23-25 лет нет значимых связей 
между готовностью к семейной жизни и личностной зрелостью. А в группе 
респондентов 18-21 года таких связей 3. В этой группе уровень готовности к 
семейной жизни на высоком уровне значимости положительно связан с 
терпимостью (r=0,727; r=0,005), на уровне тенденции положительно связан с 
саморазвитием (r=0,523; r=0,064) и отрицательно с самостоятельностью (r=-
0,519; r=0,067). То есть для этих молодых людей готовность к браку тем 
выше, чем выше терпимость в межличностных отношениях, потребность в 
самосовершенствовании и чем ниже уровень самостоятельности, 
решительности и независимости. Возможно, для молодых людей, только что 
закончивших школу и едва вышедших из-под родительской опеки, контроля, 
вступление в брак, создание семьи рассматривается как решение, влекущее за 
собой необходимость отказа от самостоятельности, преодоления своих 
желания в пользу другого. Полученные нами результаты ставят новые 
вопросы для дальнейших исследований. Как представляют молодые люди 
свою будущую семью? Чем обусловлено отсутствие различий в готовности к 
браку и показателях личностной зрелости между юношами и девушками? 
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Почему так незначительно количество и теснота связей между готовностью к 
семейной жизни и личностной зрелостью у молодых людей? 
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