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ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О СУПРУЖЕСКОЙ ИЗМЕНЕ МУЖЧИН И 
ЖЕНЩИН С РАЗНЫМ УРОВНЕМ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ

Сунцова Яна Сергеевна
к. психол. н., доцент кафедры общей психологии

Удмуртский государственный университет
г. Ижевск

Аннотация. Статья посвящена исследованию психологического благо-
получия мужчин и женщин и их представлениям о супружеской измене Вы-
явлено три группы испытуемых мужского и женского пола с разным уровнем 
психологического благополучия. Установлено, что что для представителей 
обоих полов супружеская измена ассоциируется с «неудовлетворенностью 
в браке», «предательством», «разочарованием», «сексом». Установлены до-
стоверные различия в представлениях об измене мужчин и женщин с раз-
ным уровнем психологического благополучия.

Ключевые слова: психологическое благополучие, супружеская измена, 
мужчины и женщины.

Проблеме взаимосвязи причин супружеских измен и психологического 
благополучия в современной психологической науке посвящено недостаточ-
ное количество исследований. Вопрос о том, как же именно взаимосвязаны 
эти понятия – остается открытым. В последнее время одной из тенденций 
науки, является изучение психологического благополучия личности, а также 
факторов, связанных с ним.

Проблема психологического благополучия занимает одну из ведущих 
позиций в современной психологии в связи с тем, что различные виды де-
ятельности человека вне зависимости от сферы его активности – бытовой 
или социальной, определяются в целом общим уровнем удовлетворенности 
жизнью индивида или уровнем его психологического благополучия. 

Современная семья и ее проблемы служат объектом исследования ряда 
наук – психологии, педагогики, социологии, демографии, экономики. Спе-
циалисты этих областей изучают динамику эмоциональных отношений в 
браке. Относительно супружеских измен существует достаточно много ин-
формации и литературы, но что касается психологических исследований, то 
их явно не достает, так как внебрачные отношения – это почти совершенно 
не исследованная область супружеских отношений. 
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Научное изучение измен  с  помощью опросов, тестов, даже и   ано
нимных, является сложным делом, поскольку информацию, которую 
мы получаем, не очень одобряема в обществе и поэтому может быть не-
полной или искаженной. При всех изменениях сексуальной морали по-
следних десятилетий в  сторону большей терпимости, например, к  до-
брачным связям, отношение к  внебрачным связям значительно менее 
терпимое.

И. С. Кон объясняет это тем, что внебрачные связи рассматриваются у на-
родов всех стран как предательство, нарушение взятых на себя обязательств. 
Правда, отношение к измене мужчин и женщин в классовых обществах было 
несколько разное. Так, например, еще в 325 году до н. э. Демосфен писал: «До-
стойный эллинский муж обладает правом иметь девушек для наслаждений, 
гетер для развлечений и жену для продолжения рода своего. Жена же даже 
в помыслах своих не смеет изменить супругу, а любая неверность должна 
примерно наказываться публично, вплоть до умерщвления». До второй по-
ловины XIX века виновная сторона в случае расторжения брака по причине 
супружеской неверности (независимо от пола) могла быть наказана заклю-
чением до 6 месяцев. В 1964 году Международный Конгресс по уголовному 
праву в Гааге принял решение: «Супружеская измена не может рассматри-
ваться как уголовное преступление и в силу этого не подлежит уголовному 
наказанию».

В наше время личность имеет относительную независимость от семьи, 
и характер восприятия семейных отношений тоже изменен. Супружеские 
отношения, основанные на свободном выборе стали наиболее значимыми и 
являются центральными в семье. 

Проблема супружеской неверности возникла с появлением брака. И эта 
семейная ситуация стала актуальна, как только стали заключаться закон-
ные браки между мужчиной и женщиной. 

В традиционной семье понятие измены носит разный характер, 
ведь точного определения этого понятия, с которым все бы могли со-
гласиться, нет, так как понятий неверности – множество. Для одних 
людей измена – это внебрачный сексуальный контакт, для других 
– привязанность и влюбленность супруга к другому человеку, даже 
если сексуального контакта между ними и не было. Для третьих – 
даже кратковременное желание другого человека уже причина для 
скандала.

Но измена, как считают психологи, – это сексуальный контакт с дру-
гим мужчиной или с другой женщиной. Именно сексуальный. Ни просто 
флирт, ни романтические ухаживания, посещения театров и ресторанов, ни 
даже поцелуи при свечах изменой не считаются. Во всяком случае «роко-
вой границей» считается секс с другим партнером. 
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Для традиционной семьи измена по своим разрушающим свойствам 
стоит на первом месте. Супруги не должны обманывать доверия друг к 
другу. Речь идет не только о супружеской верности, но и о сохранении до-
верительности разговоров и прочих вещах, которые не должны выйти за 
границы семьи. Потеря доверия может привести к более глубокому раз-
общению супругов, чем даже возможная супружеская неверность. Тради-
ционно человека, который изменил, осуждают, а того, кому был неверен 
супруг – сочувствуют.

Столкнувшись с таким явлением, как наличие внебрачной связи 
у некоторых разрушается семья, судьба, крушатся надежды. Другим 
служит горьким, но полезным уроком. Понятия «измена» и «вер-
ность» носят субъективный характер, т.е. каждый партнер супруже-
ской пары и супружеская пара в целом вправе определять свое отно-
шение к ним.

Целью проведенного исследования было изучение представлений о 
супружеской измене мужчин и женщин с разным уровнем психологи-
ческого благополучия. В исследовании приняли участие представители 
мужского и женского пола в количестве 58 человек, из них 23 – мужчины 
(17 - официальный брак, 6 - гражданский брак), 35 – женщины (33 – офи-
циальный брак, 2 – гражданский брак). Возраст испытуемых от 25 до 73 
лет.

С целью реализации задач исследования было проведено изучение 
психологического благополучия мужчин и женщин. Мужская и жен-
ская выборки были разделены на три подгруппы каждая в зависимости 
от уровня психологического благополучия. Мужчины: низкий уровень 
психологического благополучия – 6 человек; средний уровень психоло-
гического благополучия – 11 человек; высокий уровень психологического 
благополучия – 6 человек. Женщины: низкий уровень психологического 
благополучия – 6 человек; средний уровень психологического благопо-
лучия – 21 человек; высокий уровень психологического благополучия – 8 
человек.

Результаты исследования психологического благополучия в шести 
группах испытуемых представлены в таблице 1.
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Таблица 1. Особенности психологического благополучия 
мужчин и женщин

Показатели
Среднее значение, уровень выраженности

Мужчины Женщины
1 2 3 1 2 3

Позитивные отношения 
с окружающими

51,16 
низ.ур.

56
низ. ур.

63,33 
сред.ур.

51,5 
низ.ур.

58,33 
сред.ур.

67,62 
сред.ур

Автономия 46
сред.ур

56,27
сред.ур

70
выс.ур

51
сред.ур

59,19
сред.ур

60,12
сред.ур

Управление средой 48,83
низ.ур

56,27
сред.ур

69
сред.ур

50,16
низ.ур

59,09
сред.ур

66,62
сред.ур

Личностный рост 49
низ.ур

53,81
низ.ур

70,83
выс.ур

55,16
низ.ур

58,85
сред.ур

67,25
сред.ур

Цели в жизни 55
низ.ур

54,81
низ.ур

70
сред.ур

52,5
низ.ур

61,57
сред.ур

68,5
сред.ур

Самопринятие 49
низ.ур

56,27
сред.ур

68,83
сред.ур

46,83
низ.ур

59,04
сред.ур

64,75
сред.ур

Общий показатель 
психологического 
благополучия

300,33
низ. ур.

333,18
сред. 
ур.

410,83
выс. ур.

305
низ. ур.

356,71
сред. 
ур.

395,12
выс. ур.

Примечание: 1 – низкий уровень психологического благополучия; 2 – 
средний уровень психологического благополучия; 3 – высокий уровень пси-
хологического благополучия.

С целью изучения достоверности различий в выраженности компонентов 
психологического благополучия у мужчин и женщин с разными уровнями 
психологического благополучия был проведен анализ различий по критерию 
Манна-Уитни.

В выраженности показателей психологического благополучия мужчин с 
низким и средним уровнями психологического благополучия было выявлено 
5 достоверных различий по показателям: «Позитивные отношения с окружа-
ющими» (U=7,500; р≤0,007); «Автономия» (U=5,500; р≤0,003); «Управление 
средой» (U=2,000; р≤0,001); «Самопринятие» (U=8,500; р≤0,01); «Общий 
показатель психологического благополучия» (U=10,000; р≤0,02). То есть, 
мужчины с низким уровнем психологического благополучия, больше, чем 
мужчины со средним уровнем психологического благополучия переживают 
недостаток близких, доверительных отношений с другими; они менее пози-
тивно относятся к себе и своему прошлому; чаще переживают из-за неспо-
собности улучшить или изменить окружающие обстоятельства, у них ниже 
чувство контроля над внешним миром. Также мужчины с низким уровнем 
психологического благополучия менее удовлетворены собой; разочарованы 
своим прошлым.
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Мужчины со средним и высоким уровнями психологического благопо-
лучия достоверно отличаются по выраженности 6 показателей: «Автоно-
мия» (U=4,000; р≤0,002); «Управление средой» (U=5,000; р≤0,003); «Лич-
ностный рост» (U=2,500; р≤0,001); «Цели в жизни» (U=5,000; р≤0,003); 
«Самопринятие» (U=3,500; р≤0,01); «Общий показатель психологического 
благополучия» (U=1,000; р≤0,0001). То есть, мужчины с высоким уровнем 
психологического благополучия обладают более позитивным отношением 
к себе и своему прошлому и намного лучше принимают разные стороны 
своего «Я», включая как положительные, так и отрицательные качества. 
Обладая чувством мастерства и компетентности в овладении средой, осу-
ществляют разнообразные виды деятельности, а также они легко могут 
выбирать или создавать подходящий контекст для реализации личных по-
требностей и ценностей. Мужчины с высоким уровнем психологическо-
го благополучия могут широко реализовать свой потенциал, и они более 
открыты новому опыту, их эффективность и познание себя больше, чем у 
мужчин со средним уровнем психологического благополучия. Цели в жиз-
ни у них имеют осмысленность и направленность, и жажда жить выражена 
в большей степени. 

Мужчины с низким и высоким уровнями психологического благо-
получия достоверно отличаются по выраженности 6 показателей: «По-
зитивные отношения с окружающими» (U=5,500; р≤0,041); «Автономия» 
(U=1,000; р≤0,002); «Управление средой» (U=1,000; р≤0,002); «Личност-
ный рост» (U=1,000; р≤0,004); «Самопринятие» (U=1,000; р≤0,002); «Об-
щий показатель психологического благополучия» (U=1,000; р≤0,002). То 
есть, у мужчин с низким уровнем психологического благополучия намно-
го ниже уровень выраженности позитивного отношения к себе и к своему 
прошлому, чем у мужчин с высоким уровнем психологического благопо-
лучия. Им трудно справляться с повседневными делами и они чувствуют, 
что неспособны улучшить или изменить окружающие обстоятельства, 
тогда как мужчины с высоким уровнем психологического благополучия 
обладают чувством мастерства и компетентности в овладении средой и 
осуществляют разнообразные виды деятельности, у них нет чувства кон-
троля над внешним миром. У мужчин с низким уровнем психологическо-
го благополучия ярко выражено чувство скуки и незаинтересованности в 
жизни, им трудно приобретать новые установки и способы поведения, а с 
высоким уровнем – открыты опыту, самосовершенствуются и видят свой 
рост. Также мужчины с низким уровнем психологического благополучия 
не удовлетворены собой, они обеспокоены определенными личностными 
качествами и не принимают свои положительные и отрицательные сторо-
ны своего «Я», в отличии от   мужчин с высоким уровнем психологиче-
ского благополучия. 
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В выраженности показателей психологического благополучия жен-
щин с низким и средним уровнями психологического благополучия 
было выявлено 5 достоверных различий по показателям: «Позитивные 
отношения с окружающими» (U=19,500; р≤0,008); «Управление средой» 
(U=13,500; р≤0,002); «Цели в жизни» (U=13,500; р≤0,002); «Самоприня-
тие» (U=7,500; р≤0,0001); «Общий показатель психологического благопо-
лучия» (U=1,000; р≤0,0001). То есть, женщины с низким уровнем психо-
логического благополучия сильнее переживают недостаток близких, до-
верительных отношений с другими, чем женщины со средним уровнем 
психологического благополучия. У них практически отсутствует теплота 
и открытость, и им сложно поддерживать связь с другими людьми. Из-за 
отсутствия контроля над внешним миром, им сложнее прийти к измене-
нию окружающей среды, либо как-то улучшить окружающие обстоятель-
ства. У них практически не выражено чувство осмысленности жизни, а 
недостаток целей в жизни ведет к отсутствию направленности жизни. Не 
удовлетворенные собой и разочарованные своим прошлым, женщины с 
низким уровнем психологического благополучия  имеют очень низкие по-
казатели по принятию себя.

Женщины со средним и высоким уровнями психологического благопо-
лучия достоверно отличаются по выраженности 6 показателей: «Позитив-
ные отношения с окружающими» (U=16,500; р≤0,0001); «Управление сре-
дой» (U=21,500; р≤0,001); «Личностный рост» (U=35,500; р≤0,016); «Цели 
в жизни» (U=30,500; р≤0,007); «Самопринятие» (U=32,500; р≤0,01); «Об-
щий показатель психологического благополучия» (U=6,000; р≤0,0001). 
То есть, женщины с высоким уровнем психологического благополучия в 
отличие от женщин со средним уровнем психологического благополучия 
намного больше получают удовлетворение от теплых, доверительных от-
ношений с другими людьми. Они спокойно идут на уступки в отношени-
ях.  Они легко осуществляют разнообразные виды деятельности и могут 
выбирать или создавать подходящий контекст для реализации личных 
потребностей и ценностей. Женщины с высоким уровнем психологиче-
ского благополучия стремятся к совершенствованию, к познанию себя и 
видят свой рост. Они имеют убеждения, которые придают жизни цель. Их 
отношение к себе и своему прошлому позитивнее и они чаще принимают 
все стороны своего «Я», чем женщины со средним уровнем психологиче-
ского благополучия.

Женщины с низким и высоким уровнями психологического благопо-
лучия достоверно отличаются по выраженности 6 показателей: «Позитив-
ные отношения с окружающими» (U=1,000; р≤0,001); «Управление средой» 
(U=1,000; р≤0,001); «Личностный рост» (U=3,500; р≤0,005); «Цели в жизни» 
(U=1,000; р≤0,001); «Самопринятие» (U=1,000; р≤0,001); «Общий показатель 
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психологического благополучия» (U=1,000; р≤0,001). То есть, женщинам с 
низким уровнем психологического благополучия трудно заботиться о дру-
гих, быть теплыми и открытыми, им трудно идти на компромисс в отноше-
ниях, тогда как женщины с высоким уровнем психологического благопо-
лучия наоборот находятся в доверительных отношениях с окружающими 
людьми. У этих женщин показатель позитивного отношения к себе и свое-
му прошлому не высокий. Женщинам с низким уровнем психологического 
благополучия трудно справляться с повседневными делами и им трудно 
изменять окружающие обстоятельства, в отличие от женщин с высоким 
уровнем психологического благополучия, которые справляются с этим 
очень легко. У них нет чувства контроля над внешним миром. Женщины 
с низким уровнем психологического благополучия не чувствуют заинте-
ресованности к жизни и у них нет желания приобретать новые установки и 
способы поведения. У них не выражен смысл жизни, нет целей, жизненной 
направленности. И как правило, разочарованные своим прошлым, они не 
желают быть теми, кем являются, у них не выражено позитивное отноше-
ние к своему «Я». 

Далее респондентам мужского и женского пола было предложено дать 
ассоциации, на слово «измена» (оговаривалось, что имеется ввиду супру-
жеская измена). Эксперимент носил ненаправленный характер, однако все 
испытуемые давали ассоциации одного класса (существительные, выража-
ющие состояния или свойства личности). 

Далее ассоциации были проранжированы в порядке их упоминания. 
Ассоциации, которые встречались лишь у 1 или 2 респондентов даль-
нейшей обработке не подвергались, так как носили случайный характер. 
Были выделены 13 наиболее часто встречающихся ассоциаций: новизна, 
секс, ревность, обида, разлука, боль, предательство, разочарование, ску-
ка, месть, самоутверждение душевное одиночество, неудовлетворенность 
в браке. 

В дальнейшем респондентам мужского (от 25 до 73 лет) и женского пола 
(от 30 до 70 лет) было предложено по 7 бальной шкале оценить степень 
сходства данных ассоциаций со словом измена. Результаты оценки ассо-
циаций со словом измена в мужской и женской выборке представлены в 
таблице 2.
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Таблица 2. Результаты оценки ассоциаций со словом измена

Показатели
Среднее значение

Мужчины Женщины
1 2 3 1 2 3

Новизна 2,5 4,54 3 4,16 2,52 3
Секс 3,33 4,27 3,33 4,33 3,71 4,25
Ревность 3,16 2,9 3,5 3,66 3,09 3,5
Обида 3,66 2,81 3,5 4,5 3,09 3,87
Разлука 2,83 2,72 2,66 4,33 2,71 3,25
Боль 3,33 3,09 3,16 4,33 3,19 3,25
Предательство 4,66 3,63 4 5,5 4,09 5,62
Разочарование 3,5 4,18 4,16 5,33 3,76 3,62
Скука 3 2,72 2,66 3 2,9 1,75
Месть 3,16 2,81 3 5,5 2,95 2,25
Самоутверждение 2,83 4 2 4 2,33 1,87
Душевное одиночество 3,66 3,45 2,16 5 3,57 3,5
Неудовлетворенность 
в браке 2,83 5,36 3,66 5,66 4,28 3,62

В результате анализа данных по мужской и женской выборке было уста-
новлено, что для представителей обоих полов супружеская измена ассоци-
ируется в основном с «неудовлетворенностью в браке», «предательством», 
«разочарованием», «сексом». 

В результате анализа данных по мужской выборке было установлено, 
что у мужчин с низким уровнем психологического благополучия супруже-
ская измена ассоциируется с «предательством», у мужчин со средним уров-
нем психологического благополучия с «неудовлетворенностью в браке», у 
мужчин с высоким уровнем психологического благополучия с «разочаро-
ванием». Данные ассоциации получили наибольший балл по результатам 
оценки. 

В результате анализа данных по женской выборке было выявлено, что 
у женщин с разным уровнем психологического благополучия супружеская 
измена ассоциируется с «предательством». У женщин с низким уровнем пси-
хологического благополучия также с «местью» и «неудовлетворенностью в 
браке», у женщин со средним уровнем психологического благополучия с 
«неудовлетворенностью в браке».

Достоверность различий в оценке ассоциаций в мужской выборке была 
зафиксирована по показателю «неудовлетворенность в браке» на уровне тен-
денций (U=14,500; p ≤ 0,062). То есть, мужчины со средним уровнем психо-
логического благополучия чаще, чем мужчины с низким уровнем психоло-
гического благополучия связывают измену с неудовлетворенностью в браке.
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Достоверность различий в оценке ассоциаций в женской выборке была 
зафиксирована по показателю «месть». То есть, женщины с низким уровнем 
психологического благополучия чаще, чем женщины со средним (U=27,000; 
p ≤ 0,036) и высоким (U=6,500; p ≤ 0,02) уровнями психологического благо-
получия связывают измену с местью.

В заключении отмечу, что в ходе исследования психологического благо-
получия установлено, что:

- Мужчины с низким уровнем психологического благополучия, больше, чем 
мужчины со средним уровнем психологического благополучия переживают не-
достаток близких, доверительных отношений с другими; они менее позитивно от-
носятся к себе и своему прошлому; чаще переживают из-за неспособности улуч-
шить или изменить окружающие обстоятельства, у них ниже чувство контроля над 
внешним миром, они менее удовлетворены собой; разочарованы своим прошлым.

- Мужчины с высоким уровнем психологического благополучия облада-
ют позитивным отношением к себе и своему прошлому и намного лучше 
принимают разные стороны своего «Я», включая как положительные, так и 
отрицательные качества. Обладая чувством мастерства и компетентности в 
овладении средой, осуществляют разнообразные виды деятельности, а так-
же легко могут выбирать или создавать подходящий контекст для реализа-
ции личных потребностей и ценностей, они более открыты новому опыту, их 
эффективность и познание себя больше, чем у мужчин со средним уровнем. 
Цели в жизни имеют осмысленность и направленность.

- Женщины с низким уровнем психологического благополучия сильнее пере-
живают недостаток близких, доверительных отношений с другими, чем женщины 
со средним уровнем психологического благополучия. У них практически отсут-
ствует теплота и открытость, им сложно поддерживать связь с другими людьми. 
Из-за отсутствия контроля над внешним миром, им сложнее прийти к изменению 
окружающей среды, либо как-то улучшить окружающие обстоятельства. У них 
практически не выражено чувство осмысленности жизни, а недостаток целей в 
жизни ведет к отсутствию направленности жизни. Не удовлетворенные собой и ра-
зочарованные своим прошлым, имеют очень низкие показатели по принятию себя.

- Женщины с высоким уровнем психологического благополучия в отли-
чие от женщин со средним уровнем психологического благополучия намно-
го больше получают удовлетворение от теплых, доверительных отношений 
с другими людьми. Они спокойно идут на уступки в отношениях.  Они легко 
осуществляют разнообразные виды деятельности и могут выбирать или соз-
давать подходящий контекст для реализации личных потребностей и цен-
ностей. Женщины с высоким уровнем психологического благополучия стре-
мятся к совершенствованию, к познанию себя и видят свой рост. Они имеют 
убеждения, которые придают жизни цель. Их отношение к себе и своему 
прошлому позитивное и они принимают все стороны своего «Я».
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В результате исследования представлений об измене мужчин и женщин 
выявлено, что для представителей обоих полов супружеская измена ассоци-
ируется с «неудовлетворенностью в браке», «предательством», «разочарова-
нием», «сексом». 

- у мужчин с низким уровнем психологического благополучия супруже-
ская измена ассоциируется с «предательством», у мужчин со средним уров-
нем психологического благополучия с «неудовлетворенностью в браке», у 
мужчин с высоким уровнем психологического благополучия с «разочарова-
нием». 

- у женщин с низким уровнем психологического благополучия супруже-
ская измена ассоциируется с «неудовлетворенностью в браке», «местью» и 
«предательством», у женщин со средним уровнем психологического благо-
получия с «неудовлетворенностью в браке» и «предательством», у женщин 
с высоким уровнем психологического благополучия с «предательством» и 
«сексом».

Установлены достоверные различия в представлениях об измене мужчин 
и женщин с разным уровнем психологического благополучия.

- мужчины со средним уровнем психологического благополучия чаще, 
чем мужчины с низким уровнем психологического благополучия связывают 
измену с «неудовлетворенностью в браке».

- женщины с низким уровнем психологического благополучия чаще, чем 
женщины со средним и высоким уровнями психологического благополучия 
связывают измену с местью.

В ходе исследования выдвинутая гипотеза нашла свое эмпирическое под-
тверждение. Чем выше уровень психологического благополучия мужчин и 
женщин, тем меньше измена ассоциируется с душевным одиночеством, раз-
лукой, скукой, местью и самоутверждением.
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