
0 

 

 

  



1 

МИНИСТЕРСТВО  НАУКИ  И  ВЫСШЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

РОССИЙСКОЙ  ФЕДЕРАЦИИ 
 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ  ГОСУДАРСТВЕННОЕ  БЮДЖЕТНОЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ   

УЧРЕЖДЕНИЕ  ВЫСШЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

«ВОРОНЕЖСКИЙ  ГОСУДАРСТВЕННЫЙ  ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ  УНИВЕРСИТЕТ» 

 

 

 

 

 

 

 

КУЛЬТУРА  ФИЗИЧЕСКАЯ  
И  ЗДОРОВЬЕ 

 СОВРЕМЕННОЙ  МОЛОДЕЖИ 
 
 

Материалы  
II Международной научно-практической  

конференции 
 

25 сентября 2019 г., г. Воронеж 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ВОРОНЕЖ  

2019  



2 

УДК 37.037.1 

ББК 75.14 

 К90 
П о д  р е д а к ц и е й   

А.И. Бугакова, С.А. Бортниковой  

 

О т в е т с т в е н н ы й  з а  в ы п у с к :   

канд. пед. наук, доцент С.А. Бортникова 

 

Р е д а к ц и о н н а я  к о л л е г и я :  

Богачева Е.В., Бугаков Н.И., Григорьев О.А., Кадурин В.В.,  

Козлов В.И., Крамской С.И., Лукин Ю.К., Монастырев С.Н.,  

Стеблецов Е.А., Филимонова С.И., Шишов В.В. 

 

 

К90 

Культура физическая и здоровье современной молодежи : 

материалы международной научно-практической конференции,  

25 сентября 2019 г., г. Воронеж / ред. колл.: Е.В. Богачева [и др.] ; 

под ред. А.И. Бугакова, С.А. Бортниковой. – Воронеж : Воронеж-

ский государственный педагогический университет, 2019. – 404 с.  
 

ISBN 978-5-00044-727-7 
 

В сборнике статей «Культура физическая и здоровье современной молоде-

жи» по материалам II Международной научно-практической конференции, про-

шедшей 25 сентября 2019 г., представлены результаты исследований педагогов-

ученых, а также специалистов в сфере физической культуры и спорта, в которых 

обсуждаются актуальные проблемы пространства физической культуры и спорта, 

инновационные методики внедрения эффективных средств, форм и методов и 

формирования потребности молодежи в физкультурной деятельности. 

Издание предназначено специалистам по профилю «Физическая культу-

ра», а также студентам, магистрантам, аспирантам.  

УДК 37.037.1 

ББК 75.14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Воронежский государственный педагогический университет,  

ISBN 978-5-00044-727-7              редакционно-издательская обработка, 2019 



167 

2. Кузнецов А.А. Проблемы скоростно-силовой подготовки ква-

лифицированных спортсменов. М.: ФиС, 2014. – 245 с. 

3. Лексаков А.В., Макеев П.В. Эффективность дифференциро-

ванной методики скоростно-силовой подготовки юных футболистов // 

Теория и практика ф.к. – 2014. – №2 – 37 с. 

УДК 796 

ОБУЧЕНИЕ ОСНОВНЫМ ТЕХНИЧЕСКИМ ПРИЕМАМ ЮНЫХ 
БАСКЕТБОЛИСТОВ 12–13 ЛЕТ НА ОСНОВЕ  

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ УПРАЖНЕНИЙ НА КООРДИНАЦИЮ 
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старший преподаватель, 

Пушкарева Анастасия Михайловна, 
доцент, 
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Аннотация. Анализ разнообразных подходов, направленных на 

обучение основным техническим приемам юных баскетболистов, 

свидетельствует об актуальности данной проблемы. В статье предла-

гается специальный комплекс упражнений на развитие координаци-

онных способностей баскетболистов, который, на наш взгляд, будет 

способствовать более качественному овладению техническими эле-

ментами и в дальнейшем освоению тактических взаимодействий. 

Ключевые слова: баскетбол, техническая подготовка, упражне-

ния на координацию, юноши 12–13 лет, тренировочный процесс. 

Развитие координационных способностей в процессе подготовки 

баскетболистов – это совершенствование координации движений, а 

главное способность быстро перестраивать двигательную активность 

в соответствии с постоянно меняющимися ситуациями игры и владе-

ние своим телом в безопорном положении 

Координационные способности баскетболистов проявляются при 

выполнении всех технико-тактических действий и тесно связаны с 

силой, быстротой, выносливостью, гибкостью. От координационных 

способностей зависят быстрота, точность и своевременность выпол-

нения технического приема. 

©
Пушкарев А.В., Пушкарева А.М., 2019 
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В данной работе рассматриваются дети среднего школьного воз-

раста, так как этот возрастной период 12–13 лет совпадает с пубер-

татным скачком роста и физического развития и является сенситив-

ным периодом развития данного физического качества. 

Объект исследования – тренировочный процесс баскетболистов 

12–13 лет. 

Предмет исследования – обучение основным техническим 

приемам юных баскетболистов 12–13 лет на основе использования 

упражнений на координацию. 

Цель работы – выявить влияние специального комплекса коор-

динационных упражнений на техническую подготовленность баскет-

болистов 12–13 лет. 

Гипотеза: предполагаем, что применение специального комплек-

са упражнений на развитие координационных способностей будет 

эффективно влиять на техническую подготовленность баскетболистов 

12–13 лет. 

Задачи:  

1. На основании научной литературы выявить методические под-

ходы к развитию координационных способностей и технической под-

готовленности баскетболистов 12–13 лет, разработать комплекс уп-

ражнений для развития координационных способностей и экспери-

ментально обосновать его. 

2. Выявить и экспериментально обосновать динамику изменений 

развития координационных способностей и технической подготов-

ленности юных баскетболистов 12–13 лет в результате применения 

комплекса специальных упражнений. 

Методы исследования: 

1. Анализ научно – методической литературы; 

2. Метод контрольных испытаний; 

3. Педагогический эксперимент; 

4. Математико-статистическая обработка полученных результа-

тов исследования. 

Практическая значимость состоит в том, что применение пред-

ложенного нами комплекса упражнений на координацию может быть 

использовано в системе тренировочного процесса юных баскетболи-

стов 12-13 лет. 
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Таблица 1 – Итоговые показатели координационных  

способностей баскетболистов 12-13 лет (ЭГ) 
 

Контрольные упражнения Начало 

экспери-

мента 

Конец 

экспери-

мента 

Расчетное 

значение 

t-критерия 

Стьюдента 

Табличное 

значение 

t-критерия 

Стьюдента 

Челночный бег 4х10м с раз-

воротом вправо (с) 

10,3 9,68 6,2 

 

2,37 

Челночный бег 4х10м с раз-

воротом влево (с) 

9,91 9,5 5,12 2,37 

Квадрат правым боком (с) 9,03 7,86 3,68 2,37 

Квадрат левым боком (с) 8,85 7,81 3,32 2,37 

Ускорение с разворотом 

вправо (с) 

2,95 2,8 2,62 2,37 

Ускорение с разворотом 

влево (с) 

2,79 2,68 3,33 2,37 

Передачи мяча правым бо-

ком (с) 

6,57 5,98 3,92 2,37 

Передачи мяча левым боком 

(с) 

6,06 5,57 4,5 2,37 

 

Выводы: 

1. В проанализированных нами литературных источниках найде-

ны различные методики, посвященные развитию координационных 

способностей и технической подготовке в различных видах спорта, но 

мнения специалистов разнятся. Поэтому нами была предпринята по-

пытка разработки комплекса упражнений для развития координаци-

онных способностей и технической подготовленности и внедрение их 

в тренировочный процесс баскетболистов 12-13 лет. 

2. В результате внедрения данного комплекса упражнений на ко-

ординацию в тренировочный процесс, выявлена положительная ди-

намика показателей уровня технической подготовленности баскетбо-

листов 12-13 лет. 

В контрольном упражнении «Челночный бег 4х10 м с разворотом 

вправо» средний прирост составил 6%. Наибольший прирост наблю-

дается у А.В. – 11,1%. 

В контрольном упражнении «Челночный бег 4х10 м с разворотом 

влево» средний прирост составил 4,1%. Наибольший прирост наблю-

дается у Г.А. – 9,7%. 

В контрольном упражнении «Квадрат правым боком» средний 

прирост составил 12,9%. Наибольший прирост наблюдается у П.К. – 

19,5%. 
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В контрольном упражнении «Квадрат левым боком» средний 
прирост составил 11,7%. Наибольший прирост наблюдается у Н.П. – 
22,5%. 

В контрольном упражнении «Ускорение с разворотом вправо» 
средний прирост составил 13,9%. Наибольший прирост наблюдается 
у К.А. – 19,3%. 

В контрольном упражнении «Ускорение с разворотом влево» 
средний прирост составил 12,9%. Наибольший прирост наблюдается 
у П.К. – 20,3%. 

В контрольном упражнении «Передачи мяча правым боком» 
средний прирост составил 9%. Наибольший прирост наблюдается у 
Н.П. – 16%. 

В контрольном упражнении «Передачи мяча левым боком» сред-
ний прирост составил 9,6%. Наибольший прирост наблюдается у 
Г.А. – 8%. 

 
 
УДК 796 

ВЛИЯНИЕ МОТОРНОЙ АСИММЕТРИИ  
НА ЭФФЕКТИВНОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ РАЗБЕГА  

В ПРЫЖКАХ В ДЛИНУ 
 

Монастырев Сергей Николаевич,© 
кандидат педагогических наук, профессор; 

Гладких Татьяна Васильевна,  
ассистент, 

Воронежский государственный педагогический  
университет 

 
Аннотация. В статье дается анализ и рассматриваются вопросы 

положительного и отрицательного влияния моторной асимметрии на 
спортивный результат в прыжках в длину. Разработана, теоретически 
обоснована и описана авторами методика снижения моторной асим-
метрии у прыгунов. 

Ключевые слова: моторная асимметрия, прыжки в длину, 
прыжковые упражнения, симметричные упражнения, юные спорт-
смены. 

 
По мнению спортивных физиологов, одна из фундаментальных 

закономерностей деятельности головного мозга, которая генетически 

                                                           
©
Монастырев С.Н., Гладких Т.В., 2019 
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