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РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО  

ВОЗРАСТА С ПРИМЕНЕНИЕМ ФУТБОЛА 

DEVELOPMENT OF PHYSICAL QUALITIES IN PRESCHOOL CHILDREN 

USING FOOTBALL 

 

А.В. Пушкарев, А.М. Пушкарева, С.А. Востриков 

A.V. Pushkarev, A.M. Pushkareva, S.A. Vostrikov 
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Аннотация. Анализ разнообразных программ, направленных на развитие 

физических качеств у детей дошкольного возраста, свидетельствует об актуаль-

ности данной проблемы. В статье предлагается использование игрового метода 

и упражнений для обучения техническим элементам футбола в системе физиче-

ского воспитания детей в дошкольных образовательных учреждениях.  Данный 

выбор обусловлен тем, что футбол является одним из самых доступных и попу-

лярных видов двигательной активности детей. 

Abstract. Analysis of various programs aimed at developing physical qualities 

in preschool children indicates the relevance of this problem. The article suggests the 

use of the game method and exercises for teaching the technical elements of football 

in the system of physical education of children in preschool educational institutions. 

This choice is due to the fact that football is one of the most accessible and popular 

types of motor activity of children. 

 

Ключевые слова: футбол, физическое воспитание, упражнения с эле-

ментами футбола, дети 6 - 7 лет, физические качества, игровой метод. 

Keyword: football, physical education, exercises with elements of football, 

children 6-7 years old, physical qualities, game method. 

 

Актуальность. В настоящее время, несмотря на разнообразие программ, 

внедряемых в дошкольных образовательных учреждениях, проблема совершен-

ствования физического воспитания детей остается актуальной. Это подтвер-

ждается тенденцией ухудшения состояния здоровья, снижением уровня двига-

тельной подготовленности детей дошкольного возраста. Специалисты указы-

вают, что система физического воспитания детей в дошкольных образователь-
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ных учреждениях функционирует недостаточно эффективно, и отмечают необ-

ходимость ее совершенствования как в плане традиционно используемых, так и 

внедрения новых средств, форм и методов занятий физическими упражнениями 

[1]. 

В данном контексте особый интерес представляет использование игрово-

го метода и упражнений из арсенала спортивных игр в системе физического 

воспитания детей в дошкольных образовательных учреждениях. Физкультур-

ные занятия, построенные на использовании элементов спортивных игр, в зна-

чительной степени способствуют повышению уровня физической подготовлен-

ности, психического развития, вызывают повышенный интерес к занятиям дви-

гательной деятельностью у дошкольников [1]. 

Футбол является одним из самых доступных и популярных видов двига-

тельной активности детей. Однако, в теории физического воспитания детей до-

школьного возраста методика обучения элементам игры в футбол является од-

ной из наименее изученной. Важно помнить о возрастных особенностях данно-

го контингента и строить тренировочные занятия, учитывая их [2]. 

Именно поэтому работа тренера по футболу с группами дошкольников 

должна строиться на основе научных данных, что позволит избежать негатив-

ных явлений и обеспечит снижение возможных рисков [2, 3, 4, 5]. 

Методы исследования: 

1. Анализ научно-методической литературы; 

2. Метод контрольных испытаний; 

3. Педагогический эксперимент; 

4. Математико-статистическая обработка полученных результатов 

исследования. 

Организация исследования. Исследование проводилось на базе МБДОУ 

«Центр Развития Ребенка – Октябрьский детский сад» с сентября 2017 года по 

май 2018 года. В исследовании приняли участие две группы юных футболистов 

6–7 лет по 12 человек в каждой. Занятия проходили два раза в неделю на про-

тяжении восьми месяцев, продолжительность каждого тренировочного занятия 

составляла 30–40 минут. При организации и проведении занятий мы руковод-

ствовались следующими методическими подходами.  

Педагогическая составляющая: 

1. Тренер должен понимать, чему он должен научить своих 

воспитанников за год, поставив чёткие цели обучения.  

2. Для детей 3–7 лет эмоции на первом месте, на втором идут 

ощущения и замыкают этот список мысли. Поэтому мы делаем упор на эмоции. 
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3. Дети очень чутко считывают эмоциональное состояние родителей и 

тренеров. В связи с этим, очень важно проводить работу с родителями и 

пробудить в себе внутренний огонь до начала занятия. 

4. Все дети приходят на тренировку с разным эмоциональным фоном. 

Ничего страшного, если один ребёнок "выпадает" из процесса, страшно, если 

он потянет за собой других. 

5. Не важно, что тренер будет говорить ребёнку, не имеет значения, 

что будет ему показывать, очень важно, что ребёнок будет чувствовать рядом с 

тренером. Чувства никогда не останутся незамеченными.  

6. Во всех играх и упражнениях следует использовать мотивационную 

часть: кто больше забьет голов, кто больше фишек сможет собрать, кто всех 

больше обведёт конусов и т.д. 

Блочно-модульный подход к построению тренировочного процесса: 

1. Наиболее эффективным методом построения тренировочного 

процесса в месячном и недельном цикле мы считаем блочный метод. От 5 до 10 

тренировок, посвящённых одной теме. Таким образом, по нашему мнению, 

материал гораздо лучше усваивается юными футболистами. Они начинают 

изучать и понимать выполняемые технические элементы на более глубоком 

уровне. 

2. Блочная система должна представлять из себя структуры 

постепенного усложнения каждого элемента. И все это в итоге должно быть 

закреплено в двухсторонней игре. 

3. Дети дошкольного возраста должны изучать все технические 

элементы через игровой метод, где у них не будет полной концентрации на 

мяче, и все навыки работы с мячом они будут изучать посредством игровой 

деятельности. 

4. Переход от одного блока к другому должен быть плавным: если мы 

работали над ведением и переходим к обучению удара, то желательно 

использовать в упражнениях элементы ведения, чтобы игроки продолжили 

закреплять изученные технические элементы. 

5. Лучше всего для закрепления материала использовать 

двухсторонние игры в формате 2х2, 3х3, 4х4 – в них происходит наибольшее 

количество касаний, обводок и отборов, совершенных каждым игроком. 

Мы считаем, что построение тренировки для дошкольного младшего 

возраста должно выглядеть таким образом: 33% двухсторонняя игра в футбол, 

33% технические упражнения, 33% подвижные игры или эстафеты. 

План-график распределения часов в группе представлен в таблице 1. 
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Таблица 2 – План-график распределения часов в группе 

Содержание занятий 

Количество учебных часов по месяцам 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 
Всего 

часов 

Теоретические занятия 

Итого 1   1   1     1 4 

Практические занятия 

1. Общая физическая подготовка 1 2 2 1 1 1 1 1 1  1 1 13 

2. Специальная физическая 

подготовка 
 1   1   1   1  4 

3. Техническая подготовка 3 3 4 3 4 3 3 3 3  4 3 36 

4. Тактическая подготовка   1   1 1  1   1 5 

5. Интегральная подготовка 1 1 1 2 2 2 2 2 1  2 1 17 

6. Участие в соревнованиях  1  1  1  1    1 5 

7. Контрольные испытания 2        2    4 

Итого 7 8 8 7 8 8 7 8 8  8 7 84 

Всего 8 8 8 8 8 8 8 8 8  8 8 88 

 

Результаты исследования и их обсуждение.  

В таблице 2 представлены результаты проведенных нами в начале и в 

конце эксперимента контрольных испытаний для определения уровня развития 

физических качеств детей 6 -7 лет. 

Как видно из таблицы 2 индивидуальные показатели детей контрольной и 

экспериментальной групп во всех контрольных упражнениях в начале экспери-

мента относительно равны. 

Сравнив показатели контрольной и экспериментальной групп в конце 

эксперимента, мы получили следующие результаты.  

В тесте «Бег 30 м» занимающиеся экспериментальной группы оказались 

быстрее своих сверстников из контрольной группы на 0,6 секунды. Результаты 

статистически достоверны. 

В тесте «Прыжок в высоту с места» дети 6-7 лет экспериментальной 

группы показали результат на 6 сантиметров лучше, чем их сверстники из кон-

трольной группы. Результаты статистически достоверны. 

В тесте «Прыжок в длину с места» результат детей экспериментальной 

группы на 14 сантиметров лучше сверстников из контрольной группы. Показа-

тели статистически достоверны.  

В тесте «Бросок набивного мяча» занимающиеся в экспериментальной 

группе показали результат на 38 сантиметров лучше сверстников из контроль-

ной группы. Результаты статистически достоверны. 
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Таблица 2 – Показатели развития физических качеств детей 6 -7 лет в кон-

трольной и экспериментальной группах 

Де

ти  
Бег 30 м. (сек) 

Прыжок в высоту с 

места (см) 

Прыжок в длину с 

места (см) 

Бросок набивного 

мяча (см) 

Экспериментальная группа 

№ 

Начало 

экспе-

римента 

Конец 

экспе-

римента 

Начало 

экспе-

римента 

Конец 

экспе-

римента 

Начало 

экспе-

римента 

Конец 

экспе-

римента 

Начало 

экспе-

римента 

Конец 

экспе-

римента 

1 8 7,1 40 55 120 134 240 310 

2 7,7 6,9 30 45 120 130 300 350 

3 8,6 7,4 34 46 94 110 200 270 

4 7,9 7,3 35 49 84 107 200 260 

5 8,1 7,4 30 43 70 100 260 340 

6 7,4 6,9 40 53 112 130 310 365 

7 7,9 7,2 38 46 126 138 290 350 

8 7,3 6,8 40 52 108 140 250 320 

9 8,9 7,5 30 46 98 125 200 290 

10 7,8 7 50 63 108 136 250 315 

11 7,8 6,8 50 63 125 143 310 430 

12 7,9 6,9 45 60 115 134 230 380 

Ср 8 7,1 39 52 107 127 253 332 

Контрольная группа 

№ 

Начало 

экспе-

римента 

Конец 

экспе-

римента 

Начало 

экспе-

римента 

Конец 

экспе-

римента 

Начало 

экспе-

римента 

Конец 

экспе-

римента 

Начало 

экспе-

римента 

Конец 

экспе-

римента 

1 8,6 7,7 41 45 92 100 210 270 

2 7,5 7,1 39 44 124 129 310 350 

3 9,4 8,5 43 50 80 89 300 340 

4 6,7 6,8 47 50 123 130 300 350 

5 8,5 8,5 40 45 112 113 200 250 

6 8,5 8,2 22 29 90 92 250 290 

7 7,2 7 39 43 128 130 260 300 

8 7,2 7,1 40 44 110 115 315 340 

9 8,4 8,3 21 27 70 76 210 270 

10 7,3 7,2 47 52 131 134 255 250 

11 7,6 7,4 42 55 123 130 225 270 

12 8 8 30 41 115 123 210 250 

Ср

. 
7,9 7,7 37 44 108 113 254 294 

 

Таким образом, по результатам тестирования можно сделать вывод, что 

предложенная методика является эффективной и может быть использована в 

дошкольных учреждениях при планировании и проведении занятий по физиче-

ской культуре. 
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Выводы. 

1. Изучение научно-методической литературы позволило выявить, что 

игровой метод и упражнения из арсенала спортивных игр в системе 

физического воспитания детей в дошкольных образовательных учреждениях 

используют недостаточно. В то время, как физкультурные занятия, 

построенные на использовании элементов спортивных игр, в значительной 

степени способствуют повышению уровня физической подготовленности, 

психического развития, вызывают повышенный интерес к занятиям 

двигательной деятельностью у дошкольников. 

2. В результате внедрения данной методики в систему физического 

воспитания детей в дошкольном образовательном учреждении выявлена 

положительная динамика показателей уровня развития физических качеств. В 

каждом тесте дети из экспериментальной группы показали лучший результат 

по сравнению с занимающимися в контрольной группе. Наибольший прирост 

выявлен в тестах «Бег 30 м» (на 0,9 сек.) и «Прыжок в высоту с места» (на 13 

см). 
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