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Королев С. В.

ДИНАМИКА И ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА УРОВЕНЬ ПОТРЕБЛЕНИЯ 
АЛКОГОЛЯ В УДМУРТСКОЙ РЕСПУБЛИКЕ  1

Уровень потребления алкоголя является одним из важнейших факто-
ров, определяющих демографическую ситуацию (смертность, рождаемость, 
брачность). В статье на основе региональных статистических материалов 
проведен анализ динамики потребления алкоголя в Удмуртской Республике 
в начале XXI века, в том числе по видам алкогольных изделий (крепкий, сла-
бый алкоголь). Особое внимание было уделено рассмотрению причин, факто-
ров снижения потребления алкоголя в России и в Удмуртии в последние годы. 
Определены проблемы стратегии алкогольной политики в России на феде-
ральном и региональном уровнях. 

Ключевые слова: динамика потребление алкоголя, Удмуртия, алкогольная политика, 
проблемы

Уровень потребления алкоголя в Российской Федерации в начале 
XXI века продолжает оставаться на очень высоком уровне. По данным 
Всемирной организации здравоохранения, Россия на протяжении почти 
трех десятилетий с начала 90-х годов XX века регулярно входила в десят-
ку самых пьющих стран мира. С 2008 по 2010 гг. ВОЗ провела масштабные 
исследования в области потребления алкоголя в странах мира. В результа-
те Россия в этом печальном рейтинге заняла в 2010 году 4-е место, в сред-
нем россияне старше 15 лет выпили 15,1 литра чистого спирта на душу на-
селения. Более тяжелая ситуация наблюдалась только у наших соседей: в 
Белоруссии — 17,5 литра, Молдавии — 16,8 и Литве — 15,4. Как результат, 
средняя продолжительность жизни мужчин в России одна из самых низ-
ких в мире: в 2012 году — 62 года, это 135-е место, впереди нас такие бед-
нейшие страны, как Бангладеш — 69,5 года, Таджикистан — 67 лет, Папуа 
— Новая Гвинея — 65 лет, рядом находятся Гаити и Эфиопия — 61 и 59 лет 
соответственно. Ожидаемая продолжительность жизни мужчин в России 
наиболее высокая в мусульманских регионах, там, где нет традиций упо-
требления алкоголя: Ингушетия — 76,51, Дагестан — 73,18 года. В регио-
нах с преимущественно русским населением на 10 и более лет меньше: 
Орловская область — 63,96, Псковская область — 62,78, Свердловская об-
ласть — 63,75, Удмуртская Республика — 64,24 года [1]. 

Если Россия по употреблению алкоголя входила в пятерку самых пью-
щих стран мира, то Удмуртия — один из «лидеров» в России. В июле 2017 
года средства массовой информации региона облетела новость о том, что 
Удмуртская Республика (УР) «входит в число субъектов РФ с максималь-
ным уровнем продажи спиртосодержащей продукции и делит 6–9 места 

1 © Королев С. В. Текст. 2018.
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II. Социологические, психологические и медико-демографические аспекты...

с Архангельской и Вологодской областями» [2]. Действительно, данные 
Госкомстата УР показывают, что Удмуртия среди регионов Приволжского 
федерального округа занимает уверенное 2-е место, в 2015 году было ку-
плено в среднем 7,7 литра на душу населения, больше выпили только в 
Кировской области — 8,8 литра, наименьшее в Саратовской области — 4,4 
литра. Для сравнения: в 1975 году Удмуртия была на 8-м месте из 14-ти — 
8,8 литра, в 1985 году на 4-м месте — 8,3 литра (табл. 1) [3]. 

Анализ динамики потребления алкоголя в Удмуртии за пятнадцать лет 
свидетельствует о стабильном высоком уровне потребления алкоголя. Пик 
приходится на 2012 год — 11,2 литра на душу населения, рост с 2001 года 
(7,09) — более чем на 4 литра в абсолютном алкоголе. Максимумы потре-
бления водки наблюдаются в 2001 г. — 14,1 литра и в 2008 г. — 14,6 литра, 
что касается пива, то темпы роста его потребления беспрецедентно высо-
ки, в 2001 году жители Удмуртии выпили 27,03 литра, в 2012 году — 96,13 
литра, то есть потребление пива за 10 лет увеличилось более чем в три раза. 
Потребление других алкогольных изделий также возрастало, вина — с 2,09 
литра в 2001 г. до 10,90 в 2010 г., коньяка с 0,13 до 0,47 соответственно [4], 
однако их общий вклад в количество абсолютного алкоголя по сравнению 
с водкой и пивом несущественный. 

Другая тенденция последних лет — снижение потребления алкоголя, с 
2012 по 2016 гг. с 11,2 до 7,5 литра [5], то есть фактически до уровня 2001 
года. Каковы же причины падения? Первое — это те ограничительные 
меры, которые осуществлялись в связи с принятием в 2010 г. Концепции 
государственной политики по снижению масштабов злоупотребления ал-
когольной продукцией на период до 2020 года [5], предусматривающей 

Таблица 1
Продажа алкоголя по регионам Приволжского федерального округа (на душу насе-

ления, литров) [3]
Регионы ПФО 1975 1985 2011 2012 2013 2014 2015

1 Кировская область 11,1 8,4 11,2 11,4 10,2 9,3 8,8
2 Удмуртия 8,8 8,3 10,5 11,2 9,7 8,4 7,7
3 Татарстан 8,7 7,7 9,6 9,7 9,0 8,2 7,7
4 Нижегородская обл. 9,9 9,2 8,1 8,2 7,6 7,1 6,8
5 Мари Эл 8,1 9,0 7,9 7,9 7,1 6,9 6,6
6 Пермский край 10,1 9,0 8,5 9,1 8,4 7,4 6,4
7 Чувашия 7,3 7,4 8,5 8,5 7,6 6,9 6,3
8 Пензенкая обл. 8,9 8,2 8,0 8,7 9,8 8,3 6,3
9 Самарская обл. 8,4 7,4 7,8 7,3 6,8 6,2 6,1

10 Ульяновская обл. 9,9 8,2 7,1 7,2 7,0 5,8 6,0
11 Мордовия 7,7 8,1 7,8 8,2 8,0 7,3 5,2
12 Башкирия 8,1 8,0 7,6 9,2 9,5 8,1 5,1
13 Оренбургская обл. 8,9 5,8 6,1 6,6 6,2 5,2 4,8
14 Саратовская обл. 9,3 8,1 7,0 7,5 5,2 4,3 4,4
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снижение уровня потребления алкогольной продукции на 55 %. Одной из 
них является повышение цен на алкоголь, средняя цена на водку за литр 
в Удмуртии составляла в 2011 году 215,9 руб., в 2015 году увеличилась до 
463,4 руб., пиво и вино с 58,51 до 95,63 руб. и 165,7 и 329,8 [3, с. 35] соответ-
ственно и превышало инфляцию. Об этом свидетельствует тот факт, что 
удельный вес продажи алкоголя в суммарном обороте розничной торгов-
ли и общественного питания увеличился с 16,4 % в 2011 году до 23,4 % [3, 
с. 34] в 2015 году. Кроме этого, важную роль сыграли меры, направленные 
на ограничение продажи алкоголя по времени, месту размещения, запрет 
рекламы алкоголя на телевидении и продажи пива в неприспособленных 
помещениях (ларьках, киосках). 

Вторая важная причина, которую в официальных отчетах забывают 
упомянуть, связана с последовательным падением численности молодежи 
в возрасте с 16 до 29 лет, это категория молодежи, для которой характер-
ны самые высокие объемы потребления алкоголя. Ее численность вслед-
ствие демографических проблем 90-х годов снизилась в Удмуртии с 2009 
по 2017 гг. на 100 тысяч, с 346 054 до 248 550 тысяч человек, соответственно 
стало снижаться потребление, в особенности пива [8]. 

Третья причина снижения официальных продаж алкоголя связана с 
ростом нелегального алкогольного рынка, по причине роста цен на ал-
когольную продукцию. Действительно спрос на спиртосодержащие жид-
кости, потребление так называемых «фанфуриков» в стране возросло, в 
связи с этим известный эксперт алкогольного рынка В. И. Дробиз в сво-
ем интервью утверждает, что «все попытки государства ограничить потре-
бление алкоголя провалились», «сокращение произошло за счет того, что 
нелегальную продукцию выдавили в нелегальный сектор» [9]. 

Четвертая причина, о которой важно упомянуть, — это пропаган-
да трезвого образа жизни, которая стала более заметной благодаря де-
ятельности трезвеннических организаций, в том числе в республи-
ке, например, движение «За трезвую Удмуртию». Главным идеологом 

Таблица 2
Потребление алкоголя в организациях розничной торговли и общественного пи-

тания в Удмуртии (в расчете на душу населения) [4, 5]
Виды алкогольной 

продукции 1985 2001 2005 2010 2011 2012 2013 2014 2015

В абсолютном алкоголе 8,3 7,09 7.49 9,95 10,45 11,22 9,74 8,40 7,73
Водка и ликеро-водоч-
ные изделия 14,12 12,19 12,07 13,38 13,06 10,91 9,34 8,96

Пиво 27,03 41,91 80,43 87,28 96,13 82,82 68,79 60,32
Вино 2,09 5,95 10,90 7,95 8,05 5,66 5,93 5,54
Коньяк 0,13 0,16 0,47 0,72 0,63 0,68 0,61 0,60
Шампанское 0,32 0,52 0,95 0,99 1,04 1,01 1,02 0,91
Напитки на основе пива 6,29 5,56 4,86
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трезвеннического движения является лидер Союза борьбы за народную 
трезвость В. Г. Жданов, его видеолекции получили большую популярность 
в сети. Еще одним достижением трезвых сил стал проект «Общее дело», 
благодаря которому появились качественно снятые фильмы и видероли-
ки, которые культивируют в молодежной среде идеалы трезвого здорового 
образа жизни. Становится традицией празднование во многих регионах 
11 сентября — Дня трезвости [10]. Об изменении ситуации свидетельствует 
данные опросов ВЦИОМ: «53 % россиян поддерживают идею ввести пол-
ный запрет на продажу алкоголя для людей младше 21 года. Полный за-
прет алкогольных напитков в стране поддержали бы 13 % населения, это 
рекордный за последнее десятилетие показатель» [12]. 

Вместе с тем опыт показывает, что для решения алкогольной проблемы 
необходимы системные последовательные меры как со стороны государ-
ства, так и гражданского общества. А здесь есть определенные проблемы! 
В 2015 году были вновь снижены цены на алкоголь, например в Удмуртии 
цена на водку за литр снизилась с 475 до 463 рублей. В первом кварта-
ле 2018 года минимальная цена за водку (0,5) составила уже 205 рублей. 
Количество магазинов и павильонов, осуществляющих розничную торгов-
лю алкоголем в Удмуртии, увеличилось с 2011 по 2015 гг. с 2719 до 3528 [3, 
с. 19], то есть на 809 ед., а значит, потенциал для алкогольного рынка со-
храняется. 

Во многом ситуацию в Удмуртии определяет непоследовательная 
политика на общероссийском уровне. Об этом свидетельствуют следу-
ющие факты. Накануне чемпионата мира по футболу в России пивные 
компании вновь пролоббировали рекламу алкоголя на телевидении, 
в 2018 году может быть разрешено продавать алкоголь через интер-
нет-магазины, онлайн, проект закона уже подготовлен Минфином и со-
гласован в Мипромторге РФ. Причем не нужно думать, что это тактиче-
ские ошибки, министр здравоохранения Вероника Скворцова недавно 
заявила о том, что «задача, стоящая перед властями, структуризация 
рынка спиртного в стране, … пока на нем преобладают крепкие напит-
ки. …Благородные вина, особенно сухие вина, ряд других напитков, ко-
торые меньшей градусности, их рынок должен расширяться» 1. То есть, 
стратегическая задача государства заключается не в том, чтобы трез-
вый образ жизни стал нормой, а чтобы перевести россиян с крепкого 
алкоголя на слабый (пиво, вино и т. д.). Подобные полумеры уже про-
валились в 70-е годы, когда правительство пыталось нарастить потре-
бление вина, а также в нулевые, в недавний период, когда потребление 
пива увеличилось более чем в три раза, однако итог и тогда, и сегодня 
один — рост потребления слабого алкоголя сопровождается ростом по-
требления крепкого, как говорится, «водка без пива — деньги на ветер». 
Борьба продолжается! 

1 См.: https://www.rbc.ru/society/11/09/2017/59b672579a794739a5af3f6a.
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Korolev S. V.

Dynamics and Factors Influencing the Alcohol Consumption in the Udmurt 
Republic

The level of alcohol consumption is one of the most important factors determining the demographic 
situation (mortality, fertility, nuptiality).The article analyzes the dynamics of alcohol consumption in 
the Udmurt Republic at the beginning of the 21st century on the basis of regional statistical materials, 
including alcohol types (strong, weak alcohol). Particular attention was paid to the consideration of 
the causes, factors of reducing alcohol consumption in Russia and in Udmurtia in recent years. The 
problems of the strategy of alcohol policy in Russia at the federal and regional levels are determined.
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