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координируют жизнедеятельность человека, выступая одним из важнейших 

механизмов регуляции психики и деятельности [2]. Эмоции подростков в 

значительной мере связаны с общением. Личностно-значимые отношения к 

другим людям определяют как содержание, так и характер эмоциональных 

реакций. Подростки восприимчивы и чувствительны к мнению сверстников, 

рефлексивны в отношении самопроявлений в общении, однако затрудняются 

в грамотном самовыражении. Работа с подростками должна строиться с 

учетом их возрастных особенностей, а именно того фактора, что общение 

подростков и потребность во взаимодействие выходит за рамки ситуации 

школьного обучения, важно расширение социокультурного пространства, 

позволяющего проявить личностные качества. Следует обратить внимание на 

систему дополнительного образования, в пространстве которого возможно 

определять и формировать индивидуальные социальные потребности 

подростков. 

В данной статье рассматривается театрализованная деятельность как 

средство развития эмоциональной выразительности подростков в 

инклюзивной образовательной среде. 

В последнее время в образовании все чаще затрагивается вопрос 

организации инклюзивной среды, которая отвечает условиям благоприятного 

развития детей с учетом их индивидуально-личностных и психофизических 

особенностей. Организованное на принципах признания ценности различий, 

принятия индивидуальных особенностей и учета особых образовательных 

потребностей обучающихся, инклюзивное образование направлено на 

обеспечение их социализации. Включение в образовательный процесс 

воспитанников с особенностями развития актуализирует проблему 

эмоциональной выразительности его участников. Вопрос принятия и 

взаимодействия субъектов в полисубъектной среде инклюзивной школы во 

многом связан не только с процессом осознания необходимости принятия 

равенства, но и с эмоциональными, эмпатийными аспектами принятия и 

признания нетипичного Другого как соучастника событий. 

Решение этих задач возможно в театральной деятельности, включающей 

важные принципы художественности педагогического процесса. Театр может 

стать объединяющим пространством неформального социокультурного 

общения подростков посредством восприятия самобытного художественного 

явления [1]. 

Театр выступает в качестве пространства актуализации скрытых 

возможностей любого ребенка, воспитания творческой личности, создания 

ситуаций неформального общения и развития социальных навыков. 

Инклюзивный театр – уникальный театр, в котором дети с ограниченными 

возможностями здоровья наравне и вместе со всеми вовлечены в процесс 

создания спектакля. Эта форма работы направлена на создание комфортного 

пространства творчества, на всестороннее развитие участников, на 

активизацию компенсаторных резервов детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Инклюзивный театр позволяет консолидировать 

усилия всех специалистов (учителя-логопеда, педагога-психолога, педагога 
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дополнительного образования (режиссера), а также позволяет создать 

социокультурную общность участников инклюзии [3]. Драматизация играет 

особую роль и в коррекционной работе с детьми: в развитии познавательных 

процессов, речи, навыков самоконтроля, артистических способностей [4]. Для 

лиц с серьезными нарушениями здоровья культурное творчество выступает не 

просто дополнительной формой развития (культурного досуга), а важнейшей 

составляющей их культурной реабилитации, наполнения жизнедеятельности 

культурными смыслами [5].  

Обеспечение доступного, равного (субъектного) участия в театральном 

искусстве всех без исключения детей, меняет отношение общества к лицам с 

ограниченными возможностями. Происходит их «раскрытие» не с точки 

зрения проблемности, а с точки зрения особенности, неповторимости, 

индивидуальности. Инклюзивный театр позволяет преодолеть социальную 

изоляцию детей с ограниченными возможностями здоровья, помочь им 

общаться со здоровыми сверстниками на основе взаимоуважения и 

понимания.  

Наш театр был создан для совместной творческой деятельности 

подростков с нормативным развитием и подростков с нарушенным слухом. 

Основная идея организации театральной деятельности заключалась в 

поддержке социализации, общения, развития эмоциональности, а также 

решения специальных задач по стимуляции речевых навыков подростков. 

Проблема заключалась в том, что в период взросления ребята стали утрачивать 

интерес к традиционным занятиям с дефектологом. Это объективный, 

«правильный» момент рефлексии себя как субъекта, «выходящего» из 

ситуации детского развития (с сурдопедагогом дети занимались с 2-х лет). 

Задача поддержки речевых навыков для данной категории детей стоит на 

протяжении всей жизни. Поэтому мы стремились найти такую форму 

деятельности, которая бы ненавязчиво стимулировала подростка работать над 

речью, способствовала развитию умений публичного выступления, умений 

эмоционального самовыражения. С учетом решения данных задач, нами 

разработана программа театральной деятельности, включающей тренинговые 

занятия и работу над театральной постановкой. 

Игровой тренинг как особая форма общения в процессе театральной 

деятельности школьников представляет собой комплекс специально 

подобранных заданий и упражнений, направленных на развитие у них 

основных психических процессов (внимание, память, воображение, речь), 

являющихся, по мнению К. С. Станиславского, основополагающими 

компонентами актерской деятельности. Тренинг актерского мастерства 

позволяет достичь умения строить диалоги с партнером на заданную тему, 

взаимодействовать с коллективом («чувство локтя»), развивать зрительное и 

слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, 

фантазию, воображение. 

Тренинг по сценической пластике включает в себя ритмические, 

музыкальные, пластические упражнения, направленные на развитие 
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естественных психомоторных способностей подростков, свободы и 

выразительности телодвижений, обретение ощущения гармонии своего тела. 

Особое внимание уделяется культуре и технике речи. В тренинге 

объединены упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата, правильную артикуляцию, четкую дикцию, разнообразную 

интонацию, выражающую основные чувства, связную образную речь, 

творческую фантазию. 

Сценарии спектаклей или игровых заданий создаются или подбираются 

под существующий коллектив. Фактически, роль пишется или подбирается 

под каждого конкретного подростка с учетом его индивидуальных и 

психофизиологических возможностей и способностей. Каждый участник 

«проживает» данную ему роль, которая распределяется неслучайно. 

Целесообразным является предоставление подростку права выбора для себя 

роли одного из персонажей спектакля. При этом у него появляется 

возможность опосредованно, через проигрывание роли, самовыразиться, 

высказаться, проявить те качества характера, которые в обыденной жизни он 

вынужден скрывать в силу определенных обстоятельств. «Проживание» 

психотравмирующих ситуаций облечено в иносказательную, метафорическую 

форму, что способствует снятию внутреннего напряжения. Занятия 

театральной деятельностью дают возможность подростку 

самосовершенствоваться, помогают установить контакт с окружающим 

миром, понять собственные чувства и познать эмоционально-чувственную 

сферу сверстника. 

Опыт работы инклюзивного театра позволяет говорить о трудоемкости 

процесса развития эмоциональной выразительности как у подростков с 

нарушенным слухом, так и у их «обычных» сверстников. Однако, построенная 

работа по тренировке выразительности показала, что подростки постепенно 

достигают понимания собственной эмоциональной сферы и эмоционального 

состояния другого. Это проявляется в овладении собственным голосом, 

интонированием, эмоциональным наполнением речевых конструкций, 

свободным и грамотным использованием телодвижения для выражения 

мыслей. В совместной деятельности ребятами преодолеваются 

психологические барьеры, которые есть у обычных людей в отношении людей 

с физическими ограничениями. Подготовка спектакля, публичные 

выступления учат подростков работать с собственным волнением через 

поддержку другого. А победа в конкурсах создает в коллективе совместное 

переживание успешности и укрепляет чувство общности. Все эти аспекты и 

есть суть социализации и самоидентификации подростка во взаимосвязи с 

другим.  
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Аннотация. В статье представлена программа дополнительного 
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