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ВЛИЯНИЕ СИЛОВЫХ И КООРДИНАЦИОННЫХ УПРАЖНЕНИЙ НА 
РЕЗУЛТЬТАТЫ КОНТРОЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ В ПЛАВАНИИ У 
СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ. 
 
Машанов В. С., Горбунов Е. О. 
Удмуртский государственный университет, г. Ижевск, Россия 
 
INFLUENCE OF SWIMMING ON SPEED-POWER AND 
COORDINATION TRAINING OF STUDENTS OF SPECIAL MEDICAL 
GROUP. 
 
Vadim Mashanov, Evgeniy Gorbunov 
Udmurt state university, Izhevsk, Russia 
 

Сравнивалась эффективность экспериментальной методики по сравнению с тради-
ционной. Исследование проводилось в течении 3 лет, группы были разделены на экспери-
ментальную и контрольную по 8 человек в каждой. Контрольная группа занималась по 
общепринятой методике согласно учебному плана, в экспериментальной группе зани-
мающимся давалась нагрузка преимущественно силового характера и упражнения на ко-
ординацию. По данным исследования видно, что у экспериментальной группы наблюда-
ется большой прирост всех результатов тестовых нормативов. Относительно исходного 
уровня в экспериментальной группе прирост показателей: 12 минут увеличился на 90.1%, 
25 метров при помощи ног на 40.1 %, 50 метров кролем на груди на 50.5%.  

Ключевые слова: плавание, специальная медицинская группа, выносливость, ско-
рость. 

 
Сomparison of the effectiveness of the experimental method compared to the traditional 

one. The study was conducted for 3 years, the groups were divided into experimental and control 
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groups of 8 people each. The control group was trained according to the generally accepted 
method according to the curriculum, in the experimental group, the students were given a load of 
mainly power nature and coordination exercises. According to the study, it is clear that the ex-
perimental group has a large increase in all the results of the test standards. Relative to the initial 
level in the experimental group, the increase in indicators: 12 minutes increased by 90.1%, 25 
meters with legs by 40.1 %, 50 meters with a crawl on the chest by 50.5%.  

Keywords: swimming, special medical group, endurance, speed. 
 
Ашмарин Б. А. [1] Задача физического воспитания состоит в том, чтобы 

каждый человек освоил доступное ему содержание физической культуры. 
Следовательно, через физическое воспитание человек превращает общие до-
стижения физической культуры в личное достояние (в виде улучшения здо-
ровья, повышения уровня физического развития и т. п.). В свою очередь из-
менения личности под воздействием физического воспитания ведут к изме-
нениям содержания физической культуры, влияют на главные результаты 
физической культуры. Естественно, этот процесс происходит не изолирован-
но от других сторон воспитания. 

В современных вузах созданы условия для занятий физической культу-
рой студентов как здоровых, так и с отклонениями, при которых они могут 
заниматься только в определенных условиях и группах. Одной из таких 
групп является «Специальная медицинская группа в бассейне». По словам 
Рогова О. С. [3] Основными задачами физического воспитания студентов, за-
нимающихся в специальных медицинских группах, являются: 

− укрепление здоровья; 
− повышение функционального уровня органов и систем организма сту-

дентов, ослабленных болезнью; 
− повышение физической и умственной работоспособности;  
− обучение правилам ортопедического режима; 
− обучение рациональному дыханию;  
− освоение основных двигательных навыков и умений;  
− совершенствование координации движений, равновесия;  
− обучение рациональному зрительному режиму;  
− воспитание интереса и привычки к самостоятельным занятиям физи-

ческими упражнениями и внедрениям их в режим дня. 
По мнению Булгаковой Н. Ж. [2] Плавание характеризуется как единст-

венно возможный вид физических упражнений, который рекомендуется лю-
дям, имеющим существенные ограничения для занятий физической культу-
рой на суше (варикозное расширение вен, опущение внутренних органов, ос-
теохондроз, гипертония и др.)  

По нашему мнению, поскольку уровень здоровья, по статистике падает 
из года в год, необходимо развивать и совершенствовать, а, иногда, даже 
внедрять в процесс обучения новые методики, основываясь на достижения и 
развитие традиционных и нетрадиционных подходов наряду с общеприня-
тыми. 

Данное исследование, покажет степень эффективности примененной 
экспериментальной методики по сравнению с традиционной. Новые методы 
призваны помочь студентам и преподавателям эффективнее укреплять здо-
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ровье и улучшать качество учебного процесса, так как здоровый организм 
эффективнее обучается, воспринимает новую информацию. 

Цель исследования: сравнить эффективность экспериментальной мето-
дики по сравнению с традиционной. 

Организация и методы.Исследование проводилось на базе плаватель-
ного бассейна УдГУ в течении всего процесса обучения по специализации 
плавание (3 года). В исследовании принимали участие студенты специальной 
медицинской группы (девушки). Группы были разделены на эксперимен-
тальную и контрольную по 8 человек в каждой. Контрольная группа занима-
лась по общепринятой методике согласно учебному плана. Эксперименталь-
ная группа занималась по той же методике, но с дополнениями. Занимаю-
щимся давалась нагрузка преимущественно силового характера, адаптиро-
ванная под уровень испытуемых и их заболевания. Помимо силовой нагрузки 
студенты выполняли задания на развитие координационных способностей, 
чувство скорости и ориентации в пространстве. 

Описание методики. На учебных занятиях в экспериментальной группе 
использовались. Упражнения для развития силовых способностей:  

− плавание с искусственными отягощениями (плавание всеми способами 
с использованием тормоза; плавание при помощи ноги и в полной координа-
ци с использованием «труб»); 

− плавание с естественным отягощением (плавание с зафиксированными 
ногами, без использования колобашки, всеми способами); 

− сочетание статической и динамической нагрузки в одном упражнении 
(и.п. доска вертикально под водой в положении на груди или спине, выпол-
нялась работа ног всеми способами; и.п. лежа на груди руки перпендикуляр-
но дну бассейна, выполнялась работа ногами всеми способами). 

Упражнения для развития координационных способностей: 
− плавание в нестандартных исходных положений (руки за спиной, ноги 

скрестно); 
− использование асимметричных движений в симметричных способах 

плавания (плавание брассом, баттерфляем с попеременной работой рук или 
ног); 

− выполнения не специфических движений руками или ногами при пла-
вании тем или иным способом (плавание кролем на груди или спине в пол-
ной координации ногами вперед по направлению движения). 

Упражнения на ориентацию в пространстве (собирание предметов со 
дна, чередование перерезания через дорожку и подныривания под ней). 

Изменения направления движения (правостороннее движение). 
Для оценки методики применялись контрольные нормативы согласно 

учебному плану:  
− 12 минутное плавание, оценивалось количество метров; 
− 50 метров кролем на груди, оценивалось время прохождения дистан-

ции; 
− 25 метро при помощи ног способом кроль на груди с плавательной 

доской, оценивалось время прохождения дистанции. 
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Физическая подготовка студенток контрольной и экспериментальной в 
начале эксперимента была практически одинаковой. 

Результаты исследования в экспериментальной группе, относительно 
контрольной, к концу эксперимента виден прирост показателя 12 минут без-
остановочного плавания, это связано с возросшим уровнем силовой вынос-
ливости так и координационных возможностей (рисунок 1). Рассматривая 
показатель 50 метров кроль на груди также виден значительный прирост по-
казателей, что говорит о возросшем уровне скоростных показателей и коор-
динационных возможностей студентов (рисунок 2). При рассмотрении пока-
зателя 25 метров при помощи ног кролем на груди видим положительную 
динамику результатов, что говорит о улучшении взрывной силы (рисунок 3)  

 
Рисунок 1 – 25 метров при помощи ноги кроль 

 
Рисунок 2 – 50 метров кролем на груди 



 201 

 
Рисунок 3 – 12 минут безостановочное плавание 

 
Выводы. По данным исследования видно, что у экспериментальной 

группы наблюдается большой прирост всех результатов тестовых нормати-
вов. Относительно исходного уровня в экспериментальной группе прирост 
показателей: 12 минут увеличился на 90,1%, 25 метров при помощи ног на 
40,1 %, 50 метров кролем на груди на 50,5%.  

Рассматривая результаты, мы видим эффект от данной методики, это 
обуславливается тем, что, делая упор на силовую подготовку студентов с на-
рушением опорно-двигательного аппарата, решаются такие проблемы, как 
слабый мышечный корсет. Это, в свою очередь, приводит к улучшению ко-
ординации движений, Развивая координационные способности, мы достига-
ем улучшения моторной функции, исходя из результатов контрольных испы-
таний. Важно заметить, что максимального эффекта можно достичь только 
при сочетании, как силовых, так и координационных упражнений, т. к. сила 
напрямую зависит от внутримышечной и межмышечной координации.  
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