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Аннотация. В статье рассматривается современная семья и ее неблагополучие как 

феномен и социальная проблема современного общества, раскрываются подходы к 

пониманию и видам  неблагополучной семьи с разных точек зрения. 
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Значимость теоретического обоснования и практической реализации 

решения проблем неблагополучия семей как отражения кризисных явлений 

не вызывает сомнения. В последнее время тема неблагополучия стала 

широко обсуждаемой на различных уровнях. Среди исследователей 

социальной работы проводится множество конференций, симпозиумов по 

данной теме, причем ведущими исследователями отмечается, что «это не 

дань научной моде, а, скорее, специфическая реакция научного сообщества 

на беспрецедентный рост» в наше время. К сожалению, знаний по данной 

теме не достаточно, причем не только практических, но и теоретических. К 

изучению данного явления подключены специалисты по социальной работе, 

специалисты по работе с семьей, психологи, философы, социологи, 



политики, историки и другие специалисты. Очевидно, что феномен 

неблагополучия неоднозначен и многоплановен. 

Неблагополучие является отражением тех кризисных явлений, которые 

переживает наше общество. Возрастает духовная деградация общества, 

утрачиваются общечеловеческие ценности, наблюдается утрата уважения к 

нравственным ценностям. Возрастает уровень взаимной агрессии в семье в 

связи с потерей материального благополучия и политической 

нестабильностью в обществе. Отношения между людьми резко обострились: 

появились озлобленность, эгоизм, пренебрежение к интересам окружающих, 

вседозволенность в выборе средств поведения, потеря уважения к другим. 

Тревожным симптомом является рост разводов и распадов семей, имеющих 

детей [2, 3]. 

На теоретическом уровне интерес к изучению современной семьи актуален и 

многодисциплинарен. Сложились два взаимно противоположных подхода к 

пониманию состояния института семьи в России, являющиеся теоретической 

базой противоположных концепций семейной политики. Согласно таким 

авторам, как А.И. Антонов, В.Н. Архангельский, И.В. Бестужев-Лада, В.А. 

Борисов, В.М. Медков и др., институт семьи в современной России 

переживает глубокий кризис. Он проявляется, главным образом, в 

неспособности российской семьи к качественному выполнению базовых 

функций – воспроизводственной, социализационной, интегративной, 

посреднической. 

С точки зрения А.Г. Вишневского, А.Г. Волкова и ряда других 

исследователей, наблюдаемые дисфункции российской семьи 

свидетельствуют не о кризисе, а о модернизационной трансформации 

института семьи [2, 4]. Важнейшими признаками трансформации института 

российской семьи являются следующие признаки: уменьшение числа браков, 

вступление в брак индивидов в более позднем возрасте, увеличение числа 

нерегистрируемых браков, снижение рождаемости, преобладание числа 

внебрачных детей [3, 24]. К признакам трансформации семьи относятся 

также тенденция рождения первенцев в более позднем возрасте, увеличение 

числа внебрачных детей, увеличение числа разводов, рост «гражданских 

браков», высокая смертность и ряд других. 

Усугубляют ситуацию тенденции к разрушению нравственных устоев семьи, 

утрате жизненно важных человеческих ценностей, ослаблению социально-

психологического эффекта семейной коммуникации. 

В настоящее время российской семье присущ ряд социально-структурных 

характеристик, которые превращают еѐ по преимуществу в семью 

нуклеарную, малодетную, с элементами патриархальности, с одной стороны, 

и наличием форм семейно-брачных отношений, альтернативных 



традиционным формам, с другой стороны. По их мнению, это явление 

следует расценивать как переходящее и имеющее позитивную 

направленность. 

Нет единого  определения «неблагополучная семья» в научной литературе. 

Авторы рассматривают с разных позиций. Так, М.А. Галагузова 

характеризует неблагополучную семью как семью с низким социальным 

статусом, в какой – либо из сфер жизнедеятельности или нескольких 

одновременно, не справляющиеся с возложенными на нее функциями, еѐ 

адаптивные способности существенно снижены, процесс семейного 

воспитания ребенка протекает с большими трудностями, медленно, мало 

результативно [4, 176]. 

В.М. Целуйко определяет неблагополучную семью – как семью, в которой 

нарушена структура, обесцениваются или игнорируются основные семейные 

функции, имеются явные или скрытые дефекты воспитания, в результате 

чего появляются «трудные дети» [5, 9]. 

Итак, понятие «неблагополучие семьи» может рассматриваться только в 

системе отношений «семья – ребенок». Семья считается неблагополучной, 

если родители:  не исполняют своих обязанностей по воспитанию, обучению 

детей;  не исполняют своих обязанностей по содержанию ребенка 

(детей);  отрицательно влияют на их поведение; жестоко обращаются со 

своими детьми;  страдают алкоголизмом, употребляют наркотики, ведут 

антиобщественный образ жизни; создают конфликтные ситуации, втягивая в 

них ребенка (детей). 

Адаптивные способности неблагополучной семьи существенно снижены, 

процесс семейного воспитания ребенка протекает с большими трудностями, 

медленно и мало результативно.Проблемы, с которыми сталкивается 

подобная семья, касаются разных сторон жизни: социальной; правовой; 

материальной; медицинской; психологической; педагогической и др. При 

этом только один вид проблем у семьи встречается довольно редко, 

поскольку все они взаимосвязаны и взаимообусловлены. Например, 

социальная неустроенность приводит к психологическому напряжению, что 

порождает семейные конфликты; материальная ограниченность не позволяет 

удовлетворять насущные потребности, отрицательно сказывается на 

физическом и психическом здоровье взрослых и детей. 

В.М. Целуйко подчеркивает, что формы семейного неблагополучия, которые, 

с одной стороны, являются довольно распространенными в современном 

обществе, а с другой - не всегда открыто проявляются на социальном уровне 

и поэтому не вызывают особой обеспокоенности, хотя их деструктивное 

влияние на формирование личности ребенка не менее опасно, чем в семьях, 



где прямо культивируются антиобщественные ориентации и 

демонстрируются образцы асоциального поведения [5, 10]. 

С учетом доминирующих факторов В.М. Целуйко условно делит 

неблагополучные семьи на две большие группы, каждая из которых включает 

несколько разновидностей. 

1. Cемьи с явной (открытой) формой неблагополучия: конфликтные семьи; 

проблемные семьи; асоциальные семьи; аморально-криминальные семьи; 

семьи с недостатком воспитательных ресурсов (неполные семьи); 

Семьи с открытой формой неблагополучия имеют основные 

признаки:  формы семейного неблагополучия имеют ярко выраженный 

характер, которые  проявляются одновременно в нескольких сферах 

жизнедеятельности семьи (например, на социальном и материальном 

уровне,  в неблагополучном психологическом климате в семье); ребенок 

испытывает физическую и эмоциональную отверженность со стороны 

родителей, у него появляются чувство неадекватности, стыд за себя и 

родителей перед окружающими, страх за свое настоящее и будущее. 

2. Семьи со скрытой формой неблагополучия (внутренне неблагополучные): 

внешне респектабельные семьи, однако в них ценностные установки и 

поведение родителей расходятся с общечеловеческими моральными 

требованиями, что сказывается на воспитании детей. 

Группа неблагополучных семей, как правило, неоднородна. 

Известный детский психиатр М.И. Буянов считает, что все в мире 

относительно – и благополучие, и неблагополучие. При этом семейное 

неблагополучие он рассматривает как создание неблагоприятных условий 

для развития ребенка. Согласно его трактовке, неблагополучная для ребенка 

семья – это не синоним асоциальной семьи. Существует множество семей, о 

которых с формальной точки зрения ничего плохого сказать нельзя, но для 

конкретного ребенка эта семья будет неблагополучной, если в ней есть 

факторы, неблагоприятно воздействующие на личность ребенка, 

усугубляющие его отрицательное эмоционально – психическое состояние. 

«Для одного ребенка, – подчеркивает М.И. Буянов, – семья может быть 

подходящей, а для другого эта же семья станет причиной тягостных 

душевных переживаний и даже психического заболевания. Разные бывают 

семьи, разные встречаются дети, так, что только система отношений «семья – 

ребенок» имеет право рассматриваться как благополучная или 

неблагополучная» [1, 9]. 

Обобщая вышеизложенный материал можно сделать следующие выводы: 



Неблагополучные семьи достаточно актуальная проблема 

современности,  характеризующаяся нестабильностью социально-

экономического развития общества, деструктивнотью российской семьи как 

социального института. 

Современная семья переживает сложный этап в эволюции – переход от 

традиционной модели к новой, что влечѐт за собой появление множества 

проблем развития и существования семьи в целом. Отсюда огромное 

количество видов семейного неблагополучия. 

Семейное неблагополучие приводит к жизненному риску ребенка, порождает 

массу проблем в поведении детей, их развитии, образе жизни и приводит к 

нарушению ценностных ориентации. 
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