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УДК 378.147 
 
ПОСТРОЕНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТРАЕКТОРИЙ СТУ-

ДЕНТОВ, КАК СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ОБУЧЕНИЯ БЕЗ-
ОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Попков Артём Викторович, к.п.н., доцент, 
Удмуртский государственный университет, 
г Ижевск, Россия 
 
Аннотация. Рассмотрен процесс построения индивидуальных образователь-

ных траекторий студентов в рамках изучения курса «Безопасность жизнедея-
тельности». Показана схема разработки учебной документации, для организации 
учебного процесса по индивидуальным учебным планам. 

Ключевые слова: индивидуальная образовательная траектория, безопасность 
жизнедеятельности, подготовка, опасная ситуация, самостоятельная работа. 

 
CONSTRUCTION OF INDIVIDUAL EDUCATIONAL TRAJECTORIES OF STUDENTS, 
AS A MEANS OF IMPROVING THE EFFECTIVENESS OF LIFE SAFETY TRAINING 
 
Popkov A.V. 
Udmurt State University, 
Izhevsk, Russian Federation 
 
Abstract. The process of building individual educational trajectories of students as part 

of the study of the course «Life safety» is considered. The scheme of development of edu-
cational documentation for the organization of the educational process according to indi-
vidual curricula is shown. 

Keywords: individual educational trajectory, life safety, training, dangerous situation, 
independent work. 

 
E-mail: safeman@inbox.ru 
 
Каждый день мы используем новые технологии. Они меняют мир вокруг нас, де-

лая жизнь более комфортной. Однако, чем более мощные технологии осваивают 
люди, тем более опасными становятся последствия ошибок. Поэтому вместе с раз-
витием новых технологий очень важно разрабатывать и внедрять новые способы и 
средства подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности.  

В современных условиях у каждого специалиста возрастает потребность в спо-
собности к творческому овладению новыми знаниями, умению быстро и адекватно 
реагировать на опасную ситуацию, умению прогнозировать развитие опасных собы-
тий. 

Поэтому подготовка в области безопасности жизнедеятельности должна быть ва-
риативной, гибкой, индивидуализированной. 

Одним из наиболее эффективных направлений является разработка и реализа-
ция индивидуальных образовательных траекторий в области безопасности жизнеде-
ятельности. 

Индивидуальная образовательная траектория — это персональный путь реали-
зации личностного потенциала каждого обучаемого в процессе подготовки. 

Индивидуальная образовательная траектория представляет собой целенаправ-
ленную образовательную программу, обеспечивающую студенту возможность выбо-
ра, разработки, реализации учебных задач, самоопределения и самореализации. 

© Попков А.В., 2019 

mailto:safeman@inbox.ru
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Индивидуальная образовательная траектория в области безопасности жизнедея-
тельности позволяет каждому студенту: 

1. Более адекватно оценивать свои возможности в опасной ситуации; 
2. Обладать более гибким мышлением, в условиях уникальности опасной ситуа-

ции; 
3. Быстрее адаптироваться к новым условиям; 
4. Эффективно применять свои сильные стороны (лучшие качества) в области 

защиты от опасностей. 
5. Планировать и выстраивать оптимальный алгоритм поведения в условиях 

опасной ситуации.  
При проектировании индивидуального образовательного маршрута необходимо 

учитывать: 
1.Степень усвоения предыдущего материала; 
2.Индивидуальный темп продвижения студентов в обучении; 
3.Степень сформированности социальных и познавательных мотивов; 
4.Уровень сформированности учебной деятельности; 
5.Индивидуально-психологические особенности студентов (темперамент, харак-

тер, особенности эмоционально-волевой сферы и др.) [4]. 
Реализация индивидуальной образовательной траектории осуществляется в рам-

ках времени, отводимого на самостоятельную работу, и включает: 
1. Диагностику уровня развития компетенций студента и его индивидуальных ин-

тересов, особенностей, профессиональных задатков и склонностей (диагностиче-
ский этап). По результатам работы составляется диагностическая карта. 

2. Подбор системы индивидуальных заданий различных типов, сложности и объё-
ма. 

3. Оценку эффективности реализации индивидуальной образовательной траекто-
рии обучающегося (степень сформированности компетенций). 

Разработка учебной документации для подготовки студентов сводится к следую-
щим этапам: 

1. Выявление профессиональных притязаний обучаемых, связанных с вопросами 
безопасности жизнедеятельности. 

2. Диагностика исходного уровня компетенций и личностных качеств студентов в 
аспекте безопасности жизнедеятельности, а также возможностей осуществлять са-
мостоятельную учебную деятельность. 

3. Анализ уровня компетенций и личностных качеств, выявленных в процессе диа-
гностики. Согласование со студентами образовательной траектории. 

4. Разработка содержания обучения, которое учитывает: разнонаправленный со-
став студентов, уровень их предшествующей подготовки, возрастной состав, требо-
вания к уровню подготовки. 

5. Обсуждение со студентом индивидуальной траектории обучения: содержания, 
форм, методов, сроков, этапов, практикумов, системы контроля. 

6. Определение компетенций по каждому модулю рабочей программы и их кон-
кретизация. 

7. Проведение консультаций со студентами по вопросам практического примене-
ния в процессе самообразования разработанной индивидуальной учебной траекто-
рии. 

8. Разработка системы диагностики, согласованной с содержанием подготовки. 
9. Разработка системы самостоятельных практических заданий, контрольных и 

измерительных материалов, для корректировки индивидуального плана, закрепле-
ния компетенций, проверки эффективности подготовки. 

10. Подготовка методических материалов к процессу самостоятельной работы 
студентов. Разработка показателей и критериев самодиагностики обучаемых. Под-
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бор источников литературы. 
11. Мониторинг эффективности использования индивидуальных образовательных 

траекторий в практике обучения. 
Таким образом, применение индивидуальных образовательных траекторий 

предоставляет студенту достаточно широкие возможности - от индивидуализиро-
ванного познания образовательных объектов до построения личного образа жизни и 
может быть использовано как средство повышения эффективности обучения сту-
дентов в области безопасности жизнедеятельности. 
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