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ОСОБЕННОСТИ ПИЩЕВОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕВУШЕК С РАЗНЫМ 
УРОВНЕМ ЖИЗНЕННОЙ УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ

Филиппова Эвелина Николаевна
магистрант

 Сунцова Яна Сергеевна
кандидат психологических наук, доцент

Удмуртский государственный университет, Ижевск, Россия

Аннотация. Статья посвящена результатам исследования ограничи-
тельного, экстернального и эмоциогенного типов пищевого поведения у де-
вушек в возрасте 18-25 лет с высоким и низким уровнями жизненной удов-
летворенности. 

Ключевые слова: пищевое поведение, типы пищевого поведения, пище-
вые расстройства, удовлетворенность жизнью, жизненная удовлетворен-
ность, субъективное благополучие. 

Потребность в еде, согласно теории А. Маслоу является одной из базо-
вых, биологических потребностей, удовлетворение которых позволяет лич-
ности обратиться к высшим, духовным потребностям. Однако, несмотря на 
биологическую обусловленность питания, нарушения в пищевом поведении 
могут возникать под влиянием разных факторов: генетических, культурных, 
социальных и психологических. Изучение психологических причин рас-
стройств пищевого поведения является одним из наиболее актуальных на-
правлений в современных исследованиях.

Исследованию пищевого поведения посвящены работы Т.Г.  Вознесен-
ской, Ю.Л. Савчиковой, О.И.  Салминой-Хвостовой, И.А.  Рукавишнико-
ва, С.  Шахтера,  А.  Стункарда, Van Strien et  al. Под пищевым поведением, 
в широком смысле, понимаются мотивы выбора человеком определенных 
продуктов, практики питания, диеты, а также проблемы, касающиеся веса 
и пищевые расстройства. Согласно В.Д. Менделевичу, пищевое поведение 
отражает отношение человека к еде и ее принятию, привычки питания в 
определенных жизненных условиях, а также деятельность, направленная на 
создание образа тела [5]. В настоящее время еда может выступать в каче-
стве элемента общения; символом в религиозных, национальных и семей-
ных традициях; причиной для самоуважения, связанной с престижностью 
пищи; средством для снятия психоэмоционального напряжения; источником 
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наслаждения; награды или поощрения; способа компенсации неудовлетво-
ренных потребностей, например, в общении или заботе [6].  

В 1987 г. голландским психологом T. Van Strien совместно с коллегами 
было выделено три типа отклоняющегося пищевого поведения: ограничи-
тельный, экстернальный и эмоциогенный [10]. Ограничительный тип пи-
щевого поведения выражается в строгом пищевом самоограничении, жест-
ком контроле количества, качества и времени принятия пищи, стремлении 
улучшит внешний вид, желании сбросить вес. Экстернальный тип пищевого 
поведения опосредован внешними стимулами к принятию пищи, например, 
такими, как запах и вид еды, рекламы, витрины и т.д. Обладая сверхчувстви-
тельность к перечисленным стимулам, человек не способен удержаться от 
переедания, поэтому определяющую роль при этом типе питания играет уро-
вень самоконтроля и степень доступности еды. Эмоциогенный тип пище-
вого поведения является гиперфагической реакций на эмоциональный дис-
комфорт, т.е. принятие пищи инициируется не физиологическим голодом, 
а эмоциональной реакцией. Еда при таком типе питания выступает в роли 
защитного механизма от таких состояний, как гнев, тревога, скука, обида, 
удрученность и т.д. При этом, прием пищи может перерастать в неконтроли-
руемое переедание, не редко с нарушением суточного режима питания [4].  
Экстернальный тип пищевого поведения, согласно О.И. Салминой-Хвосто-
вой, может предшествовать эмоциогенному, если человек продолжительное 
время испытывал отрицательные эмоциональные переживания [7].  

Среди психологических особенностей лиц с расстройствами пищево-
го поведения, наряду с алекситимией, пониженной стрессоустойчивостью, 
излишней тревожностью и депрессивными реакциями, выделяют и частые 
переживания неудовлетворенности своей жизнью. Понятие удовлетворен-
ности жизнью отражает общее эмоциональное состояние человека, уровень 
его психологического комфорта, его субъективную оценку разных сфер свой 
жизни, которые, возможно, являются для него «проблемными» [9]. 

В социально-психологических исследованиях удовлетворенность жиз-
нью рассматривают в качестве субъективного благополучия личности. Поня-
тие «субъективное благополучие» было введено Э. Динером, в точки зрения 
автора, данное понятие включает в себя ряд феноменов, заключающихся в 
эмоциональной реакции людей, их удовлетворенности отдельными сфера-
ми жизни, а также в их суждениях о качестве жизни в целом [8]. Согласно 
Н.В. Андреенковой, удовлетворенность жизнью является когнитивной сто-
роной субъективного благополучия, дополняемая аффективной стороной 
– позитивными и негативными эмоциями, которые человек испытывает в 
определенные моменты [1]. Л.В. Куликов рассматривает удовлетворенность 
жизнью в качестве показателя, отражающего отношение личности к своей 
жизни и включающего в себя принятие жизни, комфорт и состояние пси-
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хологического благополучия [3]. Наиболее полное определение феномену 
удовлетворенности жизнью дает Р.М.  Шамионова, согласно которому, оно 
представляет собой сложное динамичное социально-психологическое явле-
ние, интегрирующее когнитивные и эмоционально-волевые процессы, для 
которого характерно субъективное эмоциональное отношение и которое об-
ладают побудительной силой к действию и управлению внешними и вну-
тренними объектами [3].

Таким образом, удовлетворенность жизнью находится в тесной связи с 
психологическим благополучием человека, которое, в свою очередь, отве-
чает за его полноценное функционирование во всех сферах жизнедеятель-
ности, в том числе и в сфере пищевого поведения. 

Целью исследования являлось изучение типов пищевого поведения де-
вушек с разным уровнем жизненной удовлетворенности. 

В исследовании были использованы следующие методики: «Голланд-
ский опросник пищевого поведения» («DEBQ») Van Strien et  al, «Индекс 
жизненной удовлетворенности» Н.В. Паниной. 

В эмпирическом исследовании приняли участие 46 студенток БПОУ 
УР «Ижевский торгово-экономический техникум» в возрасте от 18 до 25 лет.

Результаты исследования. В соответствии с нормативными показате-
лями по опроснику «Индекс жизненной удовлетворенности» выборка была 
разделена на две группы девушек с низким (19 человек) и высоким (27 чело-
век) уровнями жизненной удовлетворенности. 

В таблице 1 представлены результаты исследования выраженности инте-
грального показателя жизненной удовлетворенности девушек двух групп и 
ее компонентов.

Таблица 1
Выраженность компонентов жизненной удовлетворенности девушек 

двух групп 

Показатели

Среднее значение (уровень 
выраженности)

Низкий уровень 
жизненной удов-
летворенности

Высокий уровень 
жизненной удов-
летворенности

Интерес к жизни 2,89 (низ. ур.) 5,66 (выс. ур.)
Последовательность в достижениии 
целей 3,21 (низ. ур.) 6,81 (выс. ур.)
Согласованность между поставлеными и 
достигнутыми целями 2,05 (низ. ур.) 6,03 (выс. ур.)

Положительная оценка себя и 
собственных поступков 2,36 (низ. ур.) 5,70 (выс. ур.)

Общий фон настроения 2,63 (низ. ур.) 6,25 (выс. ур.)
Общий показатель жизненной 
удовлетворенности 13,15 (низ. ур.) 30,48 (выс. ур.)
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У девушек первой группы зафиксирован низкий уровень жизненной 
удовлетворенности, что говорит об отсутствии у них интереса к жизни, яв-
ной незаинтересованности происходящими событиями. Они пассивны, не-
решительны, предпочитают покорно смиряться с жизненными неудачами, не 
способны достигнуть поставленных целей. Такие девушки часто отрицают 
положительные качества в себе, имеют заниженную самооценку и не верят в 
собственные силы достичь желаемых результатов. В целом, девушки первой 
группы не получают удовольствие от собственной жизни. У девушек второй 
группы, с высоким уровнем жизненной удовлетворенности, присутствует яв-
ный интерес, увлеченное отношение к повседневной жизни, они полны эн-
тузиазма. Такие девушки убеждены в своей способности достичь поставлен-
ных целей, стремиться преодолеть жизненные трудности, высоко оценивают 
свои внутренние и внешние качества, т.е. положительно оценивают и себя и 
свои поступки. В общем, девушки второй группы оптимистично оценивают 
свою жизнь и получают в процессе ее проживания удовольствие.

В таблице 2 представлены результаты исследования выраженности типов 
пищевого поведения девушек двух групп.

Таблица 2
Выраженность типов пищевого поведения девушек двух групп 

Показатели

Среднее значение (уровень выраженности)
Низкий уровень жиз-

ненной удовлетво-
ренности

Высокий уровень 
жизненной удовлет-

воренности
Ограничительный тип 
пищевого поведения 2,35 (сред.ур.) 2,49 (выс. ур.)

Эмоциогенный тип пищевого 
поведения 2,89 (выс. ур.) 1,71 (низ.ур.)

Экстернальный тип пищевого 
поведения 3,26 (выс. ур.) 2,64 (низ. ур.)

У девушек с низким уровнем жизненной удовлетворенности выявле-
ны высокие показатели эмоциогенного и экстернального типов пищевого 
поведения. То есть, они обладают высокой чувствительностью к внешним 
стимулам, актуализирующим прием пищи, например, витрины магазинов 
или реклама подвержены, а также подвержены гиперфагической реакцией 
на отрицательные эмоции. Переедание, у таких девушек, является не след-
ствием физического голода, а защитным механизмом от эмоционального 
дискомфорта. Девушки первой группы могут быть склонны к компульсивно-
му перееданию, для которого характерно неконтролируемое принятие боль-
шого количества пищи, или к перееданию с нарушением суточного ритма 
принятия пищи, т.е. переедание в ночное время. Поскольку девушки данной 
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группы чувствительны к внешним стимулам, еда является для них одним из 
легкодоступных способов устранить негативные переживания. Стоит отме-
тить, что у девушек первой группы ограничительный тип пищевого поведе-
ния выражен на среднем уровне, а значит, они обращают внимание на свой 
внешний вид, но не стремятся улучшить его посредством жестких пищевых 
ограничений. У девушек с высоким уровнем жизненной удовлетворенно-
сти зафиксированы низкие показатели по эмоциогенному и экстернальному 
типам пищевого поведения. То есть, они не прибегают к еде как к способу 
снятия эмоционального напряжения и не реагируют на внешние стимулы к 
принятию пищи. Однако, у девушек данной группы зафиксирована склон-
ность к ограничительному типу пищевого поведения на уровне тенденции, 
т.е. они озабочены вопросами питания и собственным внешним видом.  

С целью выявления достоверности различий в выраженности изучаемых 
показателей у девушек с разным уровнем жизненной удовлетворенности 
был проведен анализ различий по критерию Манна-Уитни. Результаты пред-
ставлены в таблице 3.

Таблица 3 
Достоверность различий в выраженности компонентов жизненной 

удовлетворенности 
и типов пищевого поведения девушек двух групп

Показатель

Среднее значение (уровень 
выраженности)

U-критерий 
Манна- Уитни

Уровень 
достовер
ности, р

Низкий 
уровень 

жизненной 
удовлетво-
ренности

Высокий 
уровень 

жизненной 
удовлетво-
ренности

Жизненная удовлетворенность
Интерес к жизни 2,89 (низ. ур.) 5,66 (выс. ур.) 49,000 0,0001
Последовательность в 
достижениии целей 3,21 (низ. ур.) 6,81 (выс. ур.) 33,500 0,0001

Согласованность 
между поставлеными и 
достигнутыми целями

2,05 (низ. ур.) 6,03 (выс. ур.) 27,000 0,0001

Положительная оценка 
себя и собственных 
поступков

2,36 (низ. ур.) 5,70 (выс. ур.) 48,000 0,0001

Общий фон настроения 2,63 (низ. ур.) 6,25 (выс. ур.) 45,000 0,0001
Общий показатель 
жизненной 
удовлетворенности

13,15 (низ. 
ур.)

30,48 (выс. 
ур.) 23,000 0,0001

Типы пищевого поведения
Эмоциогенный тип 
пищевого поведения

2,89 (выс. 
ур.) 1,71 (низ.ур.) 82,000 0,0001

Экстернальный тип 
пищевого поведения

3,26 (выс. 
ур.)

2,64 (сред. 
ур.) 109,000 0,001
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Между группами девушек с низким и высоким уровнями жизненной удов-
летворённости установлены седеющие достоверные различия. Установлено, 
что девушки второй группы более удовлетворены собственной жизнью, чем 
девушки первой группы, они проявляют больший интерес к повседневной 
жизни, обладают большей стойкостью и решительностью в отношении по-
ставленных целей. Девушки второй группы, по сравнению с девушками пер-
вой группы, способны позитивно оценивать себя и свои поступки, в большей 
степени убеждены в собственных силах достичь намеченных целей, получа-
ют больше удовольствия от проживаемой жизни. Также, между девушками 
первой и второй групп установлены достоверные различия по эмоциогенно-
му и экстернальному типам пищевого поведения. Девушки с высоким уров-
нем жизненной удовлетворенности, по сравнению с девушками с низким 
уровнем жизненной удовлетворенности, «не заедают» свои отрицательные 
эмоциональные переживания и не подвержены влиянию внешних стимулов, 
актуализирующих прием пищи. 

Выводы. Таким образом, в ходе эмпирического исследования были вы-
явлены девушки с низким и высоким уровнем жизненной удовлетворенно-
сти. Было установлено, что в группе девушек с высоким уровнем жизненной 
удовлетворенности достоверно ниже показатели по эмоциогенному и экс-
тернальному типам пищевого поведения. Достоверно значимых различий по 
ограничительному типу пищевого поведения выявлено не было, однако на 
уровне тенденции у девушек с высоким уровнем жизненной удовлетворен-
ности был выявлен ограничительный тип пищевого поведения. По одной из 
версий, для девушек, склонных к пищевым ограничениям, характерна форма 
позитивного перфекционизма, благодаря которой они переживают эмоции 
успеха и силы в определенных жизненных ситуациях, особенно в тех, кото-
рые требуют особого контроля. Основываясь на этом предположении, можно 
объяснить обнаруженную тенденцию к ограничительному пищевому пове-
дению у девушек с высокой жизненной удовлетворенностью.  

Список литературы

1.	 Андреенкова Н. В. Сравнительный анализ удовлетворенности жиз-
нью и определяющих ее факторов // Мониторинг общественного мнения. – 
2010. – №5 (99). – С. 189-215.

2.	 Гаранян Н. Перфекционизм, депрессия и тревога / Н.  Гаранян, 
А. Холмогорова, Т. Юдеева // Московский психотерапевтический журнал. – 
2001. – № 4. – С. 18-48.



79

Наука и инновации

3.	 Куликов Л. В. Субъективное благополучие личности // Ананьевские 
чтения. – 1997. – С. 162-164.

4.	 Малкина-Пых И.Г. Терапия пищевого поведения (Справочник прак-
тического психолога). – М.: Эксмо, 2007. – 1040 с.

5.	 Менделевич В.Д. Психология девиантного поведения: учебное посо-
бие для вузов. – СПб.: Речь, 2005. – 445 с.

6.	 Савенков Ю.И. Избыточный вес – угроза здоровью. – Барнаул: Алт. 
кн. изд-во, 1985. – 72 с.

7.	 Салмина-Хвостова О.И. Психопатологические особенности паци-
ентов с расстройствами пищевого поведения / О.И. Салмина- Хвостова, 
В.Я. Семке. // Психические расстройства в общей медицине. 2011. – № 3-4. 
– С. 40- 42.

8.	 Diener E. Subjective well-being // Psychological Bulletin. – 1984. – 
№95. – P. 542-575

9.	 Lifeline и другие новые методы психологии жизненного пути / под 
ред. А.А. Кроника. – М.: Прогресс, 1993. – С.107-114.

10.	 Van Strien T. et al. The Dutch eating behavior questionnaire (DEBQ) for 
assessment of restraind, emotional and external eating behavior. - Int. J. Eating 
Disord. – 1986.




