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В Указе Президента РФ от 9 мая 2017 года №203 «О Стратегии развития 

информационного общества в РФ на 2017-2030 годы» раскрываются основные 

направления развития страны. Одним из важных направлений в свете данного 

Указа является цифровая трансформация образования, предполагающая 

пересмотр системы образования с учетом новых возможностей цифровых 

информационных технологий, активного использования цифровых 

образовательных ресурсов [4,6]. 

В условиях цифровой трансформации высшего образования в целом и 

физкультурного образования в частности необходим пересмотр цели и задач 

подготовки будущих специалистов (бакалавров, магистров), позволяющих 

овладевать ими новыми способностями и компетенциями, связанными с 

решением профессиональных задач в постоянно изменяющихся социально-

mailto:%20pkpertrov46@gmail.com
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экономических условиях, что порождает возникновение соотвествующих 

требований к их подготовке [1]. 

Цифровая трансформация образования привела к появлению и развитию 

понятийного аппарата педагогики, развитию образования в условиях цифровой 

парадигмы [7], что требует изучения опыта использования цифровых 

образовательных ресурсов по различным направлениям подготовки, включая и 

сферу физической культуры и спорта.  

В этой связи определенный интерес вызывают вопросы, связанные с одной 

стороны с методикой создания цифровых образовательных ресурсов с учетом 

специфики и направления подготовки, с другой с методикой их использования в 

системе подготовки специалистов по физической культуре и спорту, а также 

связанный цифровой трансформацией сферы физической культуры и спорта в 

целом для профессиональной деятельности в которой они готовятся.  

Если говорить о цифровой трансформации сферы физической культуры и 

спорта в целом, то сегодня можно выделить следующие направления:  

система подготовки и переподготовки специалистов по физической 

культуре и спорту (бакалавриат, магистратура, аспирантура), а также различные 

варианты повышения квалификации; 

система подготовки спортсменов по различным видам спорта;  

организация и проведение спортивных соревнований; 

организация деятельности фитнес клубов и оздоровительных центров; 

организация научно-исследовательской и методической работы с 

использованием цифровых информационных технологий; 

методика использования современных программно-аппаратных средств для 

оценки функциональных систем спортсменов и занимающихся физической 

культурой; 

осуществление мониторинга физического состояния и здоровья 

занимающихся физической культурой и спортом; 

осуществление психодиагностики спортсменов с использованием 

современных цифровых информационных технологий; 

организация единого методического пространства в вузах, спортивных 

организациях, оздоровительных центрах на основе создания информационной 

среды [1,4]. 

В этом плане следует отметить, что особую роль в цифровой 

трансформации физкультурного образования и сферы физической культуры и 

спорта должна занимать система подготовки будущих специалистов по 

физической культуре и спорту, так как именно в процессе подготовки студенты 

могут и должны получить основные знания и навыки по созданию и 

использованию цифровых образовательных ресурсов в учебном процессе и в 

сфере физической культуры и спорта, что требует разработки и активного 

внедрения дидактических материалов нового поколения, среди которых сегодня 

можно выделить следующие:  

Цифровые мультимедийные презентации. Сегодня они используются как в 

представлении учебного материала на лекциях, на защитах выпускных 

квалификационных работ, особенно полезными во время пандемии оказались 
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возможности видео презентаций. 

Цифровые мультимедийные контролирующие программы и тесты для 

осуществления оценки успешности обучения. В условиях обучения в современной 

информационной образовательной среде приобретает важное значение создание и 

использование средств автоматизации контрольно-измерительных процессов для 

оценки результатов учебных достижений. Обучения. 

Цифровые мультимедийные обучающие программы. Основными 

функциями таких программ является непосредственное освоение учебного 

материала, самоконтроль успешности и при необходимости коррекция, а также 

возможности тренажа и осуществления внешнего контроля [1,3]. 

Курсы для дистанционного обучения. Использованию различных 

дистанционных курсов сегодня уделяется значительное внимание. Можно 

выделить как международные платформы, такие как Coursera, Udaciti, edX, так и 

российских (Универсариум, Stepik). Но, несмотря на важность этих платформ на 

сегодняшний день курсов, связанных с подготовкой специалистов по физической 

культуре и спорту практически в них нет. В большинстве же вузов используется 

система дистанционного обучения «Moodle» и каждый вуз разрабатывает свои 

курсы, что затрудняет их использование студентами и преподавателями других 

вузов. Кроме того, при создании таких курсов зачастую не учитывается 

специфика направления подготовки, особенно это касается методики 

преподавания спортивно-педагогических дисциплин, где обучение связано с 

освоением конкретных двигательных действий, страховкой, тактическими 

действиями, с методикой организации и проведения занятий и соревнований и т.д.  

Естественно здесь следует отметить, что при подготовке будущих 

бакалавров по физической культуре научить студентов конкретным двигательным 

действиям, умению оказывать страховку и помощь, а также проводить занятия с 

помощью только дистанционных занятий практически невозможно. Поэтому 

здесь целесообразно вести смешанное обучение [2]. 

Образовательные сайты и мобильные приложения. Основными функциями 

этих ресурсов являются: возможность самостоятельного приобретения знаний, 

осуществление самоконтроля, а также охватить неограниченное количество 

обучаемых [4]. 

Базы данных образовательного назначения. Важным подспорьем в 

организации учебного процесса могут являться различные базы данных в виде 

различных баз данных, связанных, например, с подбором подвижных игр для 

отдельных классов и видов спорта, направленных на развитие определенных 

физических качеств, либо базы данных с музыкальными сопровождениями, базы 

данных конспектов занятий, базы данных с подбором общеразвивающих 

упражнений или подводящих упражнений для освоения конкретных упражнений 

в гимнастике и т.д. 

В условиях пандемии активно начали использовать возможности 

социальных сетей в учебном процессе таких как Facebook, Twitter, Instagram, 

Вконтакте в которых учителя и преподаватели давали различные задания, 

включая и видео сюжеты, связанные с техникой выполнения упражнений. 

В заключение этого раздела следует отметить, что под цифровой 
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трансформацией физкультурного образования в узком смысле следует понимать 

пересмотр цели, содержания, используемых средств и методов, а также 

организационных форм для достижения обучаемыми образовательных 

результатов. Конечно здесь следует напомнить, что цифровая трансформация 

физкультурного образования практически охватывает все стороны деятельности 

вуза, что связано с организацией и управлением этим процессом, поэтому кроме 

непосредственного обучения здесь должны происходить значительные изменения 

всех сторон, связанных с учебным процессом, это и система аттестации 

студентов, формирование их портфолио, это расписания занятий и рабочие 

программы по дисциплинам, это и управление педагогической нагрузкой 

преподавателей, это и обеспечение   доступа к электронным библиотечным 

системам (ЭБС), к Интернет и т.д. В итоге для управления образовательным 

процессом в вузе важное значение приобретает создание и использование 

информационных автоматизированных систем, охватывающие все сферы его 

деятельности. 

Кроме образовательного процесса сегодня важное значение приобретают и 

вопросы, связанные с цифровой трансформацией сферы физической культурой и 

спортом в целом. Наиболее значимыми в этом плане является обеспечение 

различных видов спортивной деятельности современными цифровыми 

программно-аппаратными комплексами, позволяющими значительно улучшить 

управление и корректировку  учебно-тренировочного процесса [1,4,5].  

Использование различных программно-аппаратных комплексов, позволяют 

оперативно оценивать и корректировать учебно-тренировочный процесс с 

использованием различных диагностик в лабораторных условиях, а также 

мобильных средств, позволяющих оценивать непосредственно в «полевых» 

условиях, управлять тренировочным процессом с помощью различных 

мобильных приложений, повышать объективность оценки результатов 

соревнований, осуществлять контроль и самоконтроль состояния здоровья и 

функциональной подготовленности спортсменов, оказывать содействие при 

отборе по различным видам спорта.    
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