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Повышение мастерства спортсменов в значительной степени зависит от 

того, какие средства применяются в тренировочном процессе. Поэтому на этапах 

начальной подготовки и спортивной специализации особое значение приобретает 

использование разнообразных средств, которые бы способствовали расширению 

двигательного опыта и помогали развивать физические качества спортсменов. 

При этом средствами физической подготовки часто выступают упражнения из 

других видов спорта, включая средства гимнастики. Последние используются 

http://base.garant.ru/70675222/
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многими специалистами в рамках тренировочного процесса для того, чтобы 

повысить его эффективность [3]  

Средства гимнастики при правильной организации учебного процесса 

выступают как одни из самых эффективных и оказывающих значительное 

влияние на здоровье спортсменов, а также развитие их физических качеств [4]. 

Особый интерес представляет рассмотрение того целенаправленного воздействия, 

которое может оказывать гимнастика на развитие отдельных физических качеств 

у юных футболистов [5].  

Для оценки степени соответствия физической подготовленности юных 

футболистов требованиям, представленным в федеральном стандарте спортивной 

подготовки (ФССП) по виду спорта футбол было проведено тестирование 

учащихся детско-юношеской спортивной школы олимпийского резерва 

футбольный клуб «Зенит-Ижевск». Анализ результатов данного тестирования 

показал, что по большинству контрольных испытаний учащиеся показали такие 

результаты, которые не соответствуют нормативным значениям [6].  

Причиной подобных ситуаций, по мнению исследователей данной 

проблемы, является недостаточно продуманная и узконаправленная подготовка 

спортсменов уже в рамках начального этапа многолетней тренировки [3]. 

Поэтому особое значение начинает приобретать формирования базы общей и 

специальной подготовки таким образом, чтобы она способствовала достижению 

необходимых результатов посредством разнообразных упражнений и методик [1]. 

Для решения данной проблемы возможным становится использование 

средств основной гимнастики, которые в большинстве случаев специально 

разрабатываются с целью оказывать воздействие на физическую 

подготовленность и гармоничным образом развивать все органы и системы юных 

спортсменов. При этом исследования показывают, что есть прирост  тестирования 

физической подготовленности и тесной взаимосвязи тестов с преимущественно 

гимнастической направленностью и тестов специальной физической 

подготовленности [2]. В этой связи представляет определенный интерес 

проведение классификации средств основной гимнастики, ориентированных на 

физическую подготовку юных футболистов на уроках физической культуры, 

рассматриваемых в едином комплексе с учебно-тренировочным процессом. 

Оценка того, насколько эффективным может быть комплексное применение 

средств основной гимнастики в тренировочном процессе юных футболистов 

осуществлялась посредством проведения повторной диагностики по выделенным 

методикам.  Полученные данные показали наличие существенных улучшений в 

экспериментальной группе как в показателях по тестам, предусмотренных 

программой по физическому воспитанию учащихся общеобразовательных школ, 

так и по нормативам ФССП по виду спорта футбол. Расчет достоверности 

различий между данными экспериментальной и контрольной группами 

посредством t-критерия Стьюдента для независимых выборок показал, что по 

всем тестам выявлены достоверные различия (p<0,05).   
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Рисунок 1 – Динамика изменения показателей выполнения нормативов школьной 

программы футболистами экспериментальной группы 

 

Рисунок 2– Динамика изменения показателей выполнения нормативов школьной 

программы футболистами контрольной группы 

 
Рисунок 3 – Динамика изменения показателей выполнения нормативов ФССП 

футболистами экспериментальной группы 
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Рисунок 4 – Динамика изменения показателей выполнения нормативов 

ФССП футболистами контрольной группы 

Выводы. Классификация гимнастических упражнений на основании их 

направленности и особенностей применения в процессе подготовки юных 

футболистов способствовала разделению упражнений на группы в соответствие с 

тем, какое влияние они оказывают на физические качества юных футболистов. 

Для оценки степени влияния комплексного использования средств основной 

гимнастики была проведена повторная диагностика уровня общей и специальной 

физической подготовленности юных футболистов. Полученные данные 

позволяют сделать вывод о том, что построение тренировочного процесса таким 

образом способствует повышению его эффективности.   
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