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и является основополагающей тенденцией в реабилитации детей раннего 

возраста на современном этапе. 
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Раннее детство охватывает возраст от года до трех лет. 

Исследователи отмечают, этот возраст имеет огромные потенциальные 

возможности и важное значение этого периода для последующего 

всестороннего развития.  

         Особенности развития ребенка раннего возраста (целевые 

ориентиры):           ребенок интересуется окружающими предметами и 

активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками 

и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 

результата своих действий;  использует специфические, культурно 

фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых 

предметов (ложки, расчѐски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; владеет активной 

речью, включѐнной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 

предметов и игрушек;  стремится к общению со взрослыми и активно 
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подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых 

ребенок воспроизводит действия взрослого;  проявляет интерес к 

сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; проявляет 

интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; у ребѐнка развита крупная моторика, 

он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, 

перешагивание и пр.). 

Важную роль в том возрасте играет социальная ситуация. 

Социальная ситуация развития ребенка раннего детства: ребенок 

становится более самостоятельным в познании окружающей 

действительности и начинает использовать взрослого как средство 

общения с предметным миром. Начинает разрушаться ситуация 

неразрывного единства ребенка и взрослого (ситуация «Мы», по Л.С. 

Выготскому), но в тоже время  это ситуация совместной деятельности 

ребенка со взрослым на правах сотрудничества; раскрывается в 

отношениях ребенок  - предмет - взрослый (Д.Б. Элъконин, Л.Ф. Обухова).  

Основными достижениями раннего детства, которые определяют 

развитие психики ребенка, являются: овладение телом, речью, развитие 

предметной деятельности. Ведущая деятельность - предметно - 

манипулятивная .  Ребенок усваивает функции предмета, закрепленные за 

ним в культуре. По мнению Д.Б. Эльконина, предметное действие ребенка 

развивается в двух направлениях. Во-первых, это переход от совместного 

со взрослым   исполнения к самостоятельному, что приводит к выделению 

взрослого как образца действия, с которым малыш начинает себя 

сравнивать. Во-вторых, развитие средств и способов ориентации самого 

ребенка в условиях осуществления предметного действия. Внутри 

предметной деятельности зарождаются новые виды  - игра и продуктивные 

виды деятельности (рисование, лепка, конструирование). 

Центральные новообразования — развитие самостоятельной ходьбы, 

овладение прямой походкой, овладение речью и предметной 

деятельностью. 

        Для детей раннего возраста основными направлениями развития 

являются: смена ведущих мотивов деятельности;  развитие эмоционально-

делового и предметного общения;  развитие и активизация общих 

движений;  развитие предметных действий и предметной деятельности;  

развитие наглядно-действенного мышления;  интенсивное накопление 

пассивного словаря, стимуляция активной речи;  овладение различными 

навыками в процессе подражания;  становление представлений о себе;  

формирование предпосылок к конструктивной и изобразительной 

деятельности;  активизация самостоятельности в быту и формирование 

потребности в признании собственных достижений;  закрепление навыков 

самообслуживания; развитие внутренней речи.  
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Итак, можно выделить 4 основных вида деятельности ребенка: 

игровая; продуктивная; познавательно – исследовательская 

(экспериментирование); двигательная.  

Направление деятельности и развитие ребенка с инвалидностью во 

многом зависит от нас, родителей и специалистов служб ранней помощи, 

реабилитологов  – от того, как устроена развивающая среда,  предметно-

пространственная организация их жизни, из каких игрушек и 

дидактических пособий она состоит, каков их развивающий потенциал и 

даже от того, как они расположены. Все, что окружает ребенка, формирует 

его психику, является источником его знаний и социального опыта. 

Поэтому, родители, специалисты служб ранней помощи, работающие с 

детьми, должны    создать такие условия, которые способствовали бы 

наиболее полной реализации развития детей с учетом их нарушений,  т.е. 

организовать развивающую среду. 

Развивающая среда – это единство социальных и природных 

факторов, которые могут влиять прямо или косвенно, мгновенно или 

долговременно на жизнь ребенка (т.е. социальная культура общества, 

собственно это тот мир, в который ребенок приходит, рождаясь на свет). 

 Развивающая среда – это  интегральная среда, представляющая 

совокупность социального, пространственно-предметного и 

психодидактического компонентов,  направленных на формирование 

коммуникативных навыков, развивающих возможностей детей в  

системе материальных объектов деятельности ребенка, которая в свою 
очередь моделирует содержание духовного и физического развития 

ребенка. 
        

          Компоненты развивающей среды 

 

 

 
 

        Принципы построения развивающей среды 
1. принцип дистанции позиции при взаимодействии - ориентирован на 

организацию пространства для общения взрослого с ребенком. 

2. принцип активности – это возможность совместного участия 

взрослого с ребенком в создании окружающей среды. 
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3. принцип стабильности – динамичности  - ориентирован на создание 

условий для изменение в соответствии со вкусом, настроением и 

возможностями. 

4. принцип комплексирования и гибкого зонирования - реализует 

возможность построения непересекающихся сфер активности и 

позволяет детям заниматься одновременно разными видами 

деятельности, не мешая друг другу. 

5. принцип сочетания привычных и неординарных элементов – 

эстетическая организация среды.  

6. принцип «половых и возрастных» различий, реализует возможность 

для девочек и мальчиков проявлять свои склонности в соответствии 

с принятыми в нашем обществе нормами. 

7. принцип свободы достижения ребенком своего права на игру. 

8. предметно-пространственная среда должна ориентироваться на зону 

«ближайшего развития». 

Итак, для детей с инвалидностью при  организации развивающей 

среды в разных условиях (дома, в службе ранней помощи). Наполнение 

среды должно исходить из принципов необходимости и достаточности для 

двигательной активности и стимулирования развития предметной 

деятельности с учетом его нарушений развития и возможностей. При этом 

важно создание вариативного и трансформируемого пространства для 

игры рядом и стимулирование совместной игры, а также создание места  

для экспериментирования, в том числе с водой и песком. Сенсорно 

насыщенные пространства должны чередоваться с пространствами 

«уединения».  

 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ СЛУЖБЫ РАННЕЙ ПОМОЩИ НА 

ТЕРРИТОРИИ УДМУРТСКОЙ РЕСПУБЛИКИ 

Чеснокова Л.В., директор Автономного учреждения социального 

обслуживания Удмуртской Республики «Республиканский 

реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными 

возможностями» г. Ижевск 

Чигвинцева В.О., заведующий отделением Служба ранней помощи 

Автономного учреждения социального обслуживания Удмуртской 

Республики «Республиканский реабилитационный центр для детей и 

подростков с ограниченными возможностями» г. Ижевск 

 

Учитывая результаты, достигнутые в ходе реализации Национальной 

стратегии действий в интересах детей на 2012–2017 годы, в целях 

совершенствования государственной политики в сфере защиты детства, от 

2018–2027 годы по Указу Президента Российской Федерации объявлены в 

России Десятилетием детства [1].  

Одним из важных направлений государственной политики является 

профилактика детской инвалидности. 




