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С. А. Васюра

Исследование психологической разумности 
в связи с эмпатией у студентов

Аннотация. В статье обсуждаются результаты эмпирического ис­
следования психологической разумности в связи с эмпатией, выпол­
ненного в Удмуртском государственном университете на выборке сту­
дентов гуманитарных направлений подготовки. Психологическая ра­
зумность рассматривается как предрасположенность личности к ре­
флексии мотивации поведения, мыслей и чувств. Исследованием охва­
чено 58 человек в возрасте 18-23 года. Данные, полученные в результа­
те исследования, подтвердили предположение о связи психологиче­
ской разумности с эмпатией у студентов.

Ключевые слова: психологическая разумность, эмпатия, пережи­
вания, личность, студент.
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Психологическая разумность (psychological mindedness) пред­
ставляет собой характеристику личности, заключающуюся в 
уровне доступности субъективных переживаний и осознания 
пользы от обсуждения собственных переживаний с другими 
людьми. Термин «психологическая разумность» (другой вариант 
русскоязычного перевода «psychological mindedness»- ‘склон­
ность к психологическому мышлению’) первоначально приме­
нялся в клиническом подходе для обозначения одного из психо­
логических факторов психотерапии. Конте дает следующее 
определение: «Психологическая разумность -  это черта лично­
сти, которая предполагает определенную доступность своих 
чувств, готовность понять себя и других, веру в пользу от об­
суждения своих проблем, интерес к значению и мотивации соб­
ственных и чужих мыслей, чувств и поведения, а также способ­
ность к изменениям» [Conte, 1996, с. 254]. Психологическая ра­
зумность «отражает предрасположенность к рефлексии мотива­
ции поведения, мыслей и чувств -  своих и других людей, их зна­
чения для поведения, ингенциональность по отношению как к 
аффективной, так и интеллектуальной сферам» [Новикова, 2014, 
с. 631. Дальнейшие исследования показали продуктивность такой 
точки трения на психологическую разумность не только в прак­
тике психотерапии и в психологическом консультировании, но и 
при изучении роли этой характеристики личности в творческой, 
учебной, профессиональной деятельности человека.

11 зарубежной и отечественной психологии проблема станов­
ления психологической разумности, связи психологической ра­
зумности со свойствами личности, с психологическими образо­
ваниями является актуальной. М. Бейтель, Дж. Дж. Чечеро на 
аыборке студентов исследовали связь психологической разумно­
сти с базовыми личностными чертами. Установлено, что предик­
торами психологической разумности являются открытость опы­
ту, экстраверсия, эмоциональная стабильность [Beitei, 2003].
I кихологами предпринимались попытки изучить связь эмоцио­
нального интеллекта и психологической разумности. Например, 
а исследовании I. Nyklicek, J. Denollet были полущены положи­
тельные корреляции такой шкалы психологической разумности, 
как заинтересованность в сфере переживаний с вниманием к
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чувствам (компоненту эмоционального интеллекта) [Nyklicek, 
2009]. Связь психологической разумности и эмоционального ин­
теллекта установили в своем исследовании J. Mayer, A. Panter, 
D. Caruso [Mayer, 2012].

Важной научно-практической задачей является изучение свя­
зи психологической разумности с эмпатическими феноменами. 
Эмпатия представляет собой феномен познания, отношения по­
ведения, реализуемый через понимание эмоционального состоя­
ния другого человека, сопереживание или сочувствие, которое 
испытывает субъект эмпатии в отношении к другому лицу. Эм­
патия рассматривается как фактор мотивации просоциального 
поведения, она играет важную роль в профессиональной дея­
тельности специалистов сферы «человек -  человек».

В исследовании, проведенном Т. Д. Корягиной и коллегами, у 
студентов и медицинских сестер обнаружена связь психологиче­
ской разумности и некоторых компонентов эмпатии, выявленных 
с помощью теста М. Дэвиса -  методики, оценивающей выра­
женность личного дистресса как феномена, отражающего «нега­
тивную» мотивационную ориентацию эмпатии, как проявление 
ее дисрегуляции [Карягина, 2017]. Следует отметить, что в рос­
сийской психологии эмпирические исследования психологиче­
ской разумности немногочисленны, связь психологической ра­
зумности и эмпатии мало изучена. Наше исследование, направ­
ленное на выявление связи психологической разумности с эмпа­
тией, проводилось на базе Удмуртского государственного уни­
верситета, в нем приняли участие 58 человек (9 мужчин и 49 
женщин в возрасте 18-23 лет) -  студенты бакалавриата Институ­
та социальных коммуникаций (направления подготовки «ту­
ризм») и Института педагогики, психологии и социальных тех­
нологий (направленияй подготовки «психология», «специальная 
психология»). Применялись методики «Шкала психологической 
разумности» («Psychological Mindedness Scale») X. Р. Конте 
(адаптация М. А. Новиковой, Т. В. Корниловой), методика диа­
гностики уровня поликоммутшкативной эмпатии И. М. Юсупова.

«Шкала психологической разумности» X. Р. Конте состоит из 
45 пунктов и включает в себя следующие факторы: 1) заинтере­
сованность в сфере субъективных переживаний; 2) субъективная
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доступность сферы переживаний для понимания и анализа; 
.1) польза обсуждения собственных переживаний с другими 
людьми; 4) желание и готовность обсуждать свои проблемы с 
окружающими; 5) открытость изменениям, даже если они со­
пряжены с риском. При заполнении опросника «Шкала психоло­
гической разумности» испытуемым предлагается выбрать один 
из следующих ответов: «полностью не согласен», «не согласен», 
«согласен», «полностью согласен».

Методика, разработанная И. М. Юсуповым, позволяет опре­
делить не только общий уровень эмпатии, но и ее выраженность 
в различных сферах жизни человека. Методика базируется на 
диагностике факторов, обуславливающих проявление и развитие 
эмпатийного потенциала: а) способности к принятию роли; 
б) сензитивности; в) опыта переживания в эмоциональной памя­
ти. Объектами эмпатии являются социальные ситуации и при­
сутствующие в них персонажи, которым испытуемый мог сопе­
реживать в жизни, накапливая эмоционально-когнитивный опыт 
в ходе социализации. В исследовании для статистической обра­
ботки и анализа эмпирических данных были использованы ме­
тоды описательной статистики, корреляционный анализ (коэф­
фициент r-Спирмена). Применялся пакет прикладных программ 
SPSS 17.0 for Windows.

В результате эмпирического исследования выявлено, что для 
студентов гуманитарных направлений подготовки характерна 
выраженность таких эмпатических качеств, которые относятся к 
людям, менее выражена эмпатия к животным и к героям художе­
ственных произведений. Полученные данные могут быть обу­
словлены возрастными особенностями студентов, формы эмпа- 
тического понимания которых поддерживаются энергией пере­
живаний в ходе непосредственного общения с окружающими. 
Результаты, полученные по методике «Шкала психологической 
разумности», свидетельствуют, что в выборке студентов наибо­
лее вариабельны данные по шкале «польза обсуждения соб­
ственных переживаний с другими людьми». В исследовании 
установлены положительные корреляции психологической ра­
зумности с эмпатией: показатель «заинтересованность в сфере 
переживаний» связан с эмпатией к героям художественных про­
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изведений (0,391, р = 0,002), с эмпатией к малознакомым людям 
(0,312, р =  0,017); показатель «польза обсуждения собственных 
переживаний с другими людьми» связан с общим уровнем эмпа­
тии (0,301, р = 0,022), с эмпатией к животным (0,323, р = 0,014); 
показатель «желание и готовность обсуждать переживания» свя­
зан с общим уровнем эмпатии (0,264, р =  0,046), с эмпатией к 
животным (0,302, р =  0,021), с эмпатией к пожилым людям 
(0,265, р = 0,044).

Таким образом, студенты, которые характеризуются высокой 
психологической разумностью в аспекте заинтересованности в 
сфере переживаний, способностью познавать себя, обсуждая 
проблемы, обладают выраженной эмпатией -  многогранным реа­
гированием на переживания других людей, в том числе малозна­
комых, пожилых, а также эмпатическим переживанием героям 
литературных произведений, животным. В целом из показателей 
психологической разумности с эмпатией больше связан показа­
тель «желание и готовность обсуждать переживания». Таким об­
разом, у студентов готовность к самоанализу и самопониманию 
посредством обсуждения переживаний сопряжена с эмпатией. 
Из показателей эмпатии больше других связаны с психологиче­
ской разумностью общий уровень эмпатии и эмпатия к живот­
ным.

Исследование вносит вклад в развитие представлений о пси­
хологической разумности и ее связи с эмпатией в студенческом 
возрасте. Этап профессионального обучения студентов -  буду­
щих психологов и специалистов сферы туризма является сензи- 
тивным периодом рефлексивно-эмпатийных свойств личности. 
Полученные данные могут быть использованы в деятельности 
специалистов психологических служб вузов, в процессе психо­
логического консультирования студентов, а также для разработки 
программ тренингов.
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Развитие мотивации в студенческом возрасте
Аннотация. В статье представлены основные результаты эмпири­

ческого исследования, посвященного изучению особенностей психоло­
гической структуры учебной деятельности студентов вузов с позиции 
анализа мотивационного компонента. Доказано, что мотивационный 
компонент структуры учебной деятельности студентов имеет специ­
фические особенности, проявляется определенная динамика изменений 
мотивации в зависимости от курса обучения. Определены мотивы, ока­
тывающие непосредственное влияние на академическую успеваемость 
студентов.

Ключевые слова: учебная деятельность, структура деятельности, 
мотивационный компонент структуры учебной деятельности, мотива­
ция, мотив, академическая успеваемость.
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