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государственный университет (г. Ижевск) 

ОПЫТ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СЕМЕЙНОГО КЛУБА ДЛЯ ДЕТЕЙ 
И ПОДРОСТКОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ ПРИ БИБЛИОТЕКЕ 

В современной библиотеке, выполняющей просветительскую и граж-
данскую миссии, выступающей проповедником идей толерантности, 
большую роль играет досуговая составляющая, которая продвигается по-
средством обширной клубной деятельности. Через общение в рамках клуба 
человек формирует свои представления о мире, о людях, о моральных цен-
ностях; он находит взаимопонимание, обменивается мыслями и чувствами 
с другими людьми. В настоящее время библиотеки полностью отвечают 
запросам общества: они обладают информационными ресурсами, интел-
лектуальной аурой и физическими пространствами. Деятельность клубов 
активизирует работу всей библиотеки, привлекает новых читателей и 
пользователей информационных услуг, объединяет людей по интересам. 
Современная библиотека предоставляет свои услуги и особым категориям: 
людям пожилого возраста, взрослым и детям с инвалидностью, маломо-
бильным гражданам. Именно на этой сфере деятельности остановимся в 
статье подробнее.  

Открытие в 2013 г. клуба «Добрые сердца» для детей и подростков с 
ограниченными возможностями здоровья на базе Увинской районной дет-
ской библиотеки (п. Ува, Удмуртия) привлекло в библиотеку большое ко-
личество семей с «особыми» детьми не только поселка Ува, но и всего 
Увинского района. Основной целью деятельности клуба была и остается 
социальная адаптация детей и подростков с ограниченными возможностя-
ми здоровья. Клуб «Добрые сердца» посещают в основном дети и подрост-
ки с задержкой психического развития, которые не могут посещать дет-
ский сад и школу. Возраст детей – с 4 лет и старше. Кроме того, в клуб 
приходят и молодые люди, закончившие обучение либо не справившиеся с 
учебной программой, которые по состоянию психического здоровья не мо-
гут совершать трудовую деятельность. Самая главная проблема для таких 
семей – это недостаток общения. От этого страдают не только дети, но и 
родители, которым тоже нужна поддержка.  

Первые два года деятельности клуба «Добрые сердца» можно назвать 
периодом адаптации. Дети и родители привыкали друг к другу, учились 
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общению. Для детей-инвалидов и их родителей всегда принципиально 
важно, чтобы их понимали и воспринимали как равных, без лишних опеки 
и принижения их возможностей. За семь лет существования клуба «Доб-
рые сердца» увеличилось не только количество членов клуба, но и концеп-
ция его существования. Ранее встречи проходили один раз в месяц в рай-
онной детской библиотеке и несли познавательный характер. На занятиях 
дети знакомились с творчеством писателей, используя такие инструменты, 
как игры, загадки, громкие чтение. Занятия строились на чередовании раз-
личных видов деятельности через каждые 10 минут. Это необходимо, так 
как дети не способны долгое время сохранять внимание и подвержены бы-
строй утомляемости. 

Со временем мероприятия стали носить не только познавательный, но 
и развлекательный характер. Каждая встреча приурочивалась к какому-
либо празднику: Международному женскому дню, Дню именинника, Дню 
семьи и т. д. По инициативе родителей почти все мероприятия стали со-
провождаться чаепитием, что позволяло семьям сближаться, общаться в 
неформальной обстановке. В ходе работы клуба выявились родители-
активисты, готовые предложить свою помощь в организации досуговой 
деятельности, мастер-классов и т. д.  

Так, например, одна из родителей, педагог по образованию, в 2018 г. 
организовала кружок «Грамотейка», где дети и подростки занимаются чте-
нием и письмом. Необходимо отметить, что дети с нарушениями психиче-
ского развития, закончив несколько классов коррекционной школы вось-
мого вида, со временем забывают цифры и буквы, не улавливают суть про-
читанного и не могут выражать свои мысли. Поэтому появилась необхо-
димость читать вслух, разбирать текст, выписывать слова или отрывки 
текста, учить отвечать на вопросы, размышлять, вести беседу. Занятия 
проходят по средам и включены в общую программу клуба. Еще одна из 
родителей объединила детей и родителей в творческой мастерской по из-
готовлению поделок и праздничных открыток «Волшебные ножницы». Ру-
ководитель мастерской привлекает ребят к участию в различных акциях: 
например, «Поздравь ветерана» (дети разносили открытки с поздравле-
ниями ветеранам на дом); или акция «Радость в каждый дом» (доставка 
подарков ко Дню именинника тем детям, которые не смогли прийти на 
праздник). 

С 2017 г. родитель – педагог по изобразительной деятельности, рабо-
тая преподавателем рисования в детской школе искусств, организовала 
еженедельные занятия изостудии «Откроем мир вместе», на которых уча-
стники клуба рисуют, используя различные техники рисования, лепят из 
глины и пластилина, работают с бумагой в разных видах техники. С сен-
тября 2019 г. дети посещают танцевальное объединение, которое опять же 
ведет одна из родителей, педагог-организатор Увинского дома детского 
творчества. А в связи с тем, что дети и подростки с ограниченными воз-
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можностями здоровья ведут малоподвижный образ жизни, с сентября 2018 
г. каждую неделю по средам в спортзале ФОК «Юбилейный» организова-
ны физкультурные занятия. Благодаря работе кружковой деятельности де-
ти и подростки имеют возможность участвовать в районных, республикан-
ских творческих конкурсах.  

Далее мы представим некоторые аспекты программы деятельности 
клуба «Добрые сердца» при Увинской районной библиотеке, которые рас-
крывают перспективы деятельности клуба.  

Участники клуба «Добрые сердца», независимо от возраста и диагно-
за, проявляют интерес к новой информации, любопытны, активно участ-
вуют в играх и конкурсах, выполняют посильные задания, всегда отклика-
ются на просьбу. Но при этом у них в разной степени страдает или совсем 
отсутствует речь; память кратковременна; не развито восприятие текста, 
прочитанного самостоятельно. Дети и подростки в большинстве своем не 
умеют считать, читать, писать. Те, кто умели в школе, быстро забывают 
буквы и цифры, цвета, названия предметов, растений и т. д. Наблюдая за 
детьми и подростками с ограниченными возможностями здоровья, посе-
щающими клуб, можно сделать вывод о том, что им не только полезно, но 
просто необходимо расширять кругозор, читать вслух, заучивать наизусть. 
Так возникло решение создания и реализации нового направления, под-
программы основной программы, которому мы дали название «Библиоат-
лас “По странам и континентам”», которое будет способствовать раз-
витию интеллекта детей и подростков с ОВЗ.  

Так как большинство детей и подростков клуба «Добрые сердца» ни-
когда не были за пределами Удмуртии, то возникла идея путешествовать 
по странам и континентам виртуально и с помощью книги. В этот блок 
вошло знакомство со странами и континентами, ландшафтом, памятника-
ми культуры, народами, проживающими на территории земного шара, с 
традициями, культурой и литературой этих народов. Подпрограмма «Биб-
лиоатлас “По странам и континентам”» рассчитана на два года: в 2020 г. – 
путешествие по России; в 2021 г. – путешествие по земному шару.  

Цель данной подпрограммы: создание благоприятных условий эмо-
ционального общения и творческой самореализации детей и подростков с 
ограниченными возможностями здоровья; содействие развитию интеллек-
та детей и подростков с ОВЗ через книгу и чтение; расширение кругозора. 

Задачами подпрограммы мы выделили:  
1) создать положительную эмоциональную среду, 
2) знакомить с континентами и странами земного шара, 
3) знакомить с культурой и литературой разных народов, 
4) воспитывать доброжелательное отношение к культуре других народов, 
5) прививать любовь к родному краю, 
6) поддерживать интерес к книге и чтению, 
7) способствовать пониманию прочитанного текста, 
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8) содействовать развитию творческих способностей. 
Подпрограмма деятельности клуба «Добрые сердца» «Библиоатлас 

“По странам и континентам”» состоит из трех блоков: 
Первый блок – занятия по понедельникам, которые знакомят участников: 
 с природными, культурными и историческими памятниками 

определенной страны, 
 с обычаями и традициями разных народов, 
 с произведениями литературы разных народов; 
Например: в месяце четыре недели, первый понедельник каждого ме-

сяца – знакомство с республикой Удмуртия (презентация и просмотр эн-
циклопедий об Удмуртии). Второй понедельник – мастер-класс по изго-
товлению куклы-мунё (знакомство с историей куклы-оберега). Третий по-
недельник – чтение удмуртских народных сказок (использование чистого-
ворок, проговаривание в разной интонации и др.). Четвертый понедельник 
– экскурсия в музей национальных культур (знакомство с удмуртской оде-
ждой, орнаментом, бытом).  

Второй блок – взаимодействие с родителями. Занятия, направленные 
на закрепление того материала, с которым участники клуба познакомились 
в понедельник: 

 работа в кружке «Грамотейка», еженедельно – по средам, где 
ребята займутся просмотром энциклопедий, чтением сказок, работой с 
текстом, логическими играми и т. д.; 

 на занятиях в изостудии «Откроем мир вместе» участники клуба 
займутся рисованием на тему об Удмуртской Республике и смогут принять 
участие в конкурсе; 

 родитель – педагог по танцам познакомит детей и взрослых с 
элементами удмуртского народного танца. 

Третий блок – праздничное мероприятие – один раз в месяц, в третью 
субботу каждого месяца. Например, если месяц посвящен Удмуртии, то 
это будет час досуга «Шудо луэ» с презентацией и дегустацией нацио-
нальных блюд, приготовленных самими участниками. Такие мероприятия 
могут проходить вне библиотеки, с участием в различных мастер-классах. 
Таким образом, весь месяц посвящен одной республике. 

Подпрограмма «Библиоатлас “По странам и континентам”» составле-
на с учетом умственных и психических возможностей участников, их воз-
растных особенностей. Каждый месяц посвящен определенной стране или 
республике, и все занятия объединены общей темой и имеют одинаковую 
структуру, что способствует обобщению участниками полученных знаний.  

Программа охватывает в единое целое различные виды деятельности и 
способствует как можно большей занятости детей и подростков с ОВЗ. Рас-
писание занятий и соблюдение правил посещаемости во многом дисципли-
нирует ребят и взрослых, вырабатывает привычку к нормам поведения. Через 
общение, творчество, коллективный труд ребята учатся самостоятельности, 
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умению прийти на помощь, переживать и радоваться друг за друга. Не со-
страдания и жалости ждут они от окружающих, а нужности и поддержки.  

Таким образом, мы представили обзор деятельности клуба «Добрые 
сердца» при Увинской районной библиотеке, который занял важное место 
в жизни семей, воспитывающих детей с ОВЗ. Далее мы представили пер-
спективы деятельности клуба через разработанную дополнительную под-
программу «Библиоатлас “По странам и континентам”». Данный клуб яв-
ляется серьезной поддержкой семьям и их детям, так как выступает в роли 
учителя, советчика и психолога.  

Григорьева Татьяна Владимировна 
Научный руководитель О. В. Дворовенко, доцент, 
кандидат педагогических наук, Кемеровский 
государственный институт культуры  

ВОЗМОЖНОСТИ МУНИЦИПАЛЬНОЙ БИБЛИОТЕКИ ПО 
ПРИВЛЕЧЕНИЮ МОЛОДЕЖИ К ЧТЕНИЮ 

Современная российская молодежь – это 38 миллионов молодых гра-
ждан, или 27 % от общей численности населения страны.  

Молодежь – это особая социально-возрастная группа, отличающаяся 
возрастными рамками и своим статусом в обществе: переход от детства и 
юности к социальной ответственности. Иногда молодежь понимается как 
совокупность молодых людей, которым общество предоставляет возмож-
ность социального становления, обеспечивая их льготами, но ограничивая 
в возможности активного участия в определенных сферах жизни социума. 
Возрастные рамки, позволяющие относить людей к молодежи, различают-
ся в зависимости от конкретной страны. Как правило, низшая возрастная 
граница молодежи – 13–15 лет, средняя – 16–24, высшая – 25–36 лет [2]. 

Следует заметить, что задача привлечения молодых людей в стены 
библиотеки напрямую связана с проблемой ее развития как социального 
института: если сегодня молодежь не пойдет в библиотеку, завтра она не 
приведет туда своих детей [1]. 

Для того чтобы проанализировать отношение молодежи к библиоте-
кам, а также выявить их читательские предпочтения, было проведено анке-
тирование. Респондентами стали жители г. Кемерово. Анкетирование про-
водилось при помощи сервиса Google. Ссылка на анкету была размещена 
на страницах МАУК «МИБС» г. Кемерово в социальных сетях «Вконтак-
те» и «Одноклассники». Всего было опрошено 125 человек, среди которых 
были девушки (84 %) и юноши (16 %) от 14 до 35 лет (студенты и ученики 
общеобразовательных школ). 52 % из них в возрасте от 19 до 25 лет, 20 % 
– от 30 до 35 лет, 16 % – от 14 до 18 лет, 12 % – от 25 до 30 лет. Основная 
масса опрошенных – студенты (44 %) и работающие (48 %). 


