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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы отношения студентов вуза к 

самостоятельным занятиям физической культурой и спортом. 

Ключевые слова. Здоровый образ жизни, ЗОЖ, физическая культура, спорт, студенты, 

самостоятельные занятия, отношение студентов к самостоятельным занятиям. 

 

Актуальность. Формирование здорового образа жизни молодежи 

является важной частью государственной политики, так как здоровая 

молодежь, здоровая нация – это залог успеха и дальнейшего процветания 

страны [1; с. 221]. Образ жизни является одним из ведущих факторов, 

определяющих риск для здоровья, особенно важно, на наш взгляд, 

сформировать навык ведения здорового образа жизни в раннем возрасте, 

следовательно, воспитательный процесс должен быть построен таким образом, 

чтобы обеспечить решение этой основной задачи. Ведущая роль отводится в 

этом плане дисциплине «Физическая культура и спорт», и если в школах 

контроль занятий практически целиком и полностью зависит от педагогов и 

родителей, то в высших учебных заведениях большое внимание необходимо 

уделять именно формированию у студентов самостоятельного и сознательного 

отношения к занятиям физической культурой и спортом. Для этого необходимо 

своевременно выявлять низко мотивированных к самостоятельным занятиям 

студентов и корректировать такое их отношение, используя разнообразие форм 

и методов проведения как теоретических, так и практических занятий, 

поскольку физическое воспитание является важнейшей составляющей 

образовательного процесса в высших учебных заведениях.  

Целью нашего исследования является выявление отношения студентов 

первого, второго и третьего курсов ФГБОУ ВО «УдГУ» (далее – УдГУ) к 

самостоятельным занятиям физической культурой и спортом. 

Результаты исследований и их обсуждение. Для реализации 

поставленной цели нами был проведен анкетный опрос студентов первого, 

второго и третьего курсов УдГУ. В анкетирование приняли участие 1214 

студентов первого курса, 1089 студентов второго курса и 1157 студентов 

третьего курса. Всего было опрошено 3460 респондента.    
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При анализе ответов на первый вопрос «Какая у Вас группа здоровья?» 

нами выяснено, что среди студентов первого, второго и третьего курсов 65% 

имеют основную группу здоровья, 12% – подготовительную, специальная 

медицинская группа у 21% опрошенных студентов и 2% освобождены от 

практических занятий физической культурой (рис. 1).  

 

Рис.1 - Группа здоровья студентов 1-3 курсов УдГУ 

При этом при проведении тестирования по методике Г.Л. Апанасенко, 

которая заключается в оценке уровня соматического здоровья (текущего 

состояния органов и систем органов человеческого организма) по 

энергопотенциалу индивида [2], выяснилось, что более половины респондентов 

с основной группой здоровья имеют низкий уровень соматического здоровья, 

что представляет потенциальную опасность для дальнейшего физического 

развития, если не укреплять здоровье постоянными физическими 

упражнениями. По методике Г.Л. Апанасенко, безопасный уровень здоровья 

начинается со среднего уровня. В нашем случае безопасный уровень 

соматического здоровья наблюдается лишь у 43% студентов первого курса.  

 

Рис. 2 - Уровень здоровья студентов 1-3 курсов УдГУ  

(по методике Апанасенко) 
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Анализируя полученные данные, можно отметить, что низкий уровень 

здоровья выявлен у 10%, здоровье ниже среднего уровня у 47% респондентов, 

средний уровень показали 34%, выше среднего уровня 8% и лишь 1% 

студентов с первого по третий курс имеют высокий уровень здоровья (Рис. 2).  

Особый интерес вызывают ответы на вопросы «Занимались ли Вы 

самостоятельно физической культурой в школе (не считая уроков)?» и 

«Занимаетесь ли Вы самостоятельно физической культурой в вузе (не считая 

академических часов)?». В школе, как видно из диаграммы на рисунке 3, 

самостоятельно занимались 63,5%, при этом регулярно занимались 36,2% (3-4 

раза в неделю) и 27,3% занимались от случая к случаю (1-2 раза в неделю), 

36,5% ответили, что не занимались самостоятельно в школе.  

 

 
Рис. 3 - Самостоятельные занятия физической культурой в школе и вузе 

В вузе самостоятельно занимаются всего лишь 13,6%, из них регулярно 

при этом занимаются 40,8% студентов, занимаются от случая к случаю 59,2%. 

Большинство опрашиваемых респондентов (86,4%) ответили, что не 

занимаются самостоятельно физической культурой, помимо академических 

часов по программе вуза. 

Среди причин, препятствующих самостоятельным занятиям физической 

культурой и спортом в вузе, большинство респондентов отметили следующие 

причины: отсутствие свободного времени – 52% респондентов, «лень 

заниматься физической культурой и спортом» – 18%, отсутствие финансов для 

оплаты самостоятельных занятий – 26,9% студентов, недоступность 

спортивных сооружений – 51,3% (рис.4).  
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Рис. 4 - Основные причины, препятствующие самостоятельными 

занятиями физической культурой и спортом 

 

В связи с переходом на дистанционное обучение с марта по июнь 2020 

года преподавателями кафедры физвоспитания для студентов были созданы 

специальные интерактивные программы для самостоятельной работы по 

дисциплине «Физическая культура и спорт». Таким образом, по окончании 

учебного года обучающиеся имели достаточное представление о проблемах и 

возможностях самостоятельных занятий физической культурой. Поэтому на 

вопрос «Сможете ли Вы заниматься самостоятельно физической культурой по 

разработанной программе занятий?» ответили утвердительно 41,1% 

респондентов, 58,9% ответили отрицательно. При этом основными причинами, 

послужившими препятствием для самостоятельной организации занятий 

физической культурой и спортом, несмотря на специально созданную 

программу для самостоятельных занятий, стали следующие: недостаточность 

знаний в области физической культуры – 22,4%, сложность организации 

занятий без специалиста – 31,6% студентов. Стоит отметить, что 83,4% 

студентов, занимающихся игровыми видами спорта (т.е. сознательно 

выбравших и мотивированных на систематические занятия спортом), ответили, 

что им сложно организовать самостоятельные занятия в связи с 

невозможностью аренды залов ввиду отсутствия финансов и, собственно, 

фактического доступа к спортивным залам, временно закрытым на период 

пандемии коронавирусной инфекции. 

Анализ полученных ответов на последний вопрос: «В какое время 

(учебное или внеучебное) Вам удобно заниматься физической культурой и 

спортом?», показал, что 81,2% студентов удобно заниматься в рамках учебного 

процесса, во внеучебное время удобно заниматься 18,8% от числа опрошенных. 

Из вышеизложенного можно сделать следующие выводы: 
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 - Более половины студентов с основной группой здоровья имеют низкий 

уровень соматического здоровья, что представляет потенциальную опасность 

для дальнейшего физического развития, если не укреплять здоровье 

постоянными физическими упражнениями, в том числе самостоятельно. 

- Количество обучающихся, которые самостоятельно занимаются 

физическими упражнениями и спортом в вузе, существенно уменьшается по 

сравнению с периодом обучения в школе. 

Основные причины, препятствующие самостоятельным занятиям 

физической культурой и спортом в вузе:  

- Отсутствие свободного времени в связи с большой учебной нагрузкой и 

необходимостью подрабатывать (большинство студентов, по результатам 

опроса, начинают работать в режиме неполного рабочего времени уже с 

первого курса). 

- Отсутствие финансовых возможностей для занятий. 

- Недоступность спортивных сооружений. 

Заключение. Таким образом, все вышесказанное свидетельствует о 

необходимости, во-первых, сохранения количества практических 

академических часов в вузах по дисциплине «Физическая культура и спорт», 

во-вторых, повышения мотивации студентов к самостоятельным занятиям 

физической культурой и спортом на основе специально разработанных 

программ с учетом требований техники безопасности; в-третьих, создания 

соответствующих условий для самостоятельных занятий, которые, прежде 

всего, заключаются в предоставлении студентам на безвозмездной основе 

спортивных залов, площадок, спортивного инвентаря на базе вузов с 

обязательным административным контролем таких занятий.  
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