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Как известно, защищенность конституционных прав и 

свобод - одна из основных характеристик развитого 

правопорядка. Однако, к сожалению, в современном обществе 

можно наблюдать различные случаи, когда конституционные 

права и свободы нарушаются, а человек не может их защитить. В 

настоящее время существует множество способов защиты прав. 

Но среди всех прочих способов защиты, по мнению ряда ученых, 

самозащита имеет чрезвычайно важное значение в условиях 

стремительно растущего и меняющегося рынка. Данный способ 

имеет несколько преимуществ: эффективность, обеспеченная 

личной заинтересованностью гражданина, оперативность 

воздействия на правонарушителя, отсутствие сроков давности. 

Современный российский законодатель определяет 

самозащиту в общих чертах, не пытаясь ее детализировать [1]. 

Поэтому исследование правового регулирования самозащиты 

прав является особенно актуальным для России, как с 

теоретической, так и с практической точки зрения. Анализ 

правовых норм и изучение практики их применения помогут 

выработать предложения, реализация которых будет 

способствовать единообразному толкованию соответствующих 

норм, что, безусловно, важно для правильного их применения. 

Конституционные права и свободы выделяются как 

отдельная независимая система в общем объеме всех прав и 
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свобод человека. Они обладают внутренне согласованным 

единством и структурными единицами, которые являются 

частью каждой системы [2]. Их относят к категории ведущих, 

поскольку они являются неотъемлемой частью целостной 

системы прав и свобод. Конституционные права, свободы и 

обязанности являются правовой основой для всех прав, свобод и 

обязанностей человека и гражданина, зафиксированных в 

действующем законодательстве, поскольку они содержат 

основные и основополагающие положения в конкретной области 

регулирования общественных отношений. 

Согласно ч. 1 ст. 45 Конституции РФ государственная 

защита прав и свобод человека и гражданина в Российской 

Федерации гарантируется. Данное правило действует во 

взаимосвязи со ст. 2 Конституции РФ, в которой отмечается, что 

человек, его права и свободы являются высшей ценностью. 

Признание, соблюдение и защита прав и свобод человека и 

гражданина – обязанность государства [3]. 

Желание Российской Федерации в полной мере учитывать в 

законодательстве и уважать права человека на практике обрело 

свое юридическое выражение с принятием Декларации прав 

человека и гражданина 1991 года (пункт 4 статьи 5 Декларации). 

В ст. 30 Декларации впервые записано, что любой гражданин 

имеет право защищать собственные права, свободы и законные 

интересы всеми способами, не противоречащими закону [4]. В 

последующем данное положение было закреплено Конституцией 

РФ в ч. 2 ст. 45. Таким образом, говоря простыми словами, 

самозащита - это осуществление своего права своими средствами 

или защита себя собственными силами и средствами. 

Самозащита - естественная, неотъемлемая, основная, 

юридически закреплённая и гарантированная возможность 

каждого человека. Она обеспечивает осуществление 

индивидуальной деятельности по обоснованному и законному 

предупреждению и пресечению нарушений его прав, свобод и 

законных интересов, включая физическое сопротивление 

нарушителю. 
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Наиболее точное определение права на самозащиту привел 

П.П. Глущенко: «Право на самозащиту является правом, 

благодаря которому появляется возможность самостоятельно, 

индивидуально или коллективно защищать свои права и свободы, 

права и интересы закономерными средствами, способами и 

методами, либо такими, которые не запрещены применяемым в 

настоящее время международным и национальным 

законодательством» [5]. 

М.В. Баглай объясняет право на самозащиту как право 

человека самостоятельно защищать свои права, свободы всеми 

способами, которые не запрещены законом, включая право на 

«использование правозащитных организаций» [6]. 

Как констатирует А.Газаева в своей диссертационной 

работе, право на самозащиту с точки зрения конституционного 

права имеет следующие характеристики: 

– многовариантность форм реализации; 

– особая значимость в процессе защиты прав и свобод 

личности; 

– широкий спектр защищаемых прав; 

– субъект права - любой человек; 

– неотчуждаемый характер [7]. 

Анализ содержания положений ч. 2 ст. 45 Конституции 

Российской Федерации должен осуществляться неразрывно не 

только с ч. 1 ст. 45, а также с ч.3 ст. 17, согласно которой 

осуществление прав и свобод человека и гражданина не должно 

нарушать права и свободы других лиц [3]. 

Государство осуществляет специальные мероприятия, 

направленные на охрану и защиту человеческих благ. Такие 

действия государства, как предотвращение, пресечение 

незаконных посягательств на права и свободы человека и 

гражданина, наказание виновных, возмещение вреда, 

способствуют обеспечению конституционных прав и свобод 

человека и гражданина. 

Однако, как мы уже знаем, граждане могут и самостоятельно 

прибегнуть к защите своих прав и свобод способами, 

регламентированными законодательством РФ. Это возможно в 
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тех случаях, когда имеют место посягательства, угрозы со 

стороны нарушителя прав и законных интересов, а также когда 

государство ненадлежащим образом исполняет обязанности по 

защите, которые гарантированы ч. 1 ст. 45 Конституции РФ. 

Положение ч. 2 ст. 45 Конституции РФ, закрепляющее различные 

способы защиты, среди которых предусмотрено право на 

самозащиту, конкретно реализуется в отраслевых 

законодательствах: гражданском, уголовном, административном, 

трудовом и т. д. 

В случае, когда законные интересы человека были нарушены 

или связаны с непосредственной угрозой нарушения, это лицо 

может самостоятельно, без помощи юрисдикционных органов, 

принять меры для предотвращения или устранения нарушения 

его прав и свобод в пределах, установленных законом. Именно в 

этом заключается суть права на самозащиту. 

К правам, подлежащим самозащите, можно отнести все 

закрепленные в Главе 2 Конституции РФ права и свободы, за 

исключением тех, которые распространяются непосредственно 

на граждан России (это, прежде всего, группа политических прав 

и свобод). 

 Итак,  права,  подлежащие самозащите, имеют следующую 

характеристику: 

1) относятся к правам человека, т.е. являются  правами каждого 

индивида и не связаны непосредственно с принадлежностью к 

гражданству данного государства; 

2) являются неотчуждаемыми и принадлежащими человеку с 

рождения; 

3) охватывают права и свободы, необходимые для обеспечения 

жизни человека, его свободы, достоинства как человеческой 

личности [8]. 

Если конституционные права и свободы были нарушены, 

какими бы они ни были (личные, гражданские, экономические, 

социальные или культурные), каждый человек имеет 

возможность воспользоваться правом на самостоятельную 

защиту их любыми способами, не запрещенными законом. В 
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этом случае конституционное право на индивидуальную защиту 

становится правовой основой их осуществления. 

Проводя анализ конституционной нормы о праве каждого на 

самозащиту, необходимо отметить, что она закладывает принцип 

диспозитивности урегулирования отношений по самозащите, 

именно поэтому в Конституции РФ нет чётких процессуальных 

процедур его осуществления. Процедурные правила закреплены 

в отраслевом законодательстве по отношению к способам и 

средствам реализации права на самозащиту. Сказанное означает, 

что охранять и защищать права человека должны, в первую 

очередь, внутригосударственные органы. Значимым 

представляется то, что Конституция РФ, предоставив человеку 

право защищать его права и свободы любыми способами, 

которые не запрещены законом, включила в ряд этих способов 

возможность человека обратиться в межгосударственные 

органы. Действительно важным, передовым демократическим 

конституционным нововведением, отличающим Конституцию 

РФ, принятую в 1993 г., от ее предыдущих аналогов, является ч.3 

ст.46, которая гласит: «Каждый вправе в соответствии с 

международными договорами Российской Федерации 

обращаться в межгосударственные органы по защите прав и 

свобод человека, если исчерпаны все имеющиеся 

внутригосударственные средства правовой защиты» [3]. 

Внимательно изучив и проанализировав работы ученых, мы 

выявили несколько способов самозащиты конституционных 

прав. Способы самозащиты прав и свобод личности – это 

правомерные действия, система действий либо бездействие, 

которые осуществляются человеком самостоятельно в целях 

защиты от посягательств, нарушений либо для восстановления 

уже нарушенных прав, свобод, законных интересов. 

 Итак, выделяют следующие способы самозащиты 

конституционных прав: 

- обращение в государственные органы, в органы местного 

самоуправления; 

- обжалование действий (бездействия) должностных лиц, 

которые нарушают права граждан; 



8 

 

- обращение в средства массовой информации, а также в 

организации по защите прав и свобод и общественные 

объединения; 

-публичное выступление лиц в целях защиты их прав; 

-обращение в международные правозащитные органы. 

Все указанные выше способы по порядку осуществления 

права на самозащиту объединяют в две формы: 

- без обращения в правомочные органы и организации 

(частная форма осуществления права на самозащиту); 

- с обращением в правомочные органы и организации 

(публичная форма осуществления права на самозащиту). 

Забастовки, протесты, демонстрации, осуществление права 

на свободное передвижение и выбор места жительства, отказ от 

дачи показаний подозреваемым, обвиняемым против себя либо 

его близких - все это является способами самостоятельной, 

независимой защиты прав, свобод и законных интересов без 

обращения в правомочные органы. Помимо этого, существуют и 

неправовые средства самозащиты, такие как голодовки, 

блокирование автомагистралей, отказ от разговоров. 

В целях более ясного понимания и четкого представления 

приведем конкретные примеры. Рабочие завода D объявили 

забастовку, выражая этим недовольство на требование 

начальства выполнять работы, о которых не говорится в 

трудовом договоре и которые, к тому же, могут угрожать их 

жизни и здоровью. Таким способом работники данного завода 

стремятся защитить свое конституционное право, указанное в п.3 

ст.37 Конституции РФ. 

Самозащита  в  виде обращения [9] за  помощью в  

правомочные органы  и  организации осуществляется 

следующими способами:  обращение за защитой в судебные 

органы, в том числе в Конституционный Суд Российской 

Федерации;  обращения (письма) на имя Президента Российской 

Федерации;  обращения в органы исполнительной власти 

различных уровней;  обращения в муниципальные органы 

власти;  обращения общественные организации, в том числе 

правозащитные;  обращение к Уполномоченному по правам 
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человека РФ и субъектов РФ[10]; а также обращение за защитой 

в международные организации, в случае, когда все внутренние 

механизмы были исчерпаны. 

Рассмотрим следующие примеры.  

Пример 1. Гражданин РФ N обратился в суд с целью 

реализовать право на защиту чести и достоинства. Гражданин N 

заявил о распространении о нём порочащих сведений в 

анонимных заявлениях и письмах через средства массовой 

информации. Данное обращение гражданина будет 

правомерным. Он действительно имеет право обратиться за 

защитой на основании ст. ст. 21, 45, 46 Конституции РФ, а также 

ст. 152 ГК РФ. 

Пример 2. Более того, право обращаться в суды имеют, и 

иностранные граждане согласно ст. 19 Конституции РФ. Так, 

иностранный гражданин B обратился в суд в связи с 

неоднократным нарушением п.5 ст.37 Конституции РФ его 

работодателем, который отказывал гражданину в просьбе 

предоставить последнему оплачиваемый ежегодный отпуск.  

Изучая статистику обращений граждан, мы обнаружили, что 

на протяжении многих лет наши соотечественники не только 

активно использовали и продолжают использовать европейский 

механизм защиты прав, но также выявили несколько 

недостатков, которые существуют в судебной системе для 

защиты прав граждан. Опыт показывает, что каждое четвертое 

судебное разбирательство в Европейском суде по правам 

человека - российское. 

В процессе поиска материала мы нашли свежую статистику. 

29 января 2020 года Европейский суд по правам человека 

опубликовал статистические данные, касающиеся рассмотрения 

дел в отношении стран-участниц Конвенции о защите прав 

человека и основных свобод [11]. 

Выяснилось, что в 2019 году количество полученных 

Европейским судом жалоб в отношении Российской Федерации 

увеличилось. Исходя из расчета на 10 000 жителей, Российская 

Федерация не является лидером, а замыкает второй десяток стран 

Совета Европы. Первый десяток, к примеру, составляют 
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следующие страны: Черногория (6,86 жалоб), Босния и 

Герцеговина (5,09 жалоб), Сербия (3,10 жалобы) и иные. Общий 

процент жалоб, отклоненных Европейским судом на основании 

неприемлемости в отношении России, остается неизменным - 

более 90%. 

Европейский суд по правам человека также констатировал, 

что за 2019 год наблюдается сокращение числа рассмотренных в 

отношении Российской Федерации жалоб, по которым были 

вынесены постановления о нарушении российскими властями 

основополагающих конвенционных положений, более чем в 2 

раза. В целом в 2019 году по делам против России было вынесено 

на 50 постановлений меньше, чем в 2018 году [11]. 

Огромное количество российских дел совпадает с 

нежеланием России подписать так называемый 14-й Протокол, 

который, как говорят в Страсбурге, должен перестроить 

структуру суда и обеспечить более эффективное рассмотрение 

жалоб. «То есть подписи России, — говорит Тамара Морщакова, 

советник Конституционного Суда РФ. — Получается 

противоречивая ситуация: в Европейский суд по правам человека 

поступают тысячи жалоб от наших соотечественников, а мы даже 

не хотим подписать протокол, который бы ускорил рассмотрение 

этих жалоб» [12]. 

Таким образом, мы вновь убедились, что самозащита 

конституционных прав и свобод человека - очень важное право, 

которое, однако, в современных реалиях слабо реализуется из-за 

недостаточно развитой правовой культуры. 

Особенность индивидуальной защиты прав и свобод 

заключается не только в том, что она является самостоятельным 

конституционным правом, как уже было сказано ранее, но и в 

том, что она одновременно выступает в качестве механизма 

реализации других прав. 

Анализируя сущность и содержание механизма самозащиты 

личностью своих прав и свобод, мы пришли к выводу, что он еще 

только в начале своего развития и далек от совершенства. 

Процесс его формирования зависит от активности самой 

личности, специалистов-юристов, от умения различных 
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правозащитных органов и организаций, представляющих 

интересы личности, объединить усилия в целях повышения 

эффективности механизма самозащиты личностью своих прав. 

Тем не менее, самозащита представляется весьма действенным, а 

иногда единственным способом защиты личностью своих 

интересов. 

Также мы полагаем, что публичная форма осуществления 

права на самозащиту представляется более эффективной, потому 

что в этом случае в целях защиты появляется возможность 

использовать принудительную силу власти (государственную, 

муниципальную, международную). Как известно, обычный 

человек в целях защиты своих прав, свобод и законных интересов 

не правомочен использовать принуждение. 

Среди ученых-юристов существует мнение, что в отношении 

определенных видов самозащиты можно говорить о 

необходимости соблюдения определенной процедуры. Они 

полагают, что детальное регулирование процедуры 

осуществления права на самозащиту, поскольку государство 

позволяет (ч. 2 ст. 45 Конституции Российской Федерации) 

действовать всеми, не запрещёнными законом способами, в 

принципе невозможно и в какой-то степени чревато 

«заурегулированностью». Результатом может быть нежелание 

субъектов осуществлять право на самозащиту. Эту проблему 

можно решить, приняв федеральный закон «Об основах правовой 

самозащиты в Российской Федерации» [13]. 

В России начинает создаваться законодательная база, 

регулирующая правоотношения, касающиеся самостоятельной 

защиты человеком своих прав и свобод. Однако самозащита как 

самостоятельный сложный правовой институт еще не имеет 

четко определенных границ. 
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