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Одной из важнейших проблем 21 века является гиподинамия, большая 

часть современной молодежи ведут малоподвижный образ жизни. В 

настоящее время, значительная часть выпускников школ приходят в вуз со 

слабой физической подготовленностью и физическим развитием. 

Доказательством тому служит мониторинг физической подготовленности 

студентов первых курсов Удмуртского государственного университета 

(УдГУ). 

В табл. 1 представлены показатели тестирования физической 

подготовленности студентов первых курсов УдГУ, принятые в сентябре 

месяце с 2005 по 2020 год. Ежегодно тестирование проводится на стадионе 

«Зенит», условия приема нормативов не меняются, сроки приема 

практически одни и те же, после двухнедельных занятий физической 

культурой под руководством преподавателя. 

Анализируя результаты тестирования физической подготовленности 

абитуриентов, поступивших в УдГУ за исследуемый промежуток времени 

(с 2005 по 2020 год) динамика средней величины результата в беге на 100м 

и 2000м (3000м) как у юношей, так и у девушек имеет отрицательную 

тенденцию. Особо это наблюдается за последний год, самоизоляция в 

mailto:rmitrichenko@yandex.ru
mailto:rmitrichenko@yandex.ru
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период пандемии, низкая двигательная активность, неумение организовать 

самостоятельно занятия физическими упражнениями резко снизила средние 

величины результатов в беге на 100м и 2000м (3000м). 

 

Таблица 1 - Показатели физической подготовленности студентов первых курсов УдГУ 

(M± ) 

пол тесты 
2005 год 

сентябрь 

2010 год 

сентябрь 

2015 год 

сентябрь 

2020 год 

сентябрь 

Юноши 

n = 200 

Бег 100м (с) 14,1±0,12 14,3±0,16 14,2±0,17 14,7±0,19 

Бег 3000м (с) 797±10,4 876±17,05 889±19,96 947±21,4 

Девушки 

n = 207 

Бег 100м (с) 17,0±0,07 17,8±0,08 17,6±0,09 18,4±0,11 

Бег 2000м (с) 652±4,18 704±7,68 713±6,74 746±5,93 

 

Средняя величина результата в беге на 100м у юношей 15,6±0,19 ниже 

бронзового знака отличия ГТО (14,4с), аналогичная ситуация и у девушек, 

результат 18,4±0,11 значительно ниже норматива ГТО на бронзовый знак 

(17,8с). Резкий спад результата четко виден в графическом виде на рис.1.  

 

 
 

Рис.1 - Динамика средней велечины результатов первокурсников УдГУ в беге на 100м 

за период 2005-2020гг. (сентябрь) 



322 
 

 
Рис. 2- Динамика средней величины результатов первокурсников УдГУ в беге на 2000м 

и 3000м за период 2005-2020гг. 

 

Аналогичная ситуация складывается и в беге на выносливость, у 

юношей – первокурсников средняя величина результата в беге на 3000м 

равна 15.47, этот результат далек от результата на бронзовый знак ГТО – 

14.30. Радует средний результат девушек-первокурсниц, средняя величина 

результата в беге на 2000м – 12.26 соответствует серебряному знаку ГТО. 

Выводы. Результаты тестирования студентов-первокурсников 

показывают отрицательную динамику оценки уровня физической 

подготовленности в беговых тестах. С каждым годом поступает в вуз 

абитуриент со слабой физической подготовленностью.  

Современная молодежь, ее большая часть, не готова самостоятельно 

организовать занятия физическими упражнениями, одной из главных 

причин мы считаем, что это лень, неумение организовать свободное время, 

отсутствие мотивации к совершенствованию своего тела. 

Организация занятий в дистанционной форме обучения в период 

пандемии показала неумение и нежелание студентов заниматься 

самостоятельно. Необходимо сохранить объем часов по дисциплине 

«Физическая культура и спорт» в рамках учебного расписания и под 

руководством преподавателя. Правильно построенные занятия в рамках 

учебного расписания должны носить рекреационный характер и 

способствовать повышению умственной и физической работоспособности. 
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