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ВЫНОСЛИВОСТИ У СТУДЕНТОВ ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ В 
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Аннотация. В статье представлены результаты исследования уровня 

развития быстроты и выносливости первокурсниц вуза. 

 

COMPARATIVE ANALYSIS OF THE LEVEL OF DEVELOPMENT OF 

SPEED AND ENDURANCE OF STUDENTS OF THE FIRST YEAR AT THE 

UNIVERSITY 

Mitrichenko Rasima Haydarovna, candidate of pedagogical sciences, 

Associate Professor 

Udmurt State University, 

Izhevsk, Russia 

Keywords: students, the speed, endurance, standards of testing GTO sports 

complex.   

Актуальность. Оценка должного уровня физической подготовленности 

обучающихся вузов, осваивающих дисциплину «Физическая культура и спорт» 

- актуальная проблема, обусловленная ухудшением данных показателей 

современной молодежи. Готовность к выполнению физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» среди студенческой молодежи очень 

низкая.  

Цель исследования – оценить и выявить динамику физической 

подготовленности на примере быстроты (бег 100м) и выносливости (бег 2000м) 

у девушек в течение первого года обучения. Определить готовность 

выполнения норматива ВФСК «ГТО» в беге на 100м и 2000м.  

Методы. В исследовании приняли участие девушки 1 курса Удмуртского 

государственного университета (УдГУ) 2017-2018 года обучения и 2018-2019 

уч г.г. Обучающиеся занимались в рамках учебного расписания общей 

физической подготовкой. Исследование проводилось на беговых дорожках 

стадиона, в тестировании приняло участие 106 девушек 1 курса.  

Результаты исследования представлены в табл. 1. 

Скоростные качества по результатам бега на 100м достоверно значимо 
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улучшились к концу учебного года как у студенток 2017 года поступления, так 

и у студенток 2018 года поступления. Отмечаются достоверно значимые 

результаты в беге на 2000м у девушек 2017 года поступления. 

Таблица 1 

Динамика физической подготовленности студенток 1 курса УдГУ 

 в беге на 100м и 2000м (M±m) 

Тесты Сентябрь, 2017 Май, 2018 Сентябрь, 2018 Май, 2019 

Бег ±100м ж 18,40 ± 1,49 17,68 ± 1,22 * 18,59 ± 1,68 17,94 ± 1,34 * 

Бег 2000м, ж 12,06 ± 1,6 11,48 ± 1,4 * 12,36 ± 1,3 12.36 ± 1,5 
Примечание: M – среднее арифметическое значение; m – стандартное отклонение;  

* статистически достоверные различия. 

 

Несмотря на выявленную положительную динамику, необходимо 

отметить, что полученные средние результаты в беге на 100м в начале года не 

соответствуют нормам знака комплекса ГТО. Студенткам 1 курса 2017 года 

поступления удалось показать средний результат на бронзовый знак ГТО. В 

беге на 2000м девушки 2017-2018 года обучения улучшили средний результат и 

показали в конце учебного года результат серебряного знака ГТО. Результаты 

первокурсниц 2018-2019 учебного года остались без изменений. 

За первый год освоения дисциплины «Физическая культура и спорт» 

наблюдается положительная динамика увеличения числа студенток, 

показывающих результаты того или иного знака ГТО в беге на 100м и 2000м 

(рис. 1, 2). К концу учебного года уменьшается число студенток, не 

выполнивших норматив на знак ВФСК «ГТО» в тестировании на быстроту и 

выносливость. 

 
Рис. 1 Результативность выполнения норм комплекса ГТО в беге на 100м 

студентками 1 курса 2017 – 2018 учебного года в % соотношении 

 



Всероссийская научно-методическая конференция: «Актуальные проблемы физического воспитания и спорта в вузе» 

 

78 
 

 
 

Рис. 2 Результативность выполнения норм комплекса ГТО в беге на 2000м 

студентками 1 курса 2017-2018 учебного года в % соотношении  

 

По результатам исследования можно сделать следующие выводы: за 

первый год обучения в вузе можно отметить положительное развитие 

физических качеств быстроты и выносливости. Следует отметить низкий 

процент девушек, выполнивших норматив на золотой знак ГТО. Более 50% 

студенток имеют низкие результаты в беге на 100м и 2000м. Низкая мотивация 

обучающихся к дополнительным занятиям физическими упражнениями и 

выполнением нормативов ВФСК «ГТО» не позволяет им повысить физические 

кондиции. Тем не менее, результаты исследования показали, что регулярное 

посещение занятий по физической культуре и спорту в рамках учебного 

расписания позволяет обучающимся физически самосовершенствоваться.  
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