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GAME METHOD AS ANEFFECTIVE WAY OF TRAINING YOUNG  

ATHLETES IN AIKIDO AT INITIAL PREPARATION STAGE 
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Аннотация. Статья посвящена исследованиям в области использования 

игрового метода в тренировочном процессе вида единоборства айкидо. Пред-

ставлена структура Сборника специальных подвижных игр и игровых заданий 

по айкидо в системе MOODLE. Апробация показала эффективность примене-

ния игрового метода на спортивных тренировках по айкидо юных спортсменов 

на этапе начальной подготовки. 

Abstract. The article is devoted to research in the field of using the game 

method in the training process of Aikido martial arts. The structure of the Collection 

of special mobile games and game tasks on Aikido in the MOODLE is presented. The 

approbation showed the effectiveness of the game method in sports training in Aikido 

of young athletes at the stage of initial training. 

 

Ключевые слова: Игровой метод, айкидо, подвижная игра, игровое зада-

ние, юные спортсмены, старшие дошкольники, младшие школьники, техника 

двигательных действий, система MOODLE.  

Key words: Game method, Aikido, mobile game, game task, young athletes, 

senior preschoolers, younger students, motor action technique, MOODLE. 

 

Актуальность. Игра – одно из замечательных явлений жизни, деятель-

ность как будто бесполезная и вместе с тем необходимая [6]. Игра – тип осмыс-

ленной непродуктивной деятельности, где мотив лежит не в её результате, а в 

самом процессе [3]. Игра – одна из основных форм деятельности ребенка. В 

жизни детей она занимает особенно важное место. С. Л. Рубинштейн (1976 г.) 

отмечал, что игра хранит и развивает детское в детях, что она их школа жизни и 

mailto:ugli1505@yandex.ru
mailto:obdmit@mail.ru
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D1%88%D1%82%D0%B5%D0%B9%D0%BD,_%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B9_%D0%9B%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
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практика развития [3]. Понятие игры охватывает многие весьма разнообразные 

явления: от простейших движений младенца с погремушкой до спортивных 

игр. 

В педагогике и психологии проблему игровой деятельности разрабатыва-

ли К.Д. Ушинский, П.П. Блонский, С.Л. Рубинштейн, Д.Б. Эльконин, Л.С. Вы-

готский, К. Гросс, Ф. Шиллер, Г. Спенсер и др. 

Особой известностью пользуется теория К. Гросса. Он усматривает сущ-

ность игры в том, что она служит подготовкой к серьезной дальнейшей дея-

тельности; в игре человек, и в частности ребенок, упражняясь, совершенствует 

свои способности [6]; здесь игра связывается с личностным развитием. 

Феномен игры состоит в том, что, являясь развлечением, отдыхом, она 

способна перерасти в обучение, в творчество, в терапию, в развитие физиче-

ских качеств, в эффективный метод тренировки. 

Игровой метод обеспечивает всестороннее, комплексное развитие физи-

ческих качеств и совершенствование двигательных умений и навыков [9]. 

Айкидо, трактуется в свободной энциклопедии Википедии [3], как совре-

менное японское боевое искусство, созданное Морихэем Уэсибой, как синтез 

его исследований боевых искусств, философии и религиозных убеждений. Ча-

ще всего айкидо переводят как «путь слияния с жизненной энергией» или «путь 

гармонизации духа». Техники айкидо базируются на перенаправлении силы 

(энергии) атакующего против него самого и заканчиваются болевым захватом 

или броском [3]. 

Огромное количество людей во всем мире занимаются айкидо. Важной 

тенденцией современного айкидо является омоложение контингента занимаю-

щихся. Родители приводят в секции детей 6 – 8 лет (старший дошкольный воз-

раст – младший школьный возраст). С другой стороны, айкидо относится к 

сложно координированным видам спорта (20 августа 2019 года был утвержден 

Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «айкидо»). 

Возникает противоречие, при освоении техники айкидо, между возраст-

ными возможностями юных спортсменов и сложностью строения двигательных 

действий. Игровой метод, подвижные игры и игровые задания могут помочь 

разрешить трудности и противоречия тренировочного процесса юных айкидои-

стов. Уже существуют методические разработки применения специальных по-

движных игр в различных видах спорта, например, в вольной борьбе [8], в 

тхеквандо [4], в боксе [5], в легкой атлетике [7] и в других. 

В области айкидо подобных исследований очень мало, практически нет. 

Можно отметить разработку игрового задания – «координационная дорожка в 

айкидо» Брежневым А.Н. [2], а также работу В.А. Баркова и М.С. Николаева [1] 

по отбору двадцати подвижных игр для айкидо для развития координации и 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5_%D0%B8%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%81%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%8D%D1%81%D0%B8%D0%B1%D0%B0,_%D0%9C%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%85%D1%8D%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B8
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улучшения физической подготовленности занимающихся, но целостный си-

стемный подход по изучению и применению подвижных игр в айкидо отсут-

ствует. Таким образом, исследования, связанные с использованием игрового 

метода в айкидо и разработкой специализированных подвижных игр и специа-

лизированных игровых заданий для айкидо, являются актуальными. 

Цель исследования. Проанализировать возможность применения игро-

вого метода в айкидо для юных спортсменов – старших дошкольников и млад-

ших школьников, разработать структуру сборника подвижных игр для айкидо и 

провести апробацию игрового метода в тренировочном процессе. 

Методы исследования: 

1) педагогическое наблюдение; 

2) метод экспертных оценок; 

3) виртуальная образовательная среда MOODLE как метод создания 

электронного сборника. 

Проведение исследования и его результаты. 

Сущность игрового метода заключается в том, что двигательная деятель-

ность занимающихся организуется на основе содержания, условий и правил иг-

ры [9].  

Педагогическое наблюдение за тренировочным процессом и исследова-

ние в целом проводилось в группе начальной подготовки детей старшего до-

школьного возраста и младшего школьного возраста 1-го года обучения отде-

ления айки клуба «Ансинкай додзё» в г. Электроугли Московской области в 

период 2018 – 2019 учебно-тренировочного года.  

Наблюдение показало, что освоение сложно координированной техники 

айкидо быстро утомляет юных учеников, они теряют интерес к занятию. В 

дальнейшем, это может привести к большой текучести занимающихся. 

Игровой метод вызывает эмоциональный подъем, психологическую раз-

грузку, снятие усталости, позволяет удовлетворить в полной мере двигатель-

ную потребность детей, тем самым, способствуя созданию положительного от-

ношения к занятиям в целом. 

Двигательные действия в айкидо имеют следующие составляющие: уда-

ры, захваты, защиты, передвижения, затягивания, различные движения туло-

вищем, болевые и выполнять их необходимо качественно и достаточно быстро. 

Изучение и освоение составных частей и техники в целом – это монотонный 

процесс.  

Игровой метод, подвижные игры и игровые задания на координацию поз-

волят снизить сложность и трудоемкость процесса освоения техники айкидо. 

Очень важно, чтобы подбор и разработка специальных игровых заданий на ко-
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ординацию соответствовали составляющим элементам техники айкидо или вы-

ступали как подводящие подготовительные упражнения. 

В Федеральном стандарте спортивной подготовки по виду спорта «айки-

до» указано что, для реализации программы спортивной подготовки на началь-

ном этапе подчёркивается важность формирования устойчивого интереса к за-

нятиям спортом, формирование широкого круга двигательных умений и навы-

ков, освоение базовых основ по виду спорта «айкидо», всестороннее гармонич-

ное развитие физических качеств, укрепление здоровья занимающихся, отбор 

перспективных детей для дальнейшей спортивной подготовки. 

В этой части организации тренировочного процесса по айкидо необходи-

мо выбрать игры и задания, направленные на всестороннее гармоничное разви-

тие физических качеств юных спортсменов. 

Чтобы игровой метод был эффективен в тренировочном процессе, мы 

разработали сборник (библиотеку) специальных подвижных игр и игровых за-

даний по айкидо в электронной образовательной платформе MOODLE, струк-

тура которого представлена на рис. 1. 

 

 
 

Рисунок 1. Обложка и структура сборника подвижных игр и игровых заданий 

по айкидо в системе MOODLE 
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Для апробации в тренировочном процессе были отобраны подвижные иг-

ры и включены в сборник. Занятия, с использованием игрового метода, прово-

дились 6 месяцев на этапе подготовки к аттестации на ученический разряд «10 

кю» занимающихся в возрасте 6 – 8 лет. Тренер отметил положительные сдвиги 

в психологическом климате в группе и улучшение технической подготовки 

юных спортсменов за период исследования. 

В конце периода наблюдения было проведено открытое тренировочное 

занятие, на которое была приглашена экспертная группа в составе трех человек 

(все эксперты дипломированные специалисты, обладатели 5-ого Дана айкидо, 

тренеры высокой квалификации). Экспертная группа дала положительную 

оценку и рекомендовала игровой метод к применению в тренировочном про-

цессе айкидо. 

Аттестация на ученические разряды по айкидо, проведенная в конце 

2018–2019 тренировочного года также показала хорошие результаты – сдавших 

квалификационный экзамен на 20% процентов больше по сравнению с преды-

дущим тренировочным годом, что косвенно характеризует эффективность при-

менения игрового метода. 

Выводы 

1. Педагогическое наблюдение и анализ тренировочного процесса юных 

айкидоистов, пробное использование игр психоэмоциональной направленности, 

изучение практики использования подвижных игр в других видах спорта поз-

волили определить возможность и утверждать целесообразность применения 

игрового метода в айкидо для юных спортсменов – старших дошкольников и 

младших школьников. 

2. Разработана структура сборника специальных подвижных игр и игро-

вых заданий по Айкидо для детей 6 – 8 лет. Проведен отбор подвижных игр для 

первой версии сборника. Сборник является переменным ресурсом, его структу-

ра и содержание могут изменяться в зависимости от результатов практического 

использования. 

3. Проведена апробация игрового метода и сборника подвижных игр для 

Айкидо в Айки клубе «Ансинкай додзё» в г. Электроугли Московской области. 

Экспертная группа дала положительную оценку проведенному исследованию и 

рекомендовала игровой метод к практическому использованию в айкидо, осо-

бенно на этапе начальной подготовки юных спортсменов. 

4. В 2018 – 2019 тренировочном году, когда применялся игровой метод, 

улучшились результаты итоговой аттестации в группе. Число юных спортсме-

нов, сдавших, в этом тренировочном году, экзамены на ученические разряды на 

20 % больше по сравнению с предыдущим годом. Также, в этом тренировочном 
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году, уменьшилась текучесть спортсменов в группе. Все это косвенно подтвер-

ждает эффективность применения игрового метода. 
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