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ВЛИЯНИЕ УПРАЖНЕНИЙ С ОТЯГОЩЕНИЯМИ В СТРУКТУРЕ 

БЕГОВОГО ШАГА НА СКОРОСТЬ БЕГА СПРИНТЕРОВ 

Феофилактов Н.З., доцент 

Удмуртский государственный университет, 

Ижевск, Россия 

 

Алабужев С.А., старший преподаватель 

Удмуртский государственный университет, 

Ижевск, Россия 

 

Аннотация. В статье рассматривается применение упражнений с отягощениями в структуре 

бегового шага. В эксперименте принимали участие студентки института физической 

культуры и спорта Удмуртского государственного университета, специализирующихся в 

спринтерском беге. Результаты исследования показали положительную динамику 

результатов в беге на 30 м., изменении длины бегового шага, а также показателей силы 

мышц сгибателей бедра в отдельных позициях. 

Ключевые слова. Отягощения, техника бега, структура бегового шага, легкая атлетика, 

силовая подготовка. 

 

Актуальность: 

В процессе многолетней тренировки бегунов на короткие дистанции 

основной проблемой является повышение скорости. В настоящее время 

существует многообразие средств, применяемых в тренировке. Известно, что 

скорость бега спортсмена зависит как от длины, так и от частоты шагов, 

которые являются конкурентно-зависимыми. Оптимальное соотношение этих 

параметров характеризует ритм бега и рациональность техники бегуна. До сих 

пор до конца не ясно за счет чего можно эффективно повышать скорость бега. 

Ряд авторов утверждает, что улучшение результатов возможно за счет 

увеличения частоты шагов, другие же большее внимание уделяют силовой 

подготовке, которая способствует увеличению длины шага. Поиск 

оптимальных средств и методов тренировки, которые бы способствовали 

положительному изменению частоты или длины шага, минимизируя их 

конкурентно-зависимость. 

Цель: 

Выявить и обосновать влияние применения упражнений с отягощениями 

на скорость бега спринтеров. 

Результаты исследования и их обсуждение: 

Исследования проводились на студентках института физической 

культуры и спорта Удмуртского государственного университета, 

занимающихся бегом на короткие дистанции и имеющие квалификацию 

первого спортивного разряда и кандидата мастера спорта. Все девушки имели 

практически одинаковые росто-весовые показатели. 

Исследование проходило с октября по декабрь 2020 г. 

До начала и в конце эксперимента были проведены следующие тесты: 
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1. Полидинамометрия – измерение силы мышц ног в четырех 

позициях бегового шага. 

Измерение осуществлялось следующим образом: спортсменка с помощью 

ремней жестко закреплялась к вертикальной площадке на уровне груди. Также 

к этой площадке с помощью ремней фиксировалось бедро опорной ноги. На 

стопе другой (свободной от опоры) ноги петлей из широкого ремня крепился 

кольцевой динамометр с дозированной шкалой усилий с коэффициентом 0.5 и 

фиксатором результата. Давалось по три попытки в каждой из четырех 

позиций. Записывался лучший результат. Для эксперимента были выбраны 

следующие позиции, которые лучше всего отражали тренировочные 

воздействия: 

Позиция №1: Исходное положение: бедро маховой ноги отведено назад 

под углом 215 градусов к туловищу. Угол в коленном суставе 180 градусов. 

Манжета с динамометром фиксировалась на нижней части голени 

испытуемого. 

Позиция №2: Исходное положение: бедро маховой ноги отведено под 

углом 180 градусов к туловищу. Угол в коленном суставе 90 градусов. Манжета 

с динамометром фиксировалась на нижней части бедра испытуемого. 

Позиция №3: Исходное положение: бедро маховой ноги поднято вверх 

под углом 115 градусов к туловищу. Угол в коленном суставе 90 градусов. 

Манжета с динамометром фиксировалась на нижней части бедра испытуемого. 

Позиция №4: Исходное положение: бедро маховой ноги поднято под 

углом 90 градусов к туловищу. Угол в коленном суставе 90 градусов. Манжета 

с динамометром фиксировалась на нижней части бедра испытуемого. 

По сигналу оператора на позициях №1-3 спортсмен быстро и сильно 

натягивал цепь, закрепленную на кольцевом динамометре, выводя бедро 

вперед-вверх; в позиции №4 спортсмен стремился опустить бедро вниз. 

2. Хронометрия – фиксировалось время пробегания 30 м. по первому 

движению (по отрыву маховой ноги спортсмена от беговой дорожки). 

3. Дистанциометрия – измерение длины бегового шага на последнем 

10-и метровом отрезке при пробегании 30 м. 

На беговой дорожке был отмечен 10-и метровый отрезок. На шиповках 

спортсменов был закреплен маркер, который оставлял отпечатки шагов, по 

которым рассчитывалась длина бегового шага. Вычислялось среднее значение 

целых шагов, оставленных на отрезке. 

4. Темпометрия – частота шагов на последнем 10-и метровом отрезке 

при пробегании 30 м. 

На беговой дорожке метками был отмечен 10-и метровый отрезок. Бег 

спортсмена записывался на видео, по которому после засекалось время 

пробегания 10-и метрового  

отрезка. Испытуемые выполняли три попытки. В результаты 

исследования заносился средний результат.  

Частота шагов находилась по следующей формуле: 
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В тренировках использовались следующие упражнения: 

Комплекс №1 

1. Вынос бедра с резиновым амортизатором в позициях №1 и №2 с 

максимальным усилием и скоростью по амплитуде 20-30 см.  

2. Опускание бедра с резиновым амортизатором с разгибанием ноги в 

коленном суставе с максимальной скоростью в позиции №4 

3. Вынос бедра с гирей 16 кг. с максимальной скоростью в позиции 

№3 по амплитуде 20-30 см. 

Комплекс №2 

1. Бег с манжетами, закрепленными на нижней части голени 

2. Упражнение «постановка шага» («колесо») с манжетами, 

закрепленными на нижней части голени 

3. Бег в упоре с манжетами, закрепленными на нижней части голени 

Все упражнения комплекса №2 выполнялись с высокой скоростью. Вес 

одной манжеты в упражнениях составлял 250 гр.  

Упражнения применялись на учебно-тренировочных сборах в ноябре-

декабре. Комплексы №1 и №2 применялись раздельно друг от друга от двух до 

трех раз в неделю в зависимости от состояния опорно-двигательного аппарата 

спортсмена. Упражнения комплекса №2 применялись на отрезках 60 м. 

За время проведения эксперимента произошли достоверные изменения 

(при p=0,05) в силе спортсменов в позициях №1 и №3, а также в длине бегового 

шага и в беге на 30 м. В то же время, практически не наблюдались 

значительные изменения в частоте шагов (кроме одной из испытуемых).  

Результаты исследования представлены таблицах №1 и №2. 
 

Таблица 1 – Показатели изменения силы спортсменов в опорных точках (n = 4 человека) 

Спортсмен

ы 

Этап 

исследовани

я 

Полидинамометрия (кг.) 

Позиция 

№1 

Позиция 

№2 

Позиция 

№3 

Позиция 

№4 

Сумм

а 

A 
До 60,00 35,00 22,50 45,00 162,50 

После 75,50 43,50 25,50 52,50 197,00 

B 
До 55,00 35,00 15,00 47,50 152,50 

После 60,00 35,00 17,50 48,00 160,50 

C 
До 47,50 36,00 11,50 37,50 132,50 

После 55,00 36,00 12,80 37,50 141,30 

D 
До 39,00 25,00 11,50 45,00 120,50 

После 45,00 29,00 13,50 47,00 134,50 

 

Таблица 2 – Показатели изменения в контрольных тестах (n = 4 человека) 

Спортсмены Этап Испытания 
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исследования Частота шагов 

(шаг / сек.) 
Длина шага (м.) Бег 30 м. (сек.) 

A 
До 3,80 2,00 4,28 

После 3,74 2,04 4,23 

B 
До 4,00 1,90 4,23 

После 4,04 1,98 4,05 

C 
До 3,90 1,79 4,59 

После 4,20 1,83 4,39 

D 
До 3,92 1,90 4,32 

После 3,92 1,96 4,20 

 

Заключение: 

Можно предположить, что силовая подготовка повлияла на увеличение 

длины бегового шага, а комбинирование изолированного выполнения силовых 

упражнений с сочетанием силовых упражнений в структуре бегового шага 

позволили в допустимых пределах сохранить частоту шагов спортсменов, 

который также является фактором, влияющим на скорость бега.  
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АНАЛИТИКИ НА ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКУЮ ПОДГОТОВКУ 

КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ХОККЕЕМ С 

МЯЧОМ 

371 

Насыров Р.Р. ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ПАСУЮЩЕГО С УЧЕТОМ 

СКОРОСТИ И ТИПОВ ПОДАЧИ МЯЧА СОПЕРНИКОМ В ВОЛЕЙБОЛЕ 

375 

Невмержицкая Е.В., Николаева Е.В., Занин А.В., Григорьев А.П. 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ С 

ПРИМЕНЕНИЕМ ПОДВИЖНЫХ ИГР И ИГРОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ У 

ВОЛЕЙБОЛИСТОВ  

380 

Нугманова А.И., Каратаев О.Р. СТРОИТЕЛЬСТВО ЛЫЖНО-БИАТЛОННОГО 

КОМПЛЕКСА 

384 

Овчинников Д.И. АНАЛИЗ ИГРЫ С ПОМОЩЬЮ ДИАГРАММАМ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИГРОКОВ 

389 

Ортикова М.Д. МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ 

СПОСОБНОСТЕЙ ЮНЫХ СПОРТСМЕНОК В ВОЗРАСТЕ 5-7 ЛЕТ. 

392 

Пастухов И.В., Лихачев Л.В. СВЯЗЬ ИГРОВОЙ АКТИВНОСТИ 

ГАНДБОЛИСТОВ С ИТОГОВЫМ РЕЗУЛЬТАТОМ МАТЧА В ЗАВИСИМОСТИ 

ОТ ИГРОВОГО АМПЛУА 

397 

Попова Ю.М., Попов Н.И, Мугаллимова Н.Н., ПЛАНИРОВАНИЕ 

СПЕЦИАЛЬНОЙ СИЛОВОЙ ПОДГОТОВКИ В ГОДИЧНОМ ЦИКЛЕ 

ЛЕГКОАТЛЕТОВ – МЕТАТЕЛЕЙ 

400 

Постнов Ю.М ВОЗМОЖНОСТИ ВОРКАУТА КАК СРЕДСТВА 

СОЦИАЛИЗАЦИИ УЧАЩИХСЯ 15-17 ЛЕТ С ДЕВИАНТНЫМ ПОВЕДЕНИЕМ  

406 

Примаченко П.В., Боровая В.А., Врублевский Е.П. ПРИМЕНЕНИЕ 

СПЕЦИАЛЬНЫХ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ОЗНАКОМЛЕНИЯ С 

ТЕХНИКОЙ ТОЛКАНИЯ ЯДРА НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ 

411 

Пугачев И.Ю. НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ПОДХОД ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

НАПРАВЛЕННОСТИ ЭТАПОВ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОГО 

КЛАССА НА ОСНОВЕ ПРИНЦИПА «СЖАТИЯ ИНФОРМАЦИИ» 

415 

Ризванова А.А. ИГРОВАЯ ОДАРЕННОСТЬ КАК ПРЕДИКТОР УСПЕШНОСТИ 

СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ФУТБОЛЕ 

420 

Рудмезэ С., Фэрнатэ А. ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ НА 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИКИ КЛАССИЧЕСКИХ ДИСЦИПЛИН 

КОННОГО СПОРТА НА ЭТАПЕ ФОРМИРОВАНИЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ БАЗЫ 

424 
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Рычкова Е.С., Калимуллина О.А. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 

ОСОБЕННОСТИ МЕЖЛИЧНОСТНЫХ КОММУНИКАЦИЙ В ПРОЦЕССЕ 

ФИТНЕС-ЗАНЯТИЙ 

429 

Савченко Е.А. МЕТОДИКА СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ТЕХНИКИ ПОВОРОТОВ 

В ПЛАВАНИИ КРОЛЕМ У КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ПЛОВЦОВ 

434 

Самигуллин Р.В. ФАКТОРЫ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ 

ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА ГИРЕВИКОВ, 

439 

Самойлов Н.Г., Алѐшичева А.В.РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ В 

СОХРАНЕНИИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ЛИЧНОСТИ 

443 

Сапарѐва И.Ф., Абрамов Н.А., Земленухин И.А.ПРИМЕНЕНИЕ МЕТОДА 

КРУГОВОЙ ТРЕНИРОВКИ В ПРОЦЕССЕ ПОДГОТОВКИ БОРЦОВ 

449 

Севдалев С.В. ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ СТРУКТУРЫ 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 

СПОРТСМЕНОВ, СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В СОВРЕМЕННОМ 

ПЯТИБОРЬЕ 

452 

Седунова М.В., Коновалова Л.А. ИССЛЕДОВАНИЕ СТРУКТУРЫ 

ТЕХНИЧЕСКОГО ПРИЁМА «ЗАЦЕП ИЗНУТРИ» В БОРЬБЕ НА ПОЯСАХ 

457 

Семенцов Д.В., Салихов М.М.ОСОБЕННОСТИ ПЛАНИРОВАНИЯ 

ТРЕНИРОВОЧНЫХ СРЕДСТВ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

СПОРТСМЕНОВ КОСИКИ КАРАТЭ 

460 

Серебренникова Н.А., Шаган В.П. ЭФФЕКТИВНОСТЬ МЕТОДИКИ 

ПРОФИЛАКТИКИ АГРЕССИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ БАСКЕТБОЛИСТОВ НА 

ОСНОВЕ РАЗВИТИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА 

463 

Слепнева А.И., Соломахин О.Б. ПРЕДСТАВЛЕНИЕ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 

БЕГУНОВ-СТАЙЕРОВ ОБ АКТУАЛЬНЫХ ПРОБЛЕМАХ В ЛЕГКОЙ 

АТЛЕТИКЕ 

466 

Сморчков В.Ю. ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ  ПОДГОТОВКИ 

ТУРИСТОВ К ПЕШЕХОДНЫМ ДИСТАНЦИЯМ В ЗАКРЫТЫХ 

ПОМЕЩЕНИЯХ 

469 

Совмиз З.Р. ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ КОПИНГ-РЕСУРСЫ СПОРТСМЕНОВ 

ВЫСОКОКЛАССНЫХ КОМАНД  

473 

Сомкин А.А. СОДЕРЖАНИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

ГИМНАСТОВ В УПРАЖНЕНИЯХ НА КОНЬ-МАХИ НА ОСНОВЕ АНАЛИЗА 

РЕЗУЛЬТАТОВ ВЫСТУПЛЕНИЙ В ПРЕДДВЕРИИ XXXII ОЛИМПИЙСКИХ 

ИГР В ТОКИО  

477 

Стрельникова Л.А. ДИНАМИКА РЕГУЛЯЦИИ ПСИХИЧЕСКОЙ 

УСТОЙЧИВОСТИ ВЕЛОСИПЕДИСТОВ-ШОССЕЙНИКОВ НА ПРОТЯЖЕНИИ 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО СЕЗОНА 

483 

Сурмачевский А.В., Данилова Г.Р.СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИКО-

ТАКТИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ, ВЫПОЛНЯЕМЫХ В «ДОИГРОВКАХ», У 

ВОЛЕЙБОЛИСТОВ 16-17 ЛЕТ 

488 

Типясев Д.Н., Еникеев Ш.Р., Денисенко Д.Ю. РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ 

СПОСОБНОСТЕЙ ХОККЕИСТОВ 7-9 ЛЕТ 

492 

Титова Т.А., Никитина А.А., НазаренкоИ.А. ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙ 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКОЙ ДОШКОЛЬНИКОВ В СИСТЕМЕ ДО 

СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

496 

Титова Т.А., Никитина А.А., Захарченко О.А. БИОМЕХАНИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 

ДВИЖЕНИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ УПРАЖНЕНИЯ «ТЮЛЬПАНЧИК» ЮНЫМИ 

ГИМНАСТКАМИ 

501 

Toshturdiev Sh.Kh. ANALYSIS OF BACK SQUAT OF OLYMPIC WEIGHTLIFTING 

FOR BEGINNERS 

505 
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Уляева Л.Г., Уляева Г.Г. АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ОРГАНИЗАЦИИ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ В СПОРТЕ 

508 

Усманова З.Т., Уляева Л.Г., Банаян А.А. ПРИОРИТЕТНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ АССОЦИАЦИИ СПОРТИВНЫХ ПСИХОЛОГОВ В 

СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ РАЗВИТИЯ СПОРТА 

512 

Усманова З.Т. К ВОПРОСУ О РОЛИ СПОРТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ В 

КОНТЕКСТЕ ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА 

518 

Файзрахманов Р.Д., Бурцев В.А., Бурцева Е.В. АНАЛИЗ ИННОВАЦИОННЫХ 

КОМПЬЮТЕРНЫХ ШАХМАТНЫХ ПРОГРАММ, ПРИМЕНЯЕМЫХ В 

ПОДГОТОВКЕ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ 

522 

Файзрахманов Р.Д., Бурцев В.А., Бурцева Е.В.ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ 

МЕТОДИКА ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ШАХМАТИСТОВ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

ИННОВАЦИОННЫХ КОМПЬЮТЕРНЫХ ШАХМАТНЫХ ПРОГРАММ 

527 

Фатхутдинов И.И., Мисбахов А.А. МЕТОДИКА ПОДГОТОВКИ ФУТБОЛИСТОВ 

14-15 ЛЕТ НА ОСНОВЕ ОПЫТА ЕВРОПЕЙСКИХ ШКОЛ 

533 

Феофилактов Н.З., Алабужев С.А. ВЛИЯНИЕ УПРАЖНЕНИЙ С 

ОТЯГОЩЕНИЯМИ В СТРУКТУРЕ БЕГОВОГО ШАГА НА СКОРОСТЬ БЕГА 

СПРИНТЕРОВ 

537 

Хайруллин И.Т. Лагузин И.В. СОСТОЯНИЕ ПОТОКА И КАК ОНО ВЛИЯЕТ НА 

СПОРТСМЕНА 

541 

Хасанов А.Х, Гареева А.С. ПОВЫШЕНИЕ ТЕХНИЧЕСКОГО МАСТЕРСТВА 

ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ В РУКОПАШНОМ БОЮ 

544 

Хрущева Р.Ш., Зотова Ф.Р., Мавлиев Ф.А. ОТНОШЕНИЕ ЖЕНЩИН 40-60 ЛЕТ К 

ВОЗМОЖНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПОТЕНЦИАЛА ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ В ОЗДОРОВЛЕНИИ И ПРОФИЛАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ 

547 

Хуснутдинов Р.Т. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕТОДА ИНТЕРВАЛЬНОЙ 

ТРЕНИРОВКИ В СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКЕ ТЯЖЕЛОАТЛЕТОВ 

ВЫСОКОГО КЛАССА 

552 

Черных Е.В., Шартон А.Ю., Леденѐва Д.С. ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 

ФОРМИРОВАНИЯ СОЦИАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ СПОРТСМЕНОВ  

557 

Чубатова Г.В. ЛИЧНЫЙ БРЕНД СПОРТСМЕНА В ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 

ТУРНИРАХ ПО ЕДИНОБОРСТВАМ 

561 

Шевченко Д.Ю., Урбанайтес О.В. ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ 

КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ОБУЧАЮЩИХСЯ 16-18 ЛЕТ  

566 

Юкин В.А., Кашапов Р.М., Закирова Н.М. ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ В 

НАПРАВЛЕННОМ ВОСПИТАНИИ ДВИГАТЕЛЬНО-КООРДИНАЦИОННЫХ 

СПОСОБНОСТЕЙ БОРЦОВ ГРЕКО-РИМСКОГО СТИЛЯ НА ЭТАПЕ 

НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

570 

Якимова Л.А., Костюкова О.Н., Костюкова Н.В. ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ ФЕДЕРАЛЬНОГО 

ПРОЕКТА «СПОРТ - НОРМА ЖИЗНИ» 

574 

Якубовский Г. Соловьѐва Е.Н. СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЛОВЦОВ НА 100 МЕТРОВОЙ 

ДИСТАНЦИИ 

577 

Ямашева Д.В., Мугаллимова Н.Н. К ВОПРОСУ РАЗВИТИЯ 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА В СПОРТЕ  
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СЕКЦИЯ 3. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ И ПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ   

584 

Абдулин О.М. КОНФЕССИОНАЛЬНЫЕ ТРАДИЦИИ ИСЛАМА И ФИЗИЧЕСКОЕ 

ВОСПИТАНИЕ 

585 

Алиева И.Ф., Нарбаева Д.Р., Садыков Н.Н. РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ 

589 

Арипова В.Б. ЗНАЧЕНИЕ ПОДВИЖНЫХ ИГР В ФОРМИРОВАНИИ 

ДВИГАТЕЛЬНЫХ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 

593 

Беликова Е.В., Пензева Е.В. ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА КАК ОДИН ИЗ 

МЕТОДОВ УКРЕПЛЕНИЯ И СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ  

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

599 

Бикмуллина А.Р.,Сергеева Н.Б., Нуруллин И.Ф. ПРИМЕНЕНИЕ ТЕХНОЛОГИЙ 

ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ЭЛЕКТИВНЫЕ КУРСЫ 

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ» 

603 

Романовский Н.И.,  Боярская Л.А. АКТУАЛИЗАЦИЯ ПРОБЛЕМЫ ЗАНЯТИЙ 

УШУ ДЛЯ ЛИЦ ВТОРОГО ПЕРИОДА ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА 

607 

Васенков Н.В., Гусев П.М., Гарифуллина Р.Р. ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЕ КАК 

ФАКТОР ПОВЫШЕНИЯ УМСТВЕННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА 

610 

Власова Э.И., Коновалов И.Е., Дрогомерецкая М.В., Гилязутдинова Л.М. 

РАЗРАБОТКА ЭФФЕКТИВНОЙ ПРОГРАММЫ ДЛЯ ИНТЕГРАЦИИ ВСЕХ 

ОБЛАСТЕЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ-

ДОШКОЛЬНИКОВ (НА ПРИМЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ) 

613 

Иванов В.И. УСЛОВИЯ РАЗВИТИЯ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ 

РАБОТЫ НА КАФЕДРАХ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ВУЗОВ 

618 

Краузе Е.В. ВЛИЯНИЕ МЕТОДИКИ РАЗВИТИЯ РАВНОВЕСИЯ ВО ВРЕМЯ 

ЗАНЯТИЙ ДЗЮДО НА ВОСПИТАНИЕ ВЗАИМОПОМОЩИ У 

ДОШКОЛЬНИКОВ 5-6 ЛЕТ 

622 

Мамков О.М. КОНЦЕПЦИЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СОВРЕМЕННЫХ 

ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ПОДГОТОВКЕ СПЕЦИАЛИСТОВ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ 

628 

Матвиенко О.В., Гаранина К.Д., Тамазашвили М.А. ФОРМИРОВАНИЕ 

МОТИВАЦИИ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ У УЧАЩИХСЯ 

СРЕДНИХ КЛАССОВ НА УРОКАХ СПОРТИВНЫХ ИГР 

632 
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