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Метод психологического профилирования (составления 

психологического портрета) чаще всего используется при 

расследовании особо тяжких преступлений против личности, т. е. 

когда более глубокое изучение личности преступника позволяет 

выявить существенные обоснования его действий. Так, 

использование психологического профиля наиболее 

целесообразно при расследовании отдельных особо тяжких 

преступлений против личности (серийные убийства, убийства на 

сексуальной почве с признаками садистского истязания жертвы, 

причинение увечий жертвам, изнасилования, ритуальные 

убийства). Актуальность исследуемой темы состоит в том, что 

данный метод показывает большую эффективность и активно 

используется как за рубежом, так и в Российской Федерации, в 

раскрытии серийных убийств как преступлений, обладающих 

повышенной опасностью. Число серийных убийств в нашей 

стране держится на прежнем высоком уровне, а количество 

нераскрытых убийств, согласно официально опубликованной 

статистике Генеральной прокуратуры РФ, за последние 5 лет 

увеличилось. [1] Исходя из этого, практическая значимость 

исследования заключается в демонстрации эффективности 

метода психологического профайлинга в раскрытии серийных 

убийств.  

Обращаясь к понятию психологического профайлинга, 

необходимо отметить, что в его основе лежит идеальная 

(мысленная)  криминалистическая модель, представляющая 

собой систему сведений о признаках психологической природы, 

а также правовые, социальные и иные признаки  разыскиваемого 

преступника, которые имеют большое значение при 

установлении его личности. «Методика построения этой модели 

заключается в том, что изначально необходимо собрать всю 

информацию о специфических особенностях совершенного 

преступления. После того, как вся доступная информация по 

рассматриваемому делу собрана, специалист по составлению 

психологического профиля, используя при этом компьютерную 

базу данных, (например, в США - это VICAP - Программа 

прогнозирования особо тяжких преступлений, в РФ – «Монстр»), 
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приступает к классификации неизвестного преступника по ряду 

признаков».[2, с. 21] Само создание психологического профиля 

определяется следующими признаками: пол, раса, национальная 

принадлежность, возраст, общая характеристика личности и 

ключевая мотивация преступлений, уровень образования, 

профессиональная квалификация, интеллект, род занятий, 

индивидуальные признаки личности (привычки, хобби, 

склонности, навыки), район места жительства, район места 

работы, социально-экономический уровень, особенности 

происхождения и личной истории жизни, семейное положение, 

наличие детей, наличие психических и иных заболеваний, 

поведение до, после и в момент совершения преступления, 

наличие аналогичного и иного преступного опыта, вероятность 

рецидива. Конечно,  у составления психологической 

характеристики нет единообразной формы, поэтому выделение 

стадий и методик носит условный характер и позволяет 

реализовать мышление в нужной колее, создавая наиболее 

благоприятные условия.  

С 1998 по 1999 гг. в г. Ижевске (Удмуртская Республика) 

обнаружены трое потерпевших - 2 обезглавленных трупа мужчин 

с множественными ножевыми ранениями в поясничной области, 

1 мужчина имел ножевое ранение в спину, оказал сопротивление 

нападавшему. С помощью психолога и собранной информации 

составлен психологический портрет преступника. [3, с.17]. 

Характеристика совпала с реальными обстоятельствами дела. 

Информация из 

психологического профиля 

Реальные обстоятельства 

Проживает недалеко от мест 

совершения преступлений 

Расстояния составляло около 

1 км 

Имеет психические 

отклонения 

Состоит на учете в 

психиатрическом диспансере 

Военнослужащий Военнослужащий ИК-9 

Имел связь в медициной Увлекался медициной, брал 

книги по этой теме 

На основе проведенных экспертиз преступник З. признан 

вменяемым, преступления совершались в качестве 
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самоутверждения. Исходя из этих данных, а также данных о 

личностях  потерпевших следствие пришло к заключению, что 

преступления совершались З., чтобы показать себя. То есть, 

совершая преступления, агрессивность, проявлявшаяся в 

убийствах и их способе, имеет только одну цель - получение 

удовольствия. В момент проявления агрессии в сознании 

субъекта возникает безвыходная ситуация - отсутствие 

удовлетворения потребности, при которой удовлетворение 

потребности обязательно. Таким образом, подобный тип 

преступников не может не убивать. Ключевым критерием 

становится определенный образ мышления убийцы, при котором 

в качестве способа снятия эмоционального напряжения 

выбирается именно совершение преступления, причем 

определенным способом, позволяющим убийце получить 

психоэмоциональное удовлетворение, продемонстрировав свою 

власть и превосходство. Т.е. серийный убийца- это качественная 

характеристика, серийное убийство - единственный способ 

самореализации, самоутверждения. Итак, все серийные убийства 

не похожи одно на другое, однако возможно выделение ряда 

схожих черт, поскольку они совершаются типичными 

преступниками. Такими особенностями являются неочевидность 

серийных убийств, их повторяемость и разновременность (т.е. 

для серийных убийств типична определенная протяженность во 

времени), а также прямой умысел, поскольку волевой элемент 

прямого умысла - желание наступления последствий - 

предопределен специфическими мотивами убийства и особым 

психологическим состоянием преступника. Например, по 

данным Государственного научного центра социальной и 

судебной психиатрии (ГНЦССП) им. В.П. Сербского, из общего 

числа серийных убийц, прошедших судебно-психиатрическую 

экспертизу в 1966-1992 гг., у значительной части обследуемых 

(46,5%) были выявлены определенные психические 

расстройства, такие как психопатия (46,5%), шизофрения 

(16,7%), олигофрения в стадии дебильности (15%), нарушения 

центральной нервной системы (15%). Данные отклонения также 

являются причиной того, что среди серийных убийц преобладают 
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лица, не получившие среднего образования. Такая 

характеристика наиболее свойственна для серийных убийц, 

совершивших преступления по сексуальным мотивам, т.к. 

обобщение следственной практики показывает, что убийства 

данного типа наиболее распространены. Для полноты 

психологической характеристики сексуальных убийц 

необходимо отметить, что большинство из них характеризуются 

серьезными отклонениями в сексуальной сфере, испытывают 

сложности в  отношениях с противоположным полом. [4] 

Изучение этих данных позволяет объяснить причины 

совершения определенной части серийных убийств, а также 

играет огромную роль в поиске преступника. Кроме того, 

оптимальный контроль за этими лицами дает реальную 

возможность предотвратить совершение многих 

рассматриваемых преступлений. 

В заключении необходимо еще раз подчеркнуть, что 

составление психологического профиля наиболее эффективно в 

практике расследования преступлений, совершаемых серийными 

преступниками. Психологический профайлинг позволяет 

выявить основные признаки личности и поведения данной 

группы преступников. Следы, оставленные ими на месте 

преступления, зачастую говорят о нелогичности и 

бессмысленности действий, однако именно они формируют 

индивидуальный почерк преступника, устойчивую 

характеристику, на основе которой и возникает возможность 

составления психологического профиля.  

Совершенно не исследован вопрос о методике 

расследования серийных убийств, совершенных 

профессионалами, входящими в организованные преступные 

формирования. И хотя открытые столкновения между этими 

группами в настоящее время существенно сократились, борьба за 

сферы влияния не прекращается [5]. 
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