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Отношения представительства играют важную роль в 

гражданском праве. Такие отношения важны как физическим 

лицам, которые по различным причинам не могут 

самостоятельно осуществить те или иные предоставленные им 

права, так и юридическим лицам, которым отношения 

представительства важны, в первую очередь, для осуществления 

экономической деятельности. 

Отношения представительства могут основываться на 

законе (например, родители и иные законные представители в 

силу закона являются представителями несовершеннолетних 

детей) или на доверенности. В таком случае доверенность 

являются доказательством наличия отношений 

представительства. 

Легальное определение доверенности дано в статье 185 

Гражданского кодекса (части первой) Российской Федерации. 

Согласно указанной статье доверенностью признается 

письменное уполномочие, выдаваемое одним лицом другому 

лицу или другим лицам для представительства перед третьими 

лицами. 

Отношения представительства в силу доверенности 

являются сложными, так как состоят из двух односторонних 

сделок. 

Первая односторонняя сделка – выдача представляемым 

лицом доверенности другому лицу. Данное действие является 

фундаментом, на котором выстраивается само отношение 

представительства. Содержание самой доверенности 

устанавливается Гражданским кодексом Российской Федерации, 

а объем полномочий, подлежащий передаче, определяется 

доверителем самостоятельно. Самим доверителем определяется, 

в том числе, срок действия доверенности.  
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Вторая сделка – принятие доверителем выданной 

доверенности, то есть принятие на себя правомочий, указанных в 

доверенности. При этом наряду с правами, указанными в 

доверенности, доверитель приобретает и ряд обязанностей. 

Доверенность в данном случае является документом, 

который подтверждает наличие отношений представительства 

между двумя лицами: представляемым и представителем. 

Третьему лицу было бы сложно определить, можно ли доверять 

лицу, которое утверждает, что действует от чужого имени, без 

доверенности. В этом роде доверенность выступает как 

доказательство наличия таких отношений для третьих лиц. 

В ряде случаев Гражданским кодексом указывается 

необходимость нотариального удостоверения доверенности. 

Например, требуют такого удостоверения доверенности на 

подачу заявлений о государственной регистрации прав или 

сделок, а также на распоряжение зарегистрированными в 

государственных реестрах правами. Это объясняется 

значительной важностью для представляемого лица 

общественных отношений, которые затрагиваются действиями 

представителя. Отсутствие необходимости нотариального 

удостоверения доверенности повлекло бы за собой массовые 

нарушения, например, в сфере регистрации прав на недвижимое 

имущество. 

Гражданский кодекс также закрепляет положение, 

согласно которому в некоторых случаях доверенности, 

удостоверенные определенными лицами, могут приравниваться 

к нотариально удостоверенным. 

Сюда относятся:  

1) доверенности военнослужащих и других 

лиц, находящихся на излечении в госпиталях, санаториях 

и других военно-лечебных учреждениях – 

удостоверяются начальником такого учреждения, его 

заместителем по медицинской части, а при их отсутствии 

старшим или дежурным врачом; 

2) доверенности военнослужащих в пунктах 

дислокации воинских частей, соединений, учреждений и 
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военно-учебных заведений – удостоверяются 

командиром (начальником) этих части, соединения, 

учреждения или заведения; 

3) доверенности лиц, находящихся в местах 

лишения свободы – удостоверяются начальником 

соответствующего места лишения свободы;  

4) доверенности совершеннолетних 

дееспособных граждан, проживающих в стационарных 

организациях социального обслуживания – 

удостоверяются администрацией этой организации или 

руководителем (его заместителем) соответствующего 

органа социальной защиты населения; 

5) доверенность на получение заработной 

платы и иных платежей, связанных с трудовыми 

отношениями, на получение вознаграждения авторов и 

изобретателей, пенсий, пособий и стипендий или на 

получение корреспонденции – удостоверяется 

организацией, в которой доверитель работает или учится, 

и администрацией стационарного лечебного учреждения, 

в котором он находится на излечении.  

Вышеназванное положение вызывает сразу несколько 

проблем. Во-первых, сложно проверить законность и 

действительность удостоверенной таким образом доверенности. 

Нотариально удостоверенная доверенность предполагает 

занесение сведений о ней в реестр, чего не скажешь о 

доверенностях, приравненных к таковой. Во-вторых, 

сомнительна правомочность лица, имеющего право удостоверить 

такую доверенность. Если понятна правомочность, допустим, 

начальников указанных выше учреждений, то по полномочиям 

старших и дежурных врачей уже возникают вопросы. В-третьих, 

возможны сомнения в добровольности выдачи указанных 

доверенностей, например, в местах лишения свободы. Если 

нотариус при удостоверении доверенности подтверждает, в том 

числе, добровольность выдачи доверенности, то с 
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доверенностью, выданной в учреждениях уголовно-

исправительной системы, все не так однозначно.  

В заключении хотелось бы отметить, что доверенность в 

гражданском праве имеет немаловажное значение. Возможны 

различные ситуации, при которых невозможно самому 

представлять свои интересы, и тогда имеет смысл прибегнуть к 

помощи представителя, который будет действовать в Ваших 

интересах с соответствующим документом – доверенностью. 

Целью представительства по доверенности является 

наиболее законно, правильно и компетентно вести дела 

доверителя, деятельность в соответствии с которой 

представитель совершает волеизъявления и становится 

адресатом волеизъявления, порождая правовые последствия для 

представляемого им лица. Представитель может выполнять 

функции, указанные в доверенности, относящиеся к социальной 

деятельности личности, благодаря этому определённое лицо 

может используя умственные, физические и иные способности 

представителя, получать качественные, законные результаты 

деятельности. В таком случае доверенность являются 

доказательством наличия отношений представительства. 

Доверенность доказывает факт существования двух 

правоотношений, то есть двух сделок: выдачи доверенности 

(данное действие выстраивает само отношение 

представительства) и принятия доверенности (принятие на себя 

правомочий, указанных в доверенности). Поэтому 

представительство по доверенности наиболее полно 

урегулировано в нашем законодательстве, и оно имеет важное 

значение в социальной жизни общества. 

*** 

1. "Гражданский кодекс Российской Федерации (часть первая)" 

от 30.11.1994 N 51-ФЗ (ред. от 16.12.2019) 
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