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учащихся мы отдаем предпочтение электронным материалам курса, которые 

автоматически оценивают работу студентов. При составлении учебных дистанционных 

курсов, работающих на данной платформе, преподавателям следует использовать в 

равном соотношении электронные учебные материалы, которые позволят не только 

дать знания студентам, но и оценить их работу [2, c.63].  
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Преподавание специальной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» в 

высших учебных заведениях России было введено в 1991 году Постановлением Совета 

Министров РСФСР от 14.05.91 г. №253. Решение ввести ее изучение было обусловлено 

тем, что уже к этому историческому этапу развития человечества количество 

опасностей, существующих в его среде обитания, достигло критических значений. Эта 

ситуация стала побочным результатом быстрого научно-технического прогресса и 

социального развития человечества в ХХ веке [1,95]. 2020 год показал, насколько 

трудны и непредсказуемы вопросы безопасности жизнедеятельности. Распространение 

коронавирусной инфекции показало насколько уязвим человек и планета в целом. 

Сложившиеся обстоятельства вынудили все мировое сообщество к корректировке 

своего образа жизни, мысли и профессиональных действий. Высшее педагогическое 

образование в области безопасности жизнедеятельности в очередной раз подтвердило 

свою актуальность, востребованность и напомнило нам о соблюдении всех требуемых 

правил безопасности [2, 3]. 

Преподавание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является базовой 

частью программы подготовки. Обучение является обязательным и рекомендован для 

всех направлений и специальностей высшего профессионального образования. Уровень 

                                                
 Римшина А.А., 2021 
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сформированности знаний по безопасности жизнедеятельности является неотъемлемой 

составляющей в подготовке будущего профессионального специалиста и 

образованного гражданина. К сожалению, в последнее время участились случаи 

попадания детей и подростков в экстремальные ситуации разного характера, при 

которых подрастающее поколение демонстрирует незнание основных правил 

поведения и, неумения помочь себе найти выход из сложной ситуации и неумения 

оказывать помощь пострадавшим в ЧС [2, 200]. Начальное формирование знаний, 

умений и навыков закреплено в ФГОС основного общего образования в рамках курса 

«Основы безопасности жизнедеятельности». Поэтому, перед тем как начать изучать 

курс «Безопасности жизнедеятельности», было проведено анкетирование среди 

студентов первого курса бакалавриата в количестве 100 человек Федерального 

Государственного Бюджетного Образовательного Учреждения Высшего Образования 

«Удмуртский Государственный Университет» по уровню сформированности знаний по 

основам безопасности жизнедеятельности.  

Анкетирование состояло из трех этапов: выявление остаточного знания курса 

ОБЖ, выявление приобретенных умений и навыков через дидактические приемы 

учителя и выявление спроса на темы в изучении дисциплины «Безопасности 

жизнедеятельности».  

По первому этапу анкетирования сделали вывод по рисунку 1, что 45 студентов 

справились на оценки «отлично и хорошо», 36 опрошенных еле дотянули до оценки 

«удовлетворительно» и 19 оппонентов попытались ответить на вопросы, но получили 

оценки «не удовлетворительно». На основе первого анкетирования можем сделать 

вывод, что к началу изучения дисциплины «Безопасности жизнедеятельности» большая 

часть студентов первого курса, ответивших на отлично и хорошо, могут вспомнить 

материал по «Основам безопасности жизнедеятельности», часть, ответившая на 

«удовлетворительно» может что-то вспомнить из курса, а вот оставшиеся с ответами на 

«не удовлетворительно» - не готовы работать по данному направлению.     

 

 
Рис. 1. Вопрос 1. Выявление остаточных знаний по курсу «ОБЖ». 

 

Второй этап был посвящен выявлению приобретенных умений и навыков 

студентов первого курса, через дидактические приемы учителя по освоению курса 

«Основ безопасности жизнедеятельности». На вопрос: какие навыки и 

запоминающиеся моменты остались со школьного курса «ОБЖ»? Результаты указаны 

на рисунке 2. Студенты выделили такие позиции как: - практическая работа, в которой 
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были выделены неполная разборка и сборка автомата АК-74, нормативы по РХБЗ, 

строевая подготовка, нормативы по стрельбе из пневматической винтовки, 

самооборона, правила дорожного движения, первая помощь, которая включает в себя 

изучение основных видов повязок, работа с робот-тренажером манекеном «Гоша»; - 

школьный учитель курса «ОБЖ», как профессионал в системе педагогического 

образования; - теоретическое обучение, которое включает в себя показ научных 

видеофильмов, презентаций и решение ситуационных задач; - курс «ОБЖ» не 

заинтересовал, навыков и новых знаний не получил и к прочим остались - подготовка к 

олимпиаде по курсу «ОБЖ», проведение туристических слетов, военные сборы 

отметили юноши проходившие данный курс. Исходя из данных на рисунке 2 

определены методы обучения, которые поспособствовали усвоению материала. 

Большее количество опрошенных отметили практический метод обучения, на второй 

позиции оказались компетентности современного учителя-профессионала, небольшое 

количество студентов отметили теоретическую работу в виде наглядного метода, так 

же были отмечены дидактическая игра и 9 студентов выразили не заинтересованность в 

данной дисциплине. 

 

 
Рис. 2. Вопрос 2.  Выявление приобретенных умений и навыков студентов первого 

курса, через дидактические приемы учителя. 

 

Третий этап заключался в том, какую бы тему хотели изучить студенты по 

дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»? На рисунке 3 большее количество 

студентов ответили, что их интересуют вопросы по оказанию первой помощи, а также 

нормативно правовая база по первой помощи, к сожалению, на второй строчке 

разместились ответы студентов, которые не смогли определиться какую тему они 

хотели бы изучить. На третьем месте оказались практические знания, которые указаны 

на рисунке 2. Восемь человек изъявили желание изучить современные спасательные 

установки, технологии, так же студенты ответили, что изучили бы психологическую 

устойчивость в чрезвычайных ситуациях, некоторые отметили важность охраны труда 

на рабочих местах, а именно изучение нормативно правовых документов. В прочие 

темы вошли экологическая безопасность, участие в мероприятиях по безопасности 

жизнедеятельности и один студент ответил, что сам изучает интересные ему темы по 

безопасности жизнедеятельности.  По опросу есть востребованные среди студентов 
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темы такие как современные спасательные установки и техника, психологическая 

устойчивость в чрезвычайных ситуациях, нормативно правовая документация охраны 

труда. 29 студентов которые не смогли определиться с темой, в анкете указывали, что 

не понимают для чего необходимо повторять курс безопасности жизнедеятельности, 

если они его прошли уже в школе.  

 

 
Рис. 3. Вопрос 3. Выявление спроса на темы в изучении дисциплины 

«Безопасности жизнедеятельности». 

 

Общие выводы по анкетированию получились таковыми, что студенты первого 

курса: 

1. Имеют достаточный навык по практической работе (это 

продемонстрировано на рисунке 1), а вот теоретическими знаниями студенты не 

обладают, так как им было сложно вспомнить определения, правила и порядок 

действий при ЧС. Это говорит о том, что такая ситуация складывается из-за недостатка 

теоретических занятий, которые слабо формируют умения и навыки (образовательный 

процесс теоретической базы ОБЖ по рисункам 1,2,3 в школах на 2020 можно считать 

слабым), т. к. умения в первую очередь формируются из теории, чтобы 

сформировались устойчивые навыки. 

2. По 3 вопросу студенты выделяют, что хотели бы глубже изучить темы по 

первой помощи, а именно работа с роботом-манекеном, внедрением техники в учебный 

процесс. 

3. В связи с бурным промышленным и техническим прогрессом, студенты 

готовы изучать государственную программу Национальной технологической 

инициативы (НТИ). НТИ предполагает развитие следующих технологий: системы 

данных; развитие искусственного интеллекта; системы распределенного реестра; 

квантовые технологии; энергетика; новые производственные технологии; сенсорика и 

компоненты робототехники; технологии беспроводной связи; технологии управления 

свойствами биологических объектов, нейротехнологии, технологии виртуальной и 

дополненной реальностей [3,51]. Востребованность в изучении современных 

спасательных установок и отдела охраны труда. 
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4. Так же был упомянут раздел «психологической устойчивости в ЧС» и 

вызван интерес в 2020 не просто так. Студенты отметили, что не только ЧС 

техногенного характера приводят к психическому расстройству, а даже пандемия 

Короновируса внесла свои коррективы, в психологическую составляющую человека. В 

учебном пособии Ю.С. Шойгу упоминается, что чрезвычайная ситуация может явиться 

отправной точкой будущих перемен в убеждениях, образе жизни, причиной изменения 

состояний и чувств или запуске механизма динамики уже имеющегося опыта трав-

матических переживаний людей, оказавшихся в эпицентре событий. Это касается не 

только пострадавших, но и специалистов, которые оказывают им помощь [4,2].  
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НАГРУЗКА ПРИ ЗАНЯТИЯХ ЗИМНИМ БЕГОМ. РЕКОМЕНДАЦИИ 
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Аннотация 

В данной статье рассматриваются вопросы беговой подготовки и физической 

активности в зимнее время. Правильная подготовка организма и подбор нужной 

экипировки для бега в зимних условиях, а также даны рекомендации для минимизации 

получения травм у начинающих бегунов.   

 

Ключевые слова: беговая нагрузка, начинающие бегуны, бег в зимнее время, 

экипировка. 

Keywords:  running load, novice runners, running in the winter, equipment. 

 

Желание человека – чувствовать себя лучше, быть здоровым и вести здоровый 

образ жизни, становиться с каждым годом все более популярным и модным. Эта 

тенденция сохранилась даже в тяжелых условиях пандемии короновируса. Некоторые 

даже пытались делать пробежки дома не используя беговую дорожку, хотя этот 

тренажер, как раз, и предназначен для таких ситуаций. Занятия в домашних условиях, 
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