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В условиях нестабильности и кризисных явлений в 

экономике для контрагентов важной задачей является снижение 

и исключение всевозможных рисков в своей деятельности, 

выработка соответствующих правовых, в первую очередь, 
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договорных механизмов, позволяющих обеспечить эффективное 

регулирование гражданского оборота и соблюдение своих 

экономических интересов [1]. 

Достижению этих целей служат такие институты 

договорного права, как расторжение и изменение договора, в том 

числе возможность использования одностороннего отказа от 

исполнения договора. Поэтому важна упорядоченная правовая 

регламентация этих отношений. 

Несмотря на то, что статья 310 ГК РФ [2] закрепляет 

основной принцип неизменности обязательства, который 

обеспечивает стабильность экономического оборота, защиту 

прав и интересов его участников, в то же время допускаются 

исключения из него, предоставляя сторонам в определенных 

случаях возможность отказаться от его исполнения [3].  

В связи с этим, в доктрине возникают сложности с 

определением правовой природы одностороннего отказа от 

исполнения договора. Можно ли рассматривать односторонний 

отказ в качестве предупредительной меры против нарушений, 

или как меру ответственности за недобросовестное поведение 

другой стороны? 

Предлагаю рассмотреть правовую природу одностороннего 

отказа от исполнения договора как одного из самых «быстрых» 

способов защиты гражданских прав в качестве защитной 

предупредительной меры, так и в качестве санкции за уже 

допущенные нарушения. 

Сам по себе односторонний отказ от исполнения договора 

предоставляет одной из сторон преимущество в одностороннем 

изменении или прекращении договора без участия компетентных 

государственных органов. Реализуя право на отказ, сторона по 

договору освобождает себя от обязанностей по исполнению 

своей части обязательств без согласования с другой стороной.  

При установлении права на односторонний отказ от 

исполнения договора в качестве нормы права законодатель 

ставит перед собой задачу защитить одну из сторон договора или 

улучшить положение стороны, которая испытывает в процессе 

исполнения договора определенные ущемления или неравенство.  
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Преследуемая законодателем цель установления для 

стороны более благоприятного режима носит 

правоохранительную направленность, так как не всякое 

расширение прав и освобождение от обязанностей выступают в 

качестве льготы.  В этом заключается правовая гарантия 

невозможности злоупотребления правом при одностороннем 

отказе от исполнения договора.  

Льготный правовой режим при одностороннем отказе от 

исполнения договора выполняет следующие функции: 

стимулирующую, гарантирующую и компенсационную [4]. 

В случаях, когда основаниями к применению 

одностороннего отказа от исполнения договора служат 

различные формы нарушений договора, необходимость защиты 

экономически слабой стороны в договоре, утрата доверия к 

контрагенту договора, отказ выполняет стимулирующую 

функцию, выступая в качестве меры оперативного воздействия.  

Гарантирующий характер льготного правового режима 

одностороннего отказа от исполнения договора выражается 

прежде всего в его правоохранительной направленности. 

Возможность в виде исключения изменить или расторгнуть 

договор, без обращения в судебные инстанции и без согласования 

с контрагентом, основано на поддержке государства, которое 

своим суверенитетом и силовым аппаратом гарантирует такую 

форму защиты субъективного гражданского права. 

Компенсационный характер одностороннего отказа от 

исполнения договора состоит в создании в процессе его 

реализации приблизительно равных возможностей для сторон 

договора, чьи законные интересы могут быть ущемлены в 

процессе исполнения договора. В этих случаях законодатель 

нормативно устанавливает субъективное право сторон 

использовать в качестве самозащиты прекращение или 

изменение договорных отношений в одностороннем порядке.  

Таким образом, для регулирования отношений по поводу 

одностороннего отказа от исполнения договора законодателем 

установлен льготный правовой режим, который также можно 

охарактеризовать как правовой режим исключений. В основе 
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применения такого правового регулирования лежит желание 

законодателя предоставить одной из сторон договора 

определенные преимущества, что связано с необходимостью 

осуществления либо правоохранительной, либо 

компенсирующей функции одностороннего отказа от 

исполнения договора.  

Однако, отсутствие участия государства в 

правоотношениях при одностороннем отказе от исполнения 

договора характеризует данное правовое явление как элемент 

системы гражданского права, действие которого направлено на 

защиту той стороны договора, чьи интересы ущемляются в 

процессе исполнения договорных обязательств. 

Ученый - правовед Д.Н. Бахрах считал, что при отсутствии 

правовой регламентации в той или иной сфере органы 

управления вынуждены, учитывая конкретные обстоятельства, 

делать по своему усмотрению исключения для отдельных лиц, 

что ведет к разнобою в практической деятельности и открывает 

лазейку для субъективизма и даже злоупотреблений [5]. В этом 

смысле субъективное право на односторонний отказ от 

исполнения договора предстает в качестве специального 

правового статуса управомоченной стороны договора, дополняя 

механизм ее основных прав по договору правоохранительными 

возможностями юридического характера. 

Ученый - правовед Малько А.В. отмечает, что 

поощрение, которое представляет собой форму и меру 

юридического одобрения добровольного заслуженного 

поведения и выступает в роли стимула на уровне санкции 

правовой нормы, является последствием одностороннего отказа 

от исполнения договора за активное правовое поведение [6]. 

Кроме того, некоторые нормы права об одностороннем отказе от 

исполнения договора непосредственно содержат в своей 

структуре санкцию. Например, по договору поставки поставщик 

вправе потребовать возмещения убытков, причиненных в связи с 

непредставлением отгрузочной разнарядки (п. 3 ст. 509 ГК РФ) 

[2].  

В таких случаях последствия, которые отказ от исполнения 

consultantplus://offline/ref=E2E1F89C1DF4341D53684E98FB21DA4461D54E77062D7B7055337C1740031354DFDB45DDED2674D55AA35DCA50FACD7F5155EC002E71A3Z6xCS
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может повлечь для управомоченной стороны договора, 

выступают не в роли поощрительной нормы государства, 

связанной со "сверхисполнением" субъектом своих 

обязанностей, и не являются формой его вознаграждения, но 

представляют собой сильнейший юридический стимулятор, 

может даже более действенный, чем субъективное право и 

законный интерес [7]. 

Вместе с тем, имея в качестве правового стимула 

поощрение в виде правовой санкции, предусмотренной нормами 

закона для противоположной стороны, односторонний отказ от 

исполнения договора в случаях, когда основанием для его 

применения служит нарушение договора противоположной 

стороной, сам представляет собой санкцию по отношению к 

контрагенту договора.  

В связи с тем, что договор - это сделка двусторонняя, 

поощрительные санкции для одной стороны приобретают 

значение отрицательных для противоположной стороны 

договора. В этом состоит диалектика правового регулирования. 

То, что служит для управомоченной стороны стимулом, 

становится ограничением для контрагента договора, которое 

может быть связано с его позитивными обязываниями [4]. 

Следует подчеркнуть, что правовой стимул не побуждает 

отказаться от договора, а предоставляет управомоченному лицу 

возможность защиты. Например, в договоре аренды, 

заключенном на неопределенный срок (п. 2 ст. 610 ГК РФ) [2], 

законодатель не побуждает стороны договора отказаться от его 

исполнения, а предоставляет им диспозитивную возможность 

своего рода защиты от "бессрочности" обязательства. 

Обязывания также являются частью диспозиций 

правовых норм, посвященных одностороннему отказу от 

исполнения договора. Ярким примером реализации юридических 

обязываний является конструкция одностороннего отказа от 

исполнения договора в договоре возмездного оказания услуг. 

Заказчик вправе отказаться от исполнения договора возмездного 

оказания услуг при условии оплаты исполнителю фактически 

понесенных им расходов (п. 1 ст. 782 ГК РФ) [2], а исполнитель 

consultantplus://offline/ref=E2E1F89C1DF4341D53684E98FB21DA4461D54E77062D7B7055337C1740031354DFDB45DDED2275D25AA35DCA50FACD7F5155EC002E71A3Z6xCS
consultantplus://offline/ref=E2E1F89C1DF4341D53684E98FB21DA4461D54E77062D7B7055337C1740031354DFDB45DDEC2771D45AA35DCA50FACD7F5155EC002E71A3Z6xCS
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вправе отказаться от исполнения обязательств по договору 

возмездного оказания услуг лишь при условии полного 

возмещения заказчику убытков (п. 2 ст. 782 ГК РФ) [2].  

В данном случае управомоченная на отказ сторона 

договора связывается юридической обязанностью возмещения 

расходов или убытков противоположной стороне.  Поэтому 

реализация ею правовых стимулов в виде субъективного права и 

законного интереса влечет необходимость исполнения 

наложенной на нее юридической обязанности. Это подтверждает 

позицию С.С. Алексеева, в соответствии с которой "позитивные 

обязывания... все же в большей мере связаны с принуждением, а 

не со стимулированием поведения людей" [8].  

 Но одновременно с этим такой правовой стимул не 

должен нарушать интересы исправного контрагента договора. 

Русский ученый-юрист Шершеневич Г.Ф. писал: "Обязанность... 

- это, прежде всего, сознание связанности своей воли... Человек 

действует не так, как побуждают его собственные интересы, он 

считает необходимым ограничить себя в возможном фактически 

осуществлении интересов из-за интересов чужих" [9]. 

Поэтому можно сказать, что правовой режим 

одностороннего отказа от исполнения договора представляет 

собой сочетание как запретительного, так и дозволительного 

типа регулирования, которые в сумме дают особый вид 

правового режима - разрешительный.  

Следовательно, при одностороннем отказе от исполнения 

договора предоставление заинтересованной стороне 

возможности в одностороннем порядке изменить или прекратить 

договорные отношения, позволяет ей тем самым самостоятельно 

реализовать защиту собственных прав и интересов без 

обращения в компетентные государственные органы.  

С точки зрения оперативности воздействия на 

контрагента, следует признать, что односторонний отказ от 

исполнения договора является одним из самых "быстрых" 

способов защиты гражданских прав. 
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