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Нотариат призван к обеспечению защиты прав и законных 

интересов участников гражданского оборота. При удостоверении 

сделок одна из сторон такой защиты -  проверка дееспособности 

сторон нотариусом. Но придает ли сделке данная формальность 

прочности и гарантию того, что в последующем такую сделку не 

признают недействительной? 

Особенно важен этот вопрос в случае признания 

недействительными нотариально удостоверенных завещаний в 

судебном порядке. Не каждому оставшемуся без наследства 

нравится, что его умерший родственник завещал все свое 

имущество другому родственнику или вообще не имеющему 

родства человеку. Завещателями, как правило, являются 

пожилые люди, которые имеют заболевания, позволяющие в 

силу возраста такого наследодателя сомневаться в их 

вменяемости. Поэтому распространенным основанием 

оспаривания завещания является указание на то обстоятельство, 

что завещатель являлся недееспособным, или же хотя и дееспо-

собным, но находился в момент совершения сделки в таком 

состоянии, когда он не был способен понимать значение своих 

действий или руководить ими. Данные основания оспаривания 

завещания предусмотрены статьей 177 ГК РФ [1]. В этих случаях 

актуальным становится вопрос: способна ли сама нотариальная 

форма завещания сделать волеизъявление завещателя 

нерушимым? 

Казалось бы, нотариальное удостоверение сделки, 

включающее проверку дееспособности ее сторон должно 

исключать такие споры. Однако исходя из судебной практики, 

можно сделать вывод о том, что, решая вопрос дееспособности 

гражданина по искам об обжаловании завещаний, суды отдают 
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предпочтение заключениям судебно-психиатрической 

экспертизы нежели пояснениям нотариуса.  

В доктрине считается, что основным упущением, 

являющимся отправным началом к оспариванию завещания по 

основанию, установленному статьей 177 ГК РФ [1], выступает 

отсутствие законодательно урегулированного порядка 

выявления нотариусом дееспособности в момент совершения 

завещания. 

Например, при обращении лица к нотариусу для 

удостоверения сделки, в том числе для совершения завещания, 

действует презумпция полной дееспособности. При 

возникновении сомнений в дееспособности гражданина 

нотариусу надлежит осуществить проверку дееспособности 

лица, что закреплено в статье 43 Основ законодательства о 

нотариате [2].  

Процедура выяснения дееспособности закреплена в п. 8 

Методических рекомендации по удостоверению завещаний [7], 

согласно этим рекомендациям нотариусу следует проводить 

беседу с завещателем, в ходе которой выясняется адекватность 

ответов на задаваемые вопросы.  

Перечень документов, на основании которых нотариус 

устанавливает наличие дееспособности указан в п.5 

Методических рекомендаций [7], а также в Регламенте 

совершения нотариусами нотариальных действий [6]. 

Этот перечень представляет собой стандартный набор 

документов, т.е. то, что могло бы доказать возраст 

обратившегося. Исходя из этого перечня под проверкой 

дееспособности понимается установление возраста для 

определения объема правоспособности конкретного лица. 

Следуя этой логике в приложении к Методическим 

рекомендациям по удостоверению доверенностей [8], приводятся 

сведения о возрасте, с достижением которого в зарубежных 

государствах лицо признается дееспособным, что, казалось бы, 

значительно облегчает работу нотариусов при удостоверении 

сделок. 
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Таким образом, дееспособность определяется нотариусом 

документально (проверяя документы, удостоверяющие личность 

наследодателя, обращая внимание на возраст) и визуально 

(беседуя с завещателем, оценивая адекватность его поведения и 

т. п.). 

Естественно, этого недостаточно для определения 

дееспособности гражданина наверняка. Некоторые ученые 

высказывают различные варианты: создание экспресс-тестов 

проверки психолого-психиатрического состояния гражданина 

[10], разработка некоего списка вопросов по аналогии со шкалой 

PANSS [11], в которой оцениваются различные проявления 

психического состояния личности, которые неспециалистом 

трудно отличить, к примеру, от особенностей характера человека 

или эффекта приема лекарств. Для безошибочного их 

применения нотариус должен обладать специальными знаниями 

в области психиатрии, а некоторые даже высказываются, что 

нотариусом должен быть сам психиатр, однако адекватно 

рассматривая такое предложение, следует согласиться, что это не 

представляется возможным. Предлагается также видеофиксация 

при совершении нотариальных действий, что послужит 

доказательством выраженной воли умершего в суде при 

оспаривании его завещания [12].  Действующее же 

законодательство не позволяет нотариусу использовать 

аудиозаписи и видеосъемку при удостоверении завещания. 

С 2018 г. нотариусы могут проверить наличие информации 

о наличии (отсутствии) судебного акта о признании 

обратившегося к нотариусу недееспособным или ограниченно 

дееспособным, воспользовавшись единой информационной 

системой нотариата (ЕИС). В рамках системы 

межведомственного электронного взаимодействия нотариат 

сотрудничает с Федеральной службой государственной 

регистрации, кадастра и картографии (Росреестром). К примеру, 

это решило проблему скрытия заинтересованными лицами факта 

наличия решения суда относительно дееспособности умершего 

или обращения потенциальных наследодателей в состоянии 

ремиссии.  
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Вместе с тем такое нововведение не решило всех проблем. 

К примеру, гражданин может страдать психическим 

заболеванием и не числиться в психиатрическом учреждении, 

может отсутствовать решение суда о признании недееспособным, 

возможно так называемое зомбирование человека в сектах и др. 

И не так просто обстоит дело с выяснением дееспособности 

иностранных граждан, поскольку судебные акты в отношении 

таких граждан не отражаются в вышеназванном реестре, хотя и 

можно выяснить через запрос о правовой помощи или на 

основании международных принципов вежливости и 

взаимности, что, в свою очередь, усложняет и затягивает порядок 

совершения нотариального действия.  

При возникновении сомнений относительно 

дееспособности обратившегося гражданина, казалось бы, очень 

кстати возможность нотариуса обратиться за соответствующими 

сведениями в медицинское учреждение. Однако узнать о 

состоянии гражданина таким образом возможности у нотариуса 

нет, поскольку Законом О психиатрической помощи [3] такие 

сведения относятся к врачебной тайне, а случаи, когда возможны 

требования их предоставления перечислены в статье 13 Закона 

Об основах охраны здоровья граждан [4], в числе которых 

запросы органов дознания, следствия, суда, органов прокуратуры 

по предусмотренным для них основаниям, и другие случаи, среди 

которых нет органов нотариата. Нотариус не может и назначать 

психиатрическую экспертизу. 

При этом показания нотариуса не всегда принимаются во 

внимание судом. В Решении Осинского районного суда [9] суд 

отметил, что нотариус не обладает специальными медицинскими 

познаниями, не является специалистом в этой области, и не 

может в полном объеме оценить психическое состояние. 

Объяснения нотариуса о том, что дееспособность умершего была 

проверена перед удостоверением завещания, с достоверностью 

не свидетельствуют о том, что на момент составления завещания 

наследодатель понимал значение своих действий и мог 

руководить ими. Так, суд посчитал доводы нотариуса о том, что 
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при составлении завещания у него не возникло сомнений по 

поводу психического здоровья умершего, несостоятельными.  

Одновременно с этим, суды отмечают, что не доверять 

заключению комиссии судебно-психиатрических экспертов не 

имеется оснований. Однако следует помнить, что заключение, 

экспертов, выносится только на основании изучения различных 

материалов без личного обследования наследодателя, при этом 

бывают случаи отсутствия объективной медицинской 

документации о его состоянии, сопряженное еще и с 

противоречивыми показаниями свидетелей. В связи с этим 

выводы носят лишь вероятностный характер, что в соответствии 

с позицией Верховного Суда РФ [5], не является основанием 

вынесения судебного решения.  

Как видим, действующее законодательство требует 

реформирования относительно вопроса выявления нотариусом 

дееспособности граждан. Стоит отметить предложения о 

совершенствовании реестров с включением данных из 

психиатрических учреждений, с возможностью запрашивать у 

них сведения о способности совершить сделку обратившимся, 

варианты с аудио- и видеосъемкой. Однако, как бы не был 

усовершенствован механизм осуществления процедуры по 

совершению нотариальных действий, безусловно, надеется на 

исключение ошибок при установлении дееспособности не 

приходится, поскольку наличествует субъективный фактор, но 

минимизировать случаи таких ошибок вполне возможно, так как 

анализ судебной практики показывает, что недостаток 

информации (особенно при акценте в решениях суда на судебные 

экспертизы, проводимые на основании имеющихся материалов) 

может привести к несправедливому и несоответствующему 

действительности решению. 
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