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Фигура третьего лица на стороне кредитора возникает, 

прежде всего, в тех случаях, когда имеют место сложные 

правоотношения, цель которых не может быть достигнута путем 

вступления в одно обязательство с одним контрагентом. При 

этом кредитор не всегда может быть заинтересован в том, чтобы 

должник исполнил обязательство лично ему. В ситуации, при 

которой исполнение осуществляется не кредитору (и не его 

представителю), а иному третьему лицу, имеет место участие 

третьего лица на стороне кредитора.  

В литературе помимо переадресации исполнения, которая 

не является предметом настоящего исследования, к формам 

участия третьего лица на стороне кредитора выделяют также 

договор в пользу третьего лица [1]. Однако анализ правовой 

природы участия третьего лица в этой договорной конструкции 

позволяет прийти к иному выводу. 

Пунктом 1 статьи 430 Гражданского кодекса Российской 

Федерации [2] (далее – ГК РФ) предусмотрено, что договором в 

пользу третьего лица признается договор, в котором стороны 

установили, что должник обязан произвести исполнение не 

кредитору, а указанному или не указанному в договоре третьему 

https://zakon.ru/
mailto:levpard@ya.ru
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лицу, имеющему право требовать от должника исполнения 

обязательства в свою пользу. 

Основным квалифицирующим признаком, позволяющим 

разграничить договор от переадресации исполнения, является то, 

что субъект, изначально не участвовавший в заключении 

соответствующего соглашения, тем не менее наделяется 

самостоятельным правом требования к должнику об 

исполнении обязательства в свою пользу [3]. 

При этом в договоре должно быть недвусмысленно 

указано, что третье лицо наделяется кредиторским правом 

требования исполнения обязательства, относительно которого 

заключен такой договор. Суды, осуществляя толкование 

договора, приходят к выводу о том, что особенность правового 

положения третьего лица (выгодоприобретателя), в пользу 

которого заключен договор, состоит в том, что ему принадлежит 

право требовать от кредитора исполнения лежащих на последнем 

обязанностей [4]. 

Немаловажным представляется вопрос о том, с какого 

момента у третьего лица возникает это право требования: с 

момента заключения договора или с момента его волеизъявления 

на реализацию этого права. 

В пункте 2 статьи 430 ГК РФ установлено, что с момента 

выражения третьим лицом должнику намерения воспользоваться 

своим правом по договору стороны не могут расторгать или 

изменять заключенный ими договор без согласия третьего лица. 

Конечно, само по себе такое законодательное положение не 

означает, что с этого момента у третьего лица возникает право 

требования. Однако такое волеизъявление имеет существенное 

значение для всей договорной конструкции. 

С другой стороны, исходя из буквального толкования 

пункта 1 статьи 430 ГК РФ следует, что право требовать 

исполнения у третьего лица возникает уже с момента заключения 

такого договора. Это может показаться логичным, поскольку не 

противоречит пункту 3 статьи 308 ГК РФ и наделяет третье лицо 

правом, а не обязанностью. 
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Вместе с тем большинство ученых отмечает, что у 

выгодоприобретателя с момента заключения договора возникает 

«право на право требования» [5]. Такое право обладает 

признаками секундарного права, то есть реальной возможности 

управомоченного удовлетворить свой интерес посредством 

применения принуждения к обязанному (связанному) лицу без 

обращения в суд [6]. При этом секундарному праву на право 

требовать исполнения корреспондирует связанность (а не 

обязанность) пассивной стороны, которая заключается в 

претерпевании правовых последствий [7] реализации такого 

права. Иными словами, обязанность должника по договору в 

пользу третьего лица до момента волеизъявления третьего лица 

не возникает, однако должник уже связан возможностью 

третьего лица предъявить требование исполнения. Определенное 

сходство здесь проявляется с институтом опциона на заключение 

договора (статья 429.2 ГК РФ). 

Если допустить обратное (право требования и 

корреспондирующая обязанность возникают с момента 

заключения договора), исполнение должника будет 

производиться в отсутствие воли третьего лица на получение 

исполнения, что противоречит одному из принципов 

гражданского права – реализация прав своей волей (автономия 

воли). Более того, третье лицо может и вовсе не знать о 

заключении договора в его пользу и узнает об этом только в 

момент исполнения. Соответственно, ему нужно немедленно 

принять решение, принимать ли такое исполнение. Однако 

очевидно, что принятие исполнения влечет серьезные правовые 

последствия, в том числе в отношениях между третьим лицом и 

выговорившим право. 

Однако определение момента, с которого третье лицо 

приобретает права по договору, недостаточно для выявления 

правовой природы его участия в обязательстве. Представляется 

необходимым также проанализировать, какой статус приобретает 

третье лицо с момента выражения намерения воспользоваться 

правом, и каким образом в этом случае изменяется (и изменяется 

ли вообще) первоначальное обязательство. 
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Ранее мы определили, что до момента выражения третьим 

лицом намерения реализовать права по договору в его пользу у 

него возникает только секундарное право на права требования, а 

у должника не имеется обязанности исполнить обязательство в 

пользу третьего лица. В таком случае возникает вопрос: а можно 

ли в принципе говорить о возникновении обязательства с 

участием третьего лица? 

Представляется, что на этот вопрос следует дать 

отрицательный ответ. Дело в том, что выговоривший право не 

обладает ни правом требования от должника, ни правом 

обратиться в компетентный орган за защитой нарушенного 

права. Реализовать эти права он сможет только в случае отказа 

третьего лица (пункт 4 статьи 430 ГК РФ). Соответственно 

должник не обязан производить исполнение, а лишь связан 

секундарным правом третьего лица, то есть обязан подчиниться 

его выбору после того, как он его сделает путем заявления 

намерения реализовать свое право требования. 

Таким образом, ни одно из лиц, участвующих в 

правоотношениях, не обладает правами или обязанностями, 

присущими кредитору или должнику. В отсутствие носителей 

субъективных прав и юридических обязанностей становится 

очевидным, что не существует и само обязательство (пункт 1 

статьи 307 ГК РФ). 

Вместе с тем с момента выражения намерения реализовать 

право третье лицо и первоначальный должник становятся 

полноценными сторонами обязательства – кредитором и 

должником соответственно. Выговорившего право следует 

признать, как и первоначального должника, стороной договора 

(как юридического факта), но не стороной «первоначального» 

обязательства. 

В случае же если третье лицо откажется от намерения 

реализовать свое право, возникает обязательство между 

сторонами договора – выговорившим право и должником. 

Таким образом, третье лицо в конструкции, 

предусмотренной статьей 430 ГК РФ, является специфическим 

участником правоотношений (договора), имеющий собственный 
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интерес в обязательстве. Если интерес лица, заключающего такой 

договор, выражается в наделении третьего лица секундарным 

правом на получение имущественной выгоды от его исполнения, 

то интерес третьего лица направлен непосредственно на объект 

обязательства (объект гражданских прав).  

Однако после возникновения обязательства между 

должником и третьим лицом в этом обязательстве 

«первоначальный кредитор» не участвует, он лишь может 

реализовать иные права, вытекающие из заключенного им 

договора (например, изменить его с согласия третьего лица), но 

не обязательства, в котором лишь участвуют должник и третье 

лицо (кредитор). Поэтому не совсем верно считать участие 

третьего лица в этой договорной конструкции формой участия 

третьего лица в обязательстве. Неслучайно положения о договоре 

в пользе третьего лица помещены в подраздел II «Общие 

положения о договоре», а не в «Общие положения об 

обязательствах», а сама конструкция называется «договор», а не 

«обязательство» в пользу третьего лица. 

Заключение такого договора автоматически не влечет 

возникновения обязательства, в котором участвует третье лицо, а 

приобретение им секунадрного права не означает, что он стал 

субъектом обязательства. 

Следовательно, договор в пользу третьего лица не следует 

относить к форме участия третьего лица в обязательстве на 

стороне кредитора. Такое третье лицо, действительно, является 

третьим в договоре (если учитывать договор не как 

правоотношение, а как юридический факт – сделку), но не в 

обязательстве, которое возникает только с момента выражения 

намерения реализовать свое право требования или отказа от него. 
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