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Сегодня мы рассмотрим тему, актуальность которой 

обусловлена событиями последних месяцев в связи с тем, что 

появилась острая необходимость применения новейших 

технологий и коммуникаций для выполнения своей трудовой 

функции удаленно.  Это в значительной степени расширяет 

возможности осуществления труда в условиях нахождения 

человека вне своего рабочего места, позволяет находиться ему в 

любой точке мира, где есть оборудование и интернет. 

Постепенно удаленный труд становится не только спецификой 

отдельных категорий работников, но и получает развитие в тех 

отраслях трудовой деятельности, где это не представлялось ранее 

необходимым и возможным. Сегодняшний вызов человечеству 

показал нам о перспективности данного направления трудовой 

деятельности. О преимуществах и проблемах внедрения такого 

труда я расскажу далее. 

Регулирование труда дистанционных работников 

предполагает определенные особенности, к которым относятся: 

-выполнение трудовой функции «заочно»; 

-подразумевается обмен электронными документами, или 

использованием почты, и иных средств доставки; 

-в некоторых случаях трудовая книжка не обязательна, а ее 

заменяет трудовой договор, как способ подтверждения трудового 

стажа; 

-обязанность по трудовому договору использовать 

определенные материально технические средства; 

-требования охраны труда, не могут в полной мере 

реализовываться и распространяются ограничено; 

-отсутствует обязательный режим рабочего времени; 

-ограничение заключения трудового договора с 

иностранными гражданами и лицами без гражданства, 

находящимися за пределами территории РФ. 

В связи с этим хочу обратить внимание на специфику 

возможности заключения договора о дистанционном труде с 

применением новых технологий с иностранными гражданами, 

апатридами, находящимися вне пределов территории РФ.  



906 

 

В 2013 году в Трудовом кодексе РФ (далее – ТК РФ) впервые 

появилась глава, которая регламентирует трудовые отношения 

дистанционных работников. За такой длительный период 

времени до начала 2020 года в главу не вносилось значительных 

изменений, глава не дополнялась новыми статьями, 

расширяющими спектр возможностей для заключения такого 

трудового договора.  В главе 49.1 ТК РФ содержится всего 5 

статей, содержащих общие понятия дистанционной работы, а 

также специфику заключения и расторжения такого трудового 

договора.  Так ст. 312.1 говорит о том, что «Дистанционной 

работой является выполнение определенной трудовым 

договором трудовой функции вне места нахождения 

работодателя, иного обособленного структурного 

подразделения, вне стационарного рабочего места, при условии 

использования для выполнения данной трудовой функции, 

связанным с ее выполнением, информационно-

телекоммуникационных сетей общего пользования, в том числе 

сети Интернет». Исходя из определения, содержащегося в статье, 

нет никаких системных ограничений для заключения 

дистанционного трудового договора с иностранным 

гражданином. Однако, вступая в трудовые отношения с 

иностранным работником, следует учитывать общие основания 

заключения трудового договора и обязанности работодателя по 

защите и обеспечению соответствующих условий труда. Так, 

Министерство труда обосновало свою позицию, основываясь на 

статьях 312.1, 312.3, 13 ТК РФ [2]. В соответствии с данными 

статьями следует, что на дистанционных работников 

распространяются   нормы трудового законодательства РФ и 

акты, содержащие нормы трудового права, а работодатель обязан 

обеспечить безопасные условия и охрану труда дистанционных 

работников. Поскольку при нахождении работника за пределами 

РФ указанное обязательство исполнить сложно, проявляется 

проблема ограниченности применения трудового 

законодательства за пределами территории РФ. Из этого следует, 

что для осуществления дистанционной работы с участием 
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иностранных граждан целесообразно заключать гражданско-

правовой договор.  

Впоследствии такое толкование выразилось в Письме 

Министерства Труда и социальной защиты РФ от 7 августа 2015 

года [3] (далее – Письмо Минсоцзащиты), в котором дается 

точное разъяснение, устанавливающее запрет заключения   

трудового договора о дистанционной работе с любыми 

иностранными гражданами, находящимися вне пределов РФ. 

Однако установленные ограничения в письме до сих пор не 

выразились в конкретной правовой норме ТК РФ. 

Вследствие отсутствия конкретизации норм данного 

института права вытекают некоторые определенные проблемы и 

противоречия, которые предстоит решить.  

Во-первых, данное решение, не устраняет действие статьи 

19.1 ТК РФ, так как в статье нет уточнения статуса гражданства 

для физического лица, являющегося исполнителем по 

гражданско-правовому договору. В связи с этим исполнитель, 

являющийся иностранным гражданином, выполняющим работу 

за пределами РФ, также не лишен права обращаться в судебные 

органы для признания заключенного договора трудовым.  

Во-вторых, не учитывается установленный приоритет, 

закрепленный в статье 2 ТК РФ, в соответствии с которым 

трудовое законодательство есть воплощение общепринятых 

принципов и норм международного права в сфере труда в 

соответствии с Конституцией РФ с учетом значимости 

международных договоров согласно п. 4. статьи 15 Конституции 

РФ [1]. Таким образом, ратифицированные международные 

договоры в области трудового права, признанные 

международным сообществом, создают общее пространство для 

применения трудо-правовых норм.  

В-третьих, в Письме Минсоцзащиты, опираясь на статью 

312.1 ТК РФ не учтено, что такая форма толкования ограничивает 

принцип единства статуса гражданина РФ и гражданина 

Союзного Государства, в соответствии с статьей 14 пунктами 1, 

5, 6, 9 Договора между РФ и Республикой Беларусь от 08.12.1999 
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«О создании Союзного государства» [4], так как в государствах 

участниках различное трудовое законодательство.  

В-четвертых, по нашему мнению, стоит отменить 

обобщенную форму построения главы 49.1 ТК РФ, поскольку ее 

статьи не обладают спецификой множества потенциальных 

способов осуществления трудовой деятельности дистанционно и 

всех возможностей заключения трудового договора. Например, 

касательно последнего, стоит отметить о кратном увеличении 

скорости интернет соединения за последние несколько. С 

последней редакции этой главы в 2014 году появилась 

возможность проведения онлайн собеседования для приема на 

работу, а также новые способы передачи электронных пакетов 

документов. 

В 2014 году в статью 312.2 ТК РФ было внесено изменение 

в требуемые документы для заключения трудового договора. Так, 

вместо страхового свидетельства в настоящее время требуется 

подтверждающий документ о самостоятельной регистрации в 

системе индивидуального (персонифицированного) учета, в том 

числе в форме электронного документа. На дистанционных 

работников в полной мере также распространяются требования о 

формировании сведений о трудовой деятельности (электронные 

трудовые книжки). 

Новые электронные трудовые книжки, в ближайшем 

будущем позволят полностью перейти на электронную форму 

подачи документов, и расширить гарантии работников, сделав 

реальной возможность своевременной и удобной фиксации 

трудовых отношений в том числе и дистанционных работников. 

В перспективе это располагает к переходу на полный 

электронный кадровый документооборот. 

На основе проведенного анализа можно прийти к 

следующему решению проблемы. Для этого считаю важным 

дополнение   пункта 2 ст.312.3 информацией о невозможности 

заключения трудового договора о дистанционном труде с 

иностранными гражданами вследствие невозможности 

осуществления требований охраны труда. В противовес запрету 

следует добавить основание исключения из запрета, 
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содержащиеся в новом пункте 3 ст.312.3.  В нем должно 

говорится о возможности осуществления дистанционного труда 

с иностранным гражданином в случаях, если государство его 

пребывания готово обеспечивать соответствующий российскому 

уровень охраны труда, или более высокий, если таковое 

возможно в соответствии предоставляемыми гарантиями 

государства. После внесения соответствующих изменений 

следует внести поправки в ст.19.1 ТК РФ в части ее применения 

только в отношении лиц, осуществляющих трудовую 

деятельность на территории РФ и лиц, указанных в пункте 3 ст. 

312.3 ТК РФ. Реализация указанных мер возможна путем 

подписания двухстороннего соглашения между государствами 

по данному вопросу, а значит, это также позволит российским 

гражданам осуществлять дистанционный труд за рубежом, что 

позволит сократить «отток мозгов» из страны. 

Так принятие соответствующего столь нужного сегодня 

изменения обеспечит поддержку ученых в их борьбе с вызовами 

человечеству.  У этих вызовов нет этнической принадлежности, 

конкретного языка, или принадлежности к культуре той или иной 

страны, они каждый день угрожают человечеству, и поэтому 

люди должны быть едины в этой борьбе. Сейчас все страны мира 

объединились против общей вирусной угрозы, сотрудничают, но 

проводят исследование и разработку отдельно друг от друга, 

поэтому разработка вакцины идет не так быстро, как могла бы. 

Как было бы прекрасно объединить все умы для единой усердной 

работы, государствам просто необходимо устранить стоящие 

между ними правовые границы. Привлечение иностранных 

специалистов на постоянной основе позволит повысить 

эффективность принимаемых сегодня карантинных мер по 

борьбе с эпидемией SARS-CoV-2, так и предупреждения 

распространения вспышек других сезонных заболеваний. 

Иностранные специалисты могут обеспечивать ускоренную 

переквалификацию наших работников на современное и 

передовое оборудование, и работу с новыми препаратами. 

Например, зарубежные тесты на SARS-CoV-2 оказались на 

несколько порядков эффективнее отечественных, скорое 
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внедрение более эффективных мер по обнаружению крайне 

важно в данных условиях.   Также дистанционный труд 

иностранных граждан в первую очередь окажет благотворное 

влияние на науку и медицину, в частности толчок к развитию 

получит лингвистика и технологии машинного перевода. Более 

быстрым и массовым станет распространение результатов 

научных исследований, зарубежных исследований в России, и 

научных достижений наших специалистов за рубежом. 

Улучшится общий международный климат, так как научная 

элита разных стран, тесно работая, оказывает воздействие на 

политику этих государств, уменьшая вероятность проведения 

военных конфликтов. Значительно выровняется, и поднимется 

уровень науки в сотрудничающих странах.  

В связи с технологическим прогрессом все больше видов 

деятельности можно делать удаленно, а жизненные 

обстоятельства толкают на этот серьезный шаг. Уже сегодня 

можно представить удаленную работу сотрудника IT, офисного 

работника транснациональной корпорации. Дистанционный труд 

сегодня позволяет осуществлять свою работу преподавателям, 

юрисконсультам, позволяет провести консультацию у врача, не 

приходя в больницу. Сфера дистанционного труда расширяется, 

а в сегодняшних условиях режима самоизоляции это просто 

жизненно необходимо. Развитие этого института сейчас, и 

распространение его в другие области деятельности, крайне 

важное направление работы законодателя. Это необходимо для 

поддержания актуальности действующего трудового 

законодательства России. 
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В настоящее время существуют определенные виды 

профессий и должностей, которые связаны с риском причинения 

вреда жизни и здоровью работника. Социальная защита таких 

категорий работников является приоритетным направлением 

государственной политики в сфере охраны труда. Однако, 

несмотря на развитие трудового законодательства в этой сфере, 

все еще существуют проблемы, связанные с оценкой условий 

труда, из-за которых работники, занятые на работах с вредными 

или опасными условиями труда, не могут в полной мере получить 
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