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В настоящее время с развитием технологий всё большую популярность 

набирает дистанционная форма обучения.  

В нашей стране, интегрированной в общеевропейскую систему, идет 

интенсивный поиск новых форм и методов в сфере образования. Смена 

образовательной идеологии в развитом обществе связана со свободным 

доступом к информации для значительной части населения многих стран. 

«Развитие информационных и телекоммуникационных технологий открывает 

новые возможности для получения высшего образования населением, 

аналогичного работающим студентам» [3, с. 12]. 

Применение технологий дистанционного обучения позволяет эффективно 

решать проблему нехватки кабинетов и аудиторий. В своей работе 

преподаватели используют собственные цифровые образовательные ресурсы 

(ЦОР) или материалы, которые размещены в педагогических сообществах сети 

интернет. Это интерактивные задания, созданные при помощи образовательных 

интернет сервисов, например, таких как: Google Forms, конструктор 

интерактивных заданий Learning Aps, презентации созданные при помощи 

приложения Microsoft Office, электронные учебники по предмету. 

Из-за эпидемии коронавируса весной 2020 года все российские вузы в 

срочном порядке перешли на электронную форму обучения. К сожалению не 

всем дисциплинам такая форма обучения подходит. Одним из таких предметов 

является «Физическая культура и спорт», где предусмотрены в основном 

практические занятия. 

Применяя дистанционное обучения, преподаватели физической культуры 

использовали ряд возможностей, разнообразие форм и методов для повышения 

интереса студентов к изучению предмета, пытались делать процесс обучения 

увлекательным и интересным, расширяя кругозор обучающихся, повышая 

мотивацию к занятиям физическими упражнениями. Поиск новых методов 

обучения позволил преподавателям повышать свои профессиональные навыки. 

Когда студент учится дистанционно, он не ограничен ни в пространстве, 

ни во времени - у него есть возможность заниматься по личному графику, не 

выходя из дома.  Но во время самоизоляции единственным местом для занятий 

физическими упражнениями является его жилая площадь. Находясь в таких 

стесненных условиях, «в связи с переходом на дистанционное обучение 

студенты большую часть времени проводят за компьютером, в «сидячем» 

положении, что влечет за собой гиподинамию, заболевания глаз, искривление 

позвоночника и т.д.» [1, с. 125]. Поэтому перед преподавателем ставится задача 

сохранить двигательную активность студента. 

Во время карантина в ряду с теоретическими заданиями (чтение 

лекционного материала, составление различных комплексов, написание 
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рефератов и т.п.) нами предлагалось выполнить составленные студентами 

комплексы и прислать видеоотчет; выполнить функциональные пробы по 

самоконтролю и определить уровень своей функциональной подготовленности; 

выполнить определенные физические упражнения упражнений с контролем 

частоты сердечных сокращений. Так как физическая культура в нашем Вузе 

проходит по специализациям, на ряду с общими заданиями преподаватели 

предлагали своим студентам выполнять упражнения для поддержания навыков 

в том или ином виде спорта. Вся работа проходила индивидуально. 

В конце семестра студентам были даны зачетные задания: ответить на 

вопросы теста в электронной системе обучения и выполнить физические 

упражнения для определения различных физических качеств. 

В целях проверки качества дистанционного обучения во время 

самоизоляции, проведено исследование результатов одного из зачетных 

упражнений, а именно, поднимание и опускание туловища из положения лежа 

на спине руки за головой за 1 минуту. Были рассмотрены результаты студентов 

1 курса (61 человек), 2 курса (52 человека) и 3 курса (56 человек). Оказалось, 

что снизилась результативность: 1 курс – на 13,3%, 2 курс – на 16,3%, 3 курс – 

на 18,1%. 

Анализируя вышеуказанный результат хочется отметить, что в отличие от 

традиционного обучения, при дистанционном обучении возникли негативные 

факторы, которые повлияли на итоговый результат. А именно: 

1. Велика вероятность невыполнения студентами поставленных задач. 

2. Ограниченное общение с преподавателем лишает возможности 

студента оценить правильность выполнения физического упражнения.   

3. Нехватка времени, вызванная большим объемом учебной нагрузки 

по другим предметам. 

4. Отсутствие необходимого инвентаря и оборудования в домашних 

условиях 

5. Неспособность самостоятельно подобрать упражнения. Первым 

шагом к правильному выбору упражнений при самостоятельных занятиях 

является грамотное распределение физических нагрузок с учетом 

индивидуальных особенностей организма [3, с. 195]. 

6. Выполнение физических упражнений в ограниченном 

пространстве, привело к снижению двигательной активности.  

Следовательно, дистанционное обучение не сможет полностью заменить 

очную форму обучения. Однако, дистанционное обучение можно 

рассматривать как самостоятельную форму обучения на современном этапе. 

Оно является инновационным компонентом очного и заочного обучения, 

позволяющим готовить конкурентоспособных специалистов. 
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ВОЗМОЖНОСТИ ПРОФДИАГНОСТИКИ В ДИСТАНЦИОННОМ 

ФОРМАТЕ 

OPPORTUNITIES FOR PROFESSIONAL DIAGNOSTICS IN A 

REMOTE FORMAT 

 

Аннотация. В работе представлен анализ профессиональной диагностики 

студентов 1 курса средне профессионального обучения, по специальности 

«Физическая культура». Показана правильность выбора профессии в 

дистанционном формате. 

Abstract. The paper presents an analysis of professional diagnostics of 

students of the 1st year of secondary vocational training, specializing in Physical 

culture. The correctness of the choice of profession in the remote format is shown 

Ключевые слова: профессиональная диагностика, учитель физической 

культуры, студенты, профессия. 

Keywords: professional diagnostics, physical education teacher, students, 

profession. 

 

Профессиональная диагностика нужна для выявления результатов и 

выбором индивидуального образовательного маршрута в дальнейшем, так как 

большая часть подрастающей молодежи не может точно сказать, кем они хотят 

себя видеть в будущем.  
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