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– метание мешочка с песком в обозначенное место. 

Для облегчения объяснения материала использовались специальные игровые 

приемы (в гости к мишке, зайка – попрыгун и пр.).  

А для формирования психофизической сферы работа на тренажере строилась в 

определенном порядке. После освоения детьми основного перемещения по полотну 

(ходьба зигзагом), применялись специальные методические приемы, повышающие 

координационную сложность, тренирующие психофизическую сферу ребенка с 

нарушениями ментальной сферы.   Таковыми явились:  

– выполнение ходьбы зигзагом (основное перемещение); 

– выполнение основного перемещения в сочетании с перешагиваниями предметов; 

– выполнение основного перемещения с хлопками рук и перешагиванием предметов; 

– выполнение основного перемещения в сочетании с «цоканьем» языком и 

подниманием согнутых в коленях ног вверх; 

– выполнение основного перемещения в сочетании с работой рук с предметами и пр. 

Заключительная часть. Использование разработки в педагогической практике 

позволило повысить активность воспитанников с расстройством аутистического спектра 

во время выполнения двигательных заданий, создать предпосылки для оптимизации их 

психофизического развития.  
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 Аннотация.Изучено физическое развитие и состояние вегетативного баланса и вегетативной 

реактивности у дошкольников 3-5 лет. Показано, что дети, отстающие в физическом развитии от своих 

сверстников, особенно дисгармонично развитые, отстают и в становлении  парасимпатической регуляции 

ритма сердца. 
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Abstract. The physical development and the state of vegetative balance and vegetative reactivity in 

preschool children aged 3-5 years have been studied. It is shown that children who lag behind in physical 

development from their peers, especially disharmoniously developed, lag behind in the formation of 

parasympathetic regulation of heart rhythm.  

Keywords: preschool children, heart rate variability, vegetative regulation, physical activity. 

 

Введение. Оптимальный уровень деятельности функциональных систем 

организма ребенка, способность переносить нагрузки определяется состоянием 

регуляторных систем, в частности - вегетативной регуляции сердечного ритма, которая 

рассматривается многими учеными как один из важных критериев здоровья ребенка. 

Вариабельность сердечного ритма у детей различного возраста достаточно 

подробно изучена в работах  Шлык Н.И., Гуштуровой И.В. (1991,2009). Однако нигде в 

литературе в достаточной степени не освещен вопрос о взаимосвязи уровня физического 

развития и уровня созревания механизмов вегетативной регуляции ритма сердца у детей 

дошкольного возраста.  

Цель исследования изучить индивидуальные особенности вариабельности 

сердечного ритма у детей дошкольного возраста с различным уровнем физического 

развития в покое, при ортостатическом тестировании и после занятий физической 

культурой. 

Методы исследования. Исследование проводились на базе Д/С №111 города 

Ижевска в течении одного года. Регистрация ЭКГ-сигнала во II стандартном отведении 

проводилась с помощью комплекса «Варикард 2.51» в положении лежа на спине (3 мин) 

и при переходе, в положении стоя (3 мин). Автоматический анализ 

кардиоинтервалограммы осуществлялся с применением программы «Иским-6». 

Исследование показателей вегетативной регуляции сердечного ритма проводились до и 

после занятия физической культурой. В исследовании принимали участие  27 детей в 

возрасте  3-5 лет. Все дети относятся ко второй группе здоровья. 

При исследовании физического развития детей 3-5 лет учитывались следующие 

антропометрические характеристики детей: рост, вес, окружность грудной клетки в 

паузе (ОКГ), а также определялся тип соматической конституции и гармоничность 

физического развития.  

Результаты исследования. При оценке физического развития дошкольников, 

антропометрические характеристики детей сопоставлялись с региональными 

возрастными нормами физического развития для детей Удмуртской Республики.  В 

таблице 1 нами представлено процентное распределение детей по уровню оценки 

изучаемых антропометрических показателей.  

При индивидуальном анализе антропометрических характеристик у изученных 

нами дошкольников, выявлено несоответствие массы и длинны тела, а также продольных 

(Рост) и поперечных (ОКГ) размеров тела у некоторых мальчиков (28,57 %) и 

значительной части девочек (50 %).  

 

 

 

Таблица 1 

Процентное распределение детей по уровням оценки изучаемых 

антропометрических показателей. 

Показатели Пол Уровень оценки 

Ниже среднего, % Средний, % Выше 

среднего,% 

Длина тела (см) М 14,28 85,72 - 

Д 10 70 20 
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Вес тела (кг) М 28,57 42,86 28,57 

Д 30 40 30 

ОКГ в паузе 

(см) 

М 14,28 28,57 57,14 

Д 10 50 40 

Дополнительно произведена оценка гармоничности физического развития 

дошкольников. Данные о процентном распределении изученных нами детей 3-5 лет по 

уровням гармоничности физического развития, представлены в таблице 2. 

Таблица 2 

Процентное распределение детей 3-5 лет по уровню гармоничности физического развития 

пол гармоничное дисгармоничное Резко дисгармоничное 

М 85,72 % 14,28% - 

Д 90% 10 % - 

Индивидуальный анализ соотношения основных антропометрических 

характеристик у изучаемых нами детей 3-5 лет позволил нам также выявить и оценить 

тип соматической конституции детей. По нашим данным, соматотип у изученных нами 

детей также был разным. Процентное распределение изученных нами детей по 

соматотипу представлено в таблице 3. 

Таблица 3 

Процентное распределение детей 3-5 лет по типу соматической конституции. 

Пол Тип соматической конституции  

Микросоматический тип Мезосоматический 

тип 

Макросоматический 

тип 

М 28,57 % 71,43 % - 

Д 20 % 80 % - 

 

 

Анализ представленных в таблице 3 данных показывает, что как в группе мальчиков, так 

и в группе девочек  3-5 лет преобладали дети со средним физическим развитием, то есть 

преобладающим был «мезосоматический» тип (71,43% и 80 %, соответственно). 

По нашим данным, как среди мальчиков, так и среди девочек достаточно высок 

процент детей отстающих в физическом развитии – «микросоматический» тип (28,57 % 

среди мальчиков и 20 % среди девочек). При этом,  дети «микросоматического» типа 

имеют в 50 % случаев дисгармоничное развитие, а среди детей мезосоматического типа, 

дисгармонично развитых детей не выявлено (Рис.1). 

 
 

Рис. 1. Гармоничность физического развития у детей 3-5 лет с различным типом 

соматической конституции тела. 

 

Сопоставление данных физического развития с уровнем вегетативной регуляции 

сердечного ритма у изученных нами детей, показало, что, у детей, отстающих в 
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проценты

дисгормоничен

горманичен
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физическом развитии (микросоматический тип), отмечались более высокие показатели 

частоты пульса, в о время как показатель MxDMn, указывающий на активность 

парасимпатического отдела вегетативной нервной системы, напротив, был ниже по 

сравнению с детьми «мезосоматического» типа (табл. 4). 

У «микросомов», по сравнению с «мезосомами» отмечены более низкие показатели 

суммарной мощности спектра  -  TP и практически всех показателей волновой структуры 

спектра. Сниженные показатели HF и PHF% у детей, отстающих в физическом развитии, 

указывают на отставание этих детей  в созревании и становлении  вагусной регуляции 

сердечного ритма, а также смещении вегетативного баланса в сторону преобладания 

симпатики у этих детей.  

Таблица 4 

Средние показатели ВСР у детей 5-6 лет с различным типом  

соматической конституции 

тип ЧСС MxDM

n, мс 

SI, 

ус.ед 

TP, 

мс2 

HF, 

мс2 

LF, 

мс2 

VLF, 

мс2 

ULF, 

мс2 

PHF, 

% 

PLF, 

% 

PVLF

, % 

Мезо. 

9
6
,8

 

±
 1

1
,7

 

2
5
5
,6

 

±
 1

4
0
,8

 

3
3
7
,2

 

±
 1

3
4
,3

 

4
7
0
1
,4

 

±
 4

2
0
,1

 

2
8
6
9
,1

 

±
 3

8
9
,6

 

1
1
7
9
,1

 

±
 1

6
8
,3

 

5
6
0
,9

 

±
 6

3
,8

 

9
2
,4

 

±
 4

8
,9

 

4
9
,6

 

±
 2

0
,3

 

3
2
,3

 

±
 1

0
,9

 

1
8
,1

 

±
 1

1
,8

 

Микр

о. 

1
0
6

,1
 

±
 5

,9
 

1
6
5

,2
 

±
 3

4
,4

 

4
1
8

,7
 

±
 1

8
4
,0

 

1
2
1
2

,2
 

±
 8

0
1
,6

 

4
2
3

,9
 

±
 3

7
0
,6

 

4
7
8

,2
 

±
 3

8
8
,2

 

2
1
6

,1
 

±
 7

2
,1

 

9
3
,9

 

±
 4

3
,9

 

3
5
,3

 

±
 1

1
,6

 

4
2
,4

 

±
 5

,3
 

2
2
,2

 

±
 7

,8
 

Сниженный уровень показателя VLF трактуется в литературе как повышенное 

психожмоциональное напряжение и энергодефицитное состояние. По нашим данным, 

отстающие в физическом развитии дети имеют  выраженное  психоэмоциональное 

напряжение  и энергодефицитное состояние, по сравнению со сверстниками, имеющими 

физическое развитие в рамках возрастных норм.  

Отставание в развитии вагусной регуляции, доминирование симпатического отдела 

вегетативной нервной системы в регуляции сердечного ритма приводит  завышенным 

энерготратам и появлению энергодефицитных состояний, что, вероятно, и задерживает 

физическое развитие этих детей.  

По нашим данным дети микросоматического типа (отстающие от сверстников в 

физическом развитии), также обладают более низкой ортостатической устойчивостью, у 

них чаще встречается парадоксальная реакция на ортостатическое тестирование и 

парадоксальная реакция на занятие физической культурой, чем у детей 

мезосоматического типа (табл.5,6). 

Таблица 5. 

Средние показатели ВСР в покое и в ортостазе   у детей 3-5 лет с различным 

уровнем физического развития 
Сомат

отип 
Показатели ВСР 

М
и

к
р

о
со

м
ат

и
ч

ес
к
и

й
 

 ЧСС 
MxDM

n 
SI TP HF LF VLF ULF PHF, % PLF, % 

PVLF, 

% 

л
еж

а
 

1
0
6
,1

4
 

±
 5

,9
 

1
6
5
,2

1
 

±
 3

4
,4

 

4
1
8
,7

9
 

±
 1

8
4
,0

1
 

1
2
1
2
,2

0
 

±
 8

0
1
,6

 

4
2
3
,9

0
 

±
 3

7
0
,6

 

4
7
8
,2

1
 

±
 3

8
8
,2

 

2
1
6
,1

4
 

±
 7

2
,1

 

9
3
,9

6
 

±
 4

3
,9

 

3
5
,3

1
 

±
 1

1
,6

 

4
2
,4

2
 

±
 5

,3
 

2
2
,2

7
 

±
 7

,8
 

ст
о

я
 

1
1
5
,7

3
 

±
 7

,3
2
 

1
2
9
,6

5
 

±
 4

9
,2

8
 

7
7
1
,8

4
 

±
 4

5
8
,5

4
 

5
7
6
,7

4
 

±
 2

8
5
,7

5
 

1
3
5
,9

8
 

±
 1

1
4
,5

3
 

2
5
2
,6

6
 

±
 1

1
1
,5

3
 

1
4
5
,2

9
 

±
5
6
,1

7
 

4
2
,8

2
 

±
3
1
,5

2
 

2
3
,0

5
 

±
9
,6

0
 

4
8
,3

4
 

±
4
,9

4
 

2
8
,6

0
 

±
1
0
,6

2
 

% +7,8 -21,8 +45,8 -52,5 -68 -47,3 -32,9 -54,9 -34,3 +12,5 +21,5 

М
ез

о
со

м
ат

и

ч
ес

к
и

й
 

л
еж

а
 

9
6

,8
2
 

±
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1
,7

 

2
5

5
,6

4
 

±
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4
0
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3
3

7
,2
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±
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3
4
,3
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4
7

0
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±
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2
0
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1
 

2
8
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9
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8
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1
1
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6
8
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±
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3
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±
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8
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4
9
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±
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0
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3
2
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0
 

±
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0
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1
8
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0
 

±
 1

1
,8
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ст
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1
0
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±
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3
,6
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2
0
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±
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0
5
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4
6
0
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7
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1
1
3
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7
 

2
5
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3
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2
4
4
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2
7
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1
 

±
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9
4
,5

4
 

8
0
7
,8

2
 

±
 7

8
,9
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3
8
8
,9

6
 

±
 8

1
,8

8
 

1
0
8
,5

4
 

±
 2

0
,5

6
 

3
5
,6

7
 

±
 2

1
,5

5
 

3
6
,4

5
 

±
 1

0
,9

8
 

2
7
,8

8
 

±
 1

5
,6

0
 

% +8,6 -18,5 +26,8 -45 -55,5 -31,6 -30,8 +14,8 -28,6 +11,1 +33,4 

 

Таблица 6 

Частота встречаемости парадоксальной реакции на ортостатическую пробу у  

детей 3-5 лет. 

Соматотип Нормальная реакция на 

ортостаз 

Парадоксальная реакция на 

ортостаз 

Микросоматический тип 66,6% 33,3% 

Мезосоматический тип 83,3% 16,6% 

 

Важно также отметить, что  у «микросомов» с гармоничным физическим 

развитием нами выявлена 1 тип вариабельности сердечного ритма (ВСР), согласно 

классификации Шлык Н.И..  В то время как  у «микросомов» с дисгармоничным 

физическим развитием, выявлен неблагоприятный, патологический 2 тип регуляции 

сердечного ритма (СР). При втором типе ВСР в регуляции ритма сердца преобладает 

активность центральной регуляции над автономной, а также выраженно преобладание 

симпатической регуляции. Дети, имеющие  2-й тип регуляции СР, имеют сниженное 

функциональное состояние регуляторных систем и , в силу незрелости регуляторных 

систем, более быстро утомляются при физических нагрузках. 

Таблица 7 

Процентное распределение детей 3-5 лет мезосоматического типа с различным 

уровнем физического развития по типу вегетативной регуляции. 

Соматотип Мезосоматический тап 

Гармоничность ФР Гармоничное 

Группа ВСР 1 2 3 4 

% 38,5 23  38,5  - 

Соматотип Микросоматический тип 

Гармоничность ФР Гармоничное Дисгармоничное 

Группа ВСР 1 2 3 4 1 2 3 4 

% 100     100   

Заключение. Таким образом, дети, отстающие в физическом развитии от своих 

сверстников, особенно если они имеют дисгармоничное физическое развитие, отстают и 

в становлении парасимпатической регуляции ритма сердца. У этих детей преобладает 

симпатическая регуляция, напряжен как автономный так и центральный контур 

регуляции сердечного ритма, а также повышено психоэмоциональное  напряжение, что 

должно учитываться при индивидуализации физических нагрузок для этих детей. 
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