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Соответственно, работа по сохранению и укреплению психологического 
здоровья школьников, должна включать умения работать в различных 
информационных средах, уметь создавать устройства для обеспечения 
безопасности, а также уметь сохранять свое здоровье и здоровье окружающих 
людей. 
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Аннотация. В статье рассмотрены вопросы охраны труда и обеспечения 
безопасных условий труда на предприятиях Удмуртской Республики. Проведен 
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анализ основных опасных и вредных факторов на производстве. Приведен 
вариант улучшения условий труда на рабочих местах.  

 
На сегодняшний день наблюдается устойчивая тенденция, направленная 

на сокращение воздействия опасных и вредных производственных факторов (О 
и ВПФ) на работников. Минсоцполитики УР ведет работу по улучшению 
условий и охраны труда в Удмуртской Республике, руководствуясь «Планом 
мероприятий по реализации Стратегии социально-экономического развития 
Удмуртской Республики на период до 2025 года» [5]. 

В течение 2019 года Минсоцполитики УР осуществлялась реализация 
мероприятий подпрограммы «Улучшение условий и охраны труда» 
Государственной программы «Развитие социально-трудовых отношений и 
содействие занятости населения Удмуртской Республики». Планируемый объем 
финансирования данных мероприятий из бюджета Удмуртской Республики – 
186,5 тысяч рублей. Фактический объем средств, выделенный бюджетом, 
составил 136,582 тысяч рублей [5]. 

В Удмуртской Республике в 2019 году по данным Удмуртстата удельный 
вес работников, занятых на работах с вредными и (или) опасными условиями 
труда, снизился относительно уровня предыдущего года c 40,2 % до 39,9 % [5]. 

По удельному весу работников организаций, занятых на работах с 
вредными и (или) опасными условиями труда, от общей численности работников 
среди регионов Приволжского Федерального округа в 2019 году Удмуртская 
Республика занимает 9 место [5]. 

В 2019 году в сравнении с 2018 годом снизилась доля работников с 
вредными и (или) опасными условиями труда, занятых под воздействием 
факторов производственной среды [5]: химического фактора (с 9,6 % до 9,5 %); 
аэрозолей преимущественно фиброгенного действия (2,8 % до 2,7 %); световой 
среды (с 4,0 % до 3,0 %); микроклимата (с 2,9 % до 2,8 %); неионизирующего 
излучения (с 0,7 % до 0,6 %); тяжести трудового процесса (с 22,6 % до 21,9 %); 
напряженности трудового процесса (с 3,0 % до 2,7 %); тяжести трудового 
процесса (с 22,6 % до 21,9 %). 

В то же время увеличилась доля работающих, занятых под воздействием 
факторов производственной среды [5]: общей и локальной вибрации (с 4,1 % до 
4,5 %); шума, ультразвука, инфразвука (с 19,2 % до 20 %). 

Доля работников, занятых в условиях воздействия факторов 
производственной среды: биологического (0,6%) и ионизирующего излучения 
(0,4%), сохранилась на прежнем уровне [5]. 

В 2019 году в сравнении с 2018 годом снизилась доля женщин, занятых на 
работах с вредными и (или) опасными условиями труда, на 5,8 % и составила 
26,2 % [5]. 

Институт гражданской защиты ФГБОУ ВО УдГУ более 10 лет занимается 
вопросами снижения воздействия О и ВПФ на рабочих местах, травматизма и 
профессиональных заболеваний. Ежегодно студенты института под 
руководством опытных преподавателей разрабатывают около тридцати 
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организационно-технических решений по улучшению условий и охраны труда 
для предприятий УР и РФ, треть подобных работ выполняется по заказу 
предприятий. В 2019, 2020 годах было выполнено более 100 выпускных 
квалификационных работ бакалаврами и магистрантами, из которых результаты 
сорока были внедрены в деятельность конкретных объектов, из них 80% связаны 
с повышением безопасности (пожарной, промышленной, экологической) на 
производстве и 20% с обеспечением безопасности труда на конкретных рабочих 
местах и снижением воздействия О и ВПФ. 

Все предложения можно разделить на 3 группы: организационные, 
технические и организационно-технические. Организационно-технические 
мероприятия по улучшению условий и охраны труда 80% от общего числа 
выполненных работ, организационные и технические по 10%. 

Организационные мероприятия, предлагаемые студентами можно условно 
разделить на следующие группы: 1. Мероприятия, связанные с изменением режима 
труда и отдыха работника; 2. Изменение системы обучения работников 
безопасным методам и приемам выполнения работ; 3. Замена выдаваемых средств 
индивидуальной защиты (СИЗ), специальной одежды и обуви более 
эффективными; 4. Модернизация системы управления охраной труда предприятия. 

Технические мероприятия также можно условно разделить на следующие 
группы: 1. Модернизация систем вентиляции, отопления, освещения, 
действующих узлов агрегатов и технических устройств, различных систем 
автоматизации; 2. Подбор и замена систем вентиляции, отопления, освещения, 
действующих узлов агрегатов и технических устройств, различных систем 
автоматизации по заданным характеристикам; 3. Разработка новых систем 
вентиляции, отопления, освещения, действующих узлов агрегатов и технических 
устройств, различных систем автоматизации.  

Наибольшей эффективностью с нашей точки зрения обладают 
мероприятия организационно-технического характера, поэтому большая часть 
из них, подкрепленная технико-экономическим обоснованием, принимается 
предприятиями и организациями к внедрению.  

Так, например, на одном из объектов исследования было рассмотрено 
рабочее место термиста, для которого характерны такие вредные факторы, как 
химический, микроклимат и тяжесть трудового процесса. 

В ходе проведенного исследования были определены опасные и вредные 
производственные факторы. На основании проведенных расчетов были 
разработаны следующие предложения по улучшению условий и охраны труда на 
рабочем месте термиста, класс условий труда по результатам специальной 
оценки условий труда 3.3 [2], после введения которых класс условий труда 
может быть снижен до подкласса 3.1: 1. Установка дополнительного вытяжного 
устройства MSA – 200 – 3 для удаления вредных веществ, образующихся при 
термической обработке. 2. Установка в вентиляционную систему 
дополнительного осевого вентилятора TITAN ВО 450-4, позволяющая снизить 
температуру на участке работы [3, 4]. 3. Предложено установить воздушное 
душирование для снижения температуры непосредственно на рабочем месте. 4. 
Рекомендована установка водных аппаратов для восстановления водно-солевого 

51



баланса при нагревающем микроклимате. 5. Рекомендована установка 
консольного манипулятора для исключения поднимаемого и перемещаемого 
груза для женщин. 6. Рекомендованы к применению следующие СИЗ: - костюм с 
алюминиевым покрытием для защиты от теплового облучения; - щиток 
защитный лицевой и турбоблок для защиты органов дыхания. 7. Замена СИЗ на 
более современные в соответствии с ГОСТ 12.4.023 – 84 [1]. 

Данные предложения сопровождались технико-экономическим 
обоснованием, были представлены руководству объекта и приняты к внедрению. 

Таким образом, результаты исследований в рамках выпускных 
квалификационных работ имеют положительный эффект от внедрения на 
объектах и являются важным элементом улучшения условий труда на 
предприятиях. 
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Аннотация. Персонал, участвующий в спасательных работах, должен помнить о 
том, что от их правильных действий зависит предотвращение психических 
расстройств и массовых панических реакций со стороны населения, 
оказавшегося в условиях чрезвычайной ситуации.  

 
Поведение человека в чрезвычайных ситуациях определяет страх, 

вызванный происходящими событиями. Страх в отдельных случаях настолько 
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