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Из двух студентов из экспериментальной группы выполнивших Президентский уровень в норма-

тивах у одной ритм физический 97,9 эмоциональный 0 интеллектуальный 99,8, а вот у второй сту-

дентки биоритмы были на уровне ф. -94,2; э. 78,1; и. 28,17. Такой анализ показывает неоднозначные 

выводы о прямом влиянии биологических ритмов на физическую подготовленность. 

Выводы. 

В наших исследованиях выявлена слабая и умеренная как положительная, так и отрицательная 

корреляционная зависимость. С чего можно сделать вывод, что корреляционный анализ не позволяет 

в полной мере установить однозначные связи между результатами сдачи нормативов физической под-

готовленности и значениями физического, эмоционального и интеллектуального биологического 

ритма.  

Для успешной и плодотворной жизнедеятельности студентов нужно учитывать многие факторы в 

совокупности. 
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Аннотация. В статье рассматривается одна из актуальных проблем совершенствования подготовки специалистов по 

физической культуре и спорту в условиях цифровой трансформации отрасли. Проанализированы основные направления 

цифровой трансформации в сфере физической культуры и спорта, к которым относятся: обучение, повышение квалификации, 

профессиональная переподготовка специалистов в сфере физической культуры и спорта; спортивная подготовка; организация 

и проведение спортивных соревнований; оздоровительная физическая культура и фитнес; диагностика функциональных 

систем организма; психодиагностика в спорте; мониторинг физического состояния и здоровья занимающихся физической 

культурой и спортом и наконец цифровая трансформация системы управления отраслью, включая спортивные и 

оздоровительные организации.Раскрывается понятие цифровой трансформации в физкультурном образовании, место и 

значение цифровых образовательных ресурсов в организации учебного процесса. Делается вывод о том, что цифровая 

трансформация физкультурного образования является необходимым, но не достаточным условием повышения резуль-

тативности учебной деятельности и качества образования в целом. Для обеспечения качества физкультурного образования 

необходимы дальнейшие педагогические исследования, позволяющие совершенствовать педагогические технологии на 

основе использования современных цифровых технологий, активное повышение квалификации профессорско-

преподавательского состава по основным направлениям цифровой трансформации отрасли физическая культура и спорт. 

Ключевые слова: подготовка специалистов, физическая культура и спорт, цифровая трансформация, физкультурное 

образование.  
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Annotation.The article discusses one of the urgent problems of improving the training of specialists in physical culture and sports 

in the context of the digital transformation of the industry. The main directions of digital transformation in the field of physical culture 

and sports have been analyzed, which include: training, advanced training, professional retraining of specialists in the field of physical 

culture and sports; sports training; organization and holding of sports competitions; health improving physical culture and fitness; 

diagnostics of the functional systems of the body; psychodiagnostics in sports; monitoring the physical condition and health of those 

involved in physical culture and sports and finally the digital transformation of the industry management system, including sports and 

health organizations. The concept of digital transformation in physical education, the place and significance of digital educational 

resources in the organization of the educational process is revealed. It is concluded that the digital transformation of physical education 

is a necessary, but not sufficient condition for increasing the effectiveness of educational activities and the quality of education in 

general. To ensure the quality of physical education, further pedagogical research is needed to improve pedagogical technologies based 

on the use of modern digital technologies, active professional development of the teaching staff in the main areas of digital 

transformation of the physical culture and sports industry. 
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Введение. В современных условиях информационного общества, когда происходят массовая сете-

вая коммуникация и глобализация, важным направлением государственной политики становится раз-

витие цифровых технологий, используемых во всех сферах человеческой деятельности: экономике, 

производстве, медицине, образовании, спорте. Необходимость цифровой трансформации этих сфер 

нашла отражение в важнейших документах, таких как национальные проекты «Цифровая экономика», 

«Стратегия развития информационного общества в Российской Федерации на 2017–2030 годы», в ко-

торых раскрываются основные направления развития страны на ближайшую перспективу. 

Важное значение вопросам подготовки кадров, развития науки в условиях цифровой трансформа-

ции сферы физическая культура и спорт придается и в таком документе как «Стратегия развития фи-

зической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года»[12].В этих условиях 

подготовке кадров, способных решать профессиональные задачи с использованием различных цифро-

вых информационных технологий практически по всем направлениям подготовки уделяется присталь-

ное внимание, о чем 6 марта 2021 года на стратегической сессии «Кадры будущего» в Университете 

Иннополис в г. Казани с участием Министра науки и высшего образования Российской Федерации  

В.Н. Фалькова, велась серьезная дискуссия.  

Большое значение вопросам цифровой трансформации физкультурного образования и сферы фи-

зической культуры и спорта, для работы в которой и готовятся будущие специалисты придается и в 

Институте физической культуры и спорта Удмуртского государственного университета. 

Целью сообщения является анализ и некоторое обобщение опыта цифровой трансформации физ-

культурного образования и сферы физической культуры и спорта. 

Для достижения данной цели использовались следующие методы: анализ научно-методической 

литературы, обобщение результатов авторского опыта создания и использования цифровых образова-

тельных ресурсов в системе подготовки кадров для сферы физической культуры и спорта. 

Результаты исследования и их обсуждение. Наиболее важным моментом в цифровой трансформа-

ции сферы физической культуры и спорта является цифровая трансформация физкультурного образо-

вания, призванная готовить будущих специалистов по физической культуре и спорту, способных ре-

шать профессиональные задачи в условиях цифровой трансформации отрасли. Как известно цифровая 

трансформация образования привела к появлению и развитию понятийного аппарата педагогики, раз-

витию образования в условиях цифровой парадигмы [9,10,11]. В этой связи попробуем разобраться, 

что же мы должны понимать под цифровой трансформацией физкультурного образования, какие за-

дачи она призвана решать. Поэтому рассмотрим цифровую трансформацию физкультурного образова-

ния с двух позиций: 1) с точки зрения обучения; 2) с точки зрения управления подготовкой будущих 

специалистов. 

Если речь идет только о процессе обучения, то цифровой трансформации подлежат цели, содер-

жание, средства и методы обучения, основанные на цифровых образовательных ресурсах, а также из-

менение организационных форм, используемых в учебном процессе. Однако с точки зрения управле-

ния физкультурным образованием цифровую его трансформацию следует рассматривать значительно 

шире, так как результаты подготовки кадров зависят не только от использования в учебном процессе 

современных цифровых образовательных технологий, но и от создания информационной образова-

тельной среды, которая предполагает наличие как технических ресурсов, так и наличие управленче-

ской системы, предполагающей возможность цифрового управления по основным направлениям дея-

тельности учебного заведения (расписания, аттестации студентов, формирование их портфолио, рабо-

чие программы дисциплин, управление педагогической нагрузкой, кадровый учет, финансовое управ-

ление, обеспечение доступа к электронным библиотечным системам (ЭБС), к Интернет и т.д.). 

Развитие цифровых технологий в физкультурном образовании позволило создавать и активно ис-

пользовать в учебном процессе дидактические материалы нового поколения, такие как: цифровые про-

граммы оценки результативности обучения; цифровые многоцелевые обучающие системы, обладаю-

щие как функцией обучения, контроля, самоконтроля и тренажа; цифровые мультимедийные презен-

тации, используемые как для передачи знаний, так и для контроля знаний; различные базы данных 

образовательного назначения, например, подвижных игр, используемых на уроках физической куль-

туры в различных классах, конспектов уроков, музыкальных сопровождений и т.д.; образовательные 

ресурсы, подготовленные для размещения в Интернете; курсы для онлайн и сетевые технологии; циф-

ровые видеофильмы и видеоуроки; мобильные приложения[1,5]. 

Сегодня большое значение придается созданию и использованию в учебном процессе различных 

массовых открытых онлайн-курсов (МООК) по различным направлениям подготовки с использова-

нием как международных платформ (Coursera, Udaciti, edX) и российских, таких как Национальная 
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платформа открытого образования (НПОО), Универсариум, Stepik и др. Конечно многие вузы рабо-

тают в системе дистанционного обучения Moodle. Что же касается самих дистанционных курсов по 

направлению подготовки «Физическая культура», особенно по дисциплинам спортивно-педагогиче-

ского направления, то при создании таких курсов с одной стороны необходимо учитывать их специ-

фику (обучение технике, тактике с использованием различных видео сюжетов), с другой, использова-

ние только дистанционного обучения здесь явно недостаточно, так как освоение конкретных двига-

тельных действий, обучение умению демонстрировать, обучение методике проведения занятий и т.д. 

возможно только на практических занятиях под руководством преподавателя. Поэтому в данном слу-

чае наиболее приемлемым вариантом можно считать, так называемое «смешанное обучение» [3]. 

Весьма интересными с точки зрения обучения являются мультимедийные обучающие программы, 

особенно они незаменимы при подготовке судей по спорту по так называемым субъективным видам 

спорта (спортивная и художественная гимнастика, спортивная аэробика, фигурное катание, единобор-

ства). В их структуре находятся сами правила соревнований с различными комментариями и постро-

енными на основе гиперссылок, база данных видеосюжетов различных элементов (упражнений), кото-

рые необходимо знать при практическом судействе, также в программе имеется компьютерная база 

различных комбинаций (ситуаций), необходимых для организации виртуальных соревнований, спар-

рингов с целью обучения практическому судейству, что приближает процесс обучения к естественным 

условиям судейства. В этой связи основными функциями таких программ являются: обучение, коррек-

ция, тренаж, самоконтроль, внешний контроль[4]. 

Важной задачей процесса обучения в условиях его цифровой трансформации является создание и 

использование средств автоматизации контрольно-измерительных процессов и оценки качества обра-

зования. Эту задачу достаточно эффективно решают мультимедийные контролирующие программы. 

Здесь следует отметить, что появление возможности представлять учебный материал, функционирую-

щий на базе цифровых информационных технологий, позволяет сегодня разрабатывать и апробировать 

самые разнообразные цифровые учебно-методические комплексы с учетом специфики направления 

подготовки будущих специалистов[1,5]. 

В условияхпандемии коронавирусной инфекции COVID-19 активизировалась работа по использо-

ванию социальных сетей (Facebook, Twitter, Instagram, ВКонтакте), различных мессенджеров (Viber, 

WhatsApp, Telegram, Facebook Messendger) и особенно видеоконференций (Zoom, Webex, Jitsi Meet, и 

др.) благодаря которым учителя, преподаватели и тренеры могли общаться со своими подопечными, 

давать различные задания, включая и видео сюжеты, связанные с техникой выполнения упражнений, 

методикой обучения.Большую популярность в процессе обучения, организации сдачи зачетов и экза-

менов, включая и защиты ВКР, получили средства видеоконференций.  

Кроме образовательного процесса сегодня важное значение приобретают и вопросы, связанные с 

цифровой трансформацией сферы физической культурой и спортом в целом. Наиболее значимыми в 

этом плане является обеспечение различных видов спортивной деятельности современными цифро-

выми программно-аппаратными комплексами, позволяющими значительно улучшить управление и 

корректировку учебно-тренировочного процесса.Это прежде всего спортивная тренировка, организа-

ция и проведение спортивных соревнований, оздоровительная физическая культура и фитнес, диагно-

стика функциональных систем организма, психодиагностика в спорте, мониторинг физического состо-

яния и здоровья занимающихся физической культурой и спортом и наконец создание информационно-

методического обеспечения в спортивных организациях и оздоровительных центрах [1,6,8].  

В организации физкультурно-спортивной деятельности (спортивная тренировка, организация и 

проведение спортивных соревнований, физкультурно-оздоровительная работа) сегодня активно ис-

пользуются различные программно-аппаратные комплексы, позволяющие оперативно оценивать и 

корректировать учебно-тренировочный процесс с использованием различных диагностик в лаборатор-

ных условиях, а также мобильных средств, позволяющих оценивать состояние спортсменов непосред-

ственно в «полевых» условиях, управлять тренировочным процессом с помощью различных мобиль-

ных приложений, повышать объективность оценки результатов соревнований[2,5,7]. 

Выводы. Анализ научно-методической литературы и обобщение опыта использования цифровых 

информационных технологий в физкультурном образовании и сфере физической культуры и спорта 

показал, что главный тренд развития физкультурного образования сегодня связан с цифровой транс-

формацией образовательных технологий, предполагающей разработку и использование в учебном про-

цессе современных цифровых информационных технологий, оказывающих значительное влияние на 

цели обучения, содержание, методы и организационные формы.Суть цифровой трансформации физ-
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культурного образования – достижение каждым обучаемым необходимых образовательных результа-

тов за счет персонализации образовательного процесса на основе использования растущего потенциала 

цифровой трансформации, включая применение методов искусственного интеллекта, средств вирту-

альной реальности; развития в учебных заведениях цифровой образовательной среды; обеспечения об-

щедоступного широкополосного доступа к Интернету, работы с большими данны-

ми.Профессиональная подготовка будущих специалистовпо физической культуре и спорту требует се-

рьезной переподготовки (повышения квалификации) профессорско-преподавательского состава: раз-

вития цифровой грамотности; формирования способности оцифровывать учебно-методический мате-

риал и использовать его в педагогической практике; умения разрабатывать электронные учебники с 

элементами интерактивных технологий и программируемого обучения, создавать массовые открытые 

образовательные курсы и осуществлять учебный процесс в онлайн и/или смешанном режиме, включая 

навыки эффективной коммуникации.Требуется проведение серьезных исследований по вопросам эф-

фективности методов, форм, средств обучения в открытом образовательном пространстве; их методо-

логическом обосновании, в том числе соотношению традиционного и электронного обучения, контакт-

ной и самостоятельной работы обучающихся; методики контроля успеваемости и сформированности 

образовательных результатов в условиях переноса учебного процесса в глобальную сеть, изучение во-

просов, связанных с цифровой трансформацией сферы физической культуры и спорта к профессио-

нальной деятельности в которой готовятся будущие специалисты. 
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