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Аннотация. В статье рассматривается реализация дисциплины 

«Физическая культура и спорт» в период вынужденной самоизоляции. В 

результате выполненного анализа физической подготовленности студентов 

до и после периода самоизоляции, выявлено, что дистанционная форма 

обучения негативно повлияла на физическую подготовленность студентов. 
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В период вынужденного ограничения социальных контактов, в 

условиях самоизоляции как предупреждающих мер по распространению 

новой коронавирусной инфекции COVID-19 подавляющее большинство 

вузов России перешло на дистанционное обучение, в том числе и по 

дисциплине «Физическая культура и спорт». В связи с этим кратно 

возросло количество времени (и без того немалое), проводимое студентами 

за компьютером, что, безусловно, оказало негативное влияние на их 

здоровье.  

В условиях малоподвижного образа жизни первостепенной задачей 

для преподавателей стало побуждение студентов к строгому соблюдению 

режима дня, режима отдыха при продолжительной работе за компьютером. 

Собственно, задания по дисциплине «Физическая культура и спорт» 

строились в основном на выполнении студентами рекомендованных 

преподавателями комплексов упражнений в домашних условиях. Контроль 

выполнения двух заданий в неделю проводился по видеоотчетам 

выполнения комплексов, отчетам пульсовой кривой самостоятельного 

занятия. При этом студентам дополнительно рекомендовалось выполнять 

данные упражнения каждый день для развития физических качеств и 

снятия мышечного напряжения из-за долгой работы за компьютером. 

Таким образом, сравнительная оценка уровня физической 

подготовленности студентов до введения ограничений и после выхода из 

режима самоизоляции является показателем готовности студентов к 

регулярным самостоятельным занятиям физической культурой и спортом, 

возможности самоконтроля за их проведением. 

Для определения степени физической активности студентов в 

условиях самоизоляции после ее завершения были проведены тесты для 
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определения физической подготовленности. Также было проведен 

сравнительный анализ полученных результатов с результатами физической 

подготовленности до перехода на дистанционное обучение по дисциплине 

«Физическая культура и спорт».  

Для анализа изменений физической подготовленности студентов 

были проанализированы результаты у 78 девушек, 54 юношей разных 

специализаций: волейбола, баскетбола и общей физической подготовки.  

Средний уровень физической подготовленности у девушек до 

перехода на дистанционное обучение выглядел следующим образом: 

средний результат теста в беге на 100 метров – 17,8 секунд, в беге на 2 

километра – 11,44 минуты, прыжок в длину с места – 168,7 сантиметра, 

подъем туловища из положения лежа за 1 минуту – 33,9 раза.  

После выхода из периода самоизоляции средние результаты тестов у 

девушек составили: бег на 100 метров – 18,2 секунды, бег на 2 километра – 

12,53 минуты, прыжок в длину с места – 164,2 сантиметра, в тесте подъем 

туловища из положения лежа за 1 минуту результат 32,8 раза (рис. 1).  

 

Рис. 1 Средние показатели уровня физической подготовленности 

студентов вуза до и после перехода на дистанционное обучение (девушки) 

 

17,8
11,44

168,7

33,9

18,2
12,53

164,2

32,8

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

100 метров 2 км. прыжок в длину с места подъем туловища из 
положения лежа за 1 

минуту

До перехода на дистанционное обучение После выхода из режима самоизоляции



140 
 

Средний уровень физической подготовленности у юношей до 

перехода на дистанционное обучение выглядел следующим образом: 

средний результат теста в беге на 100 метров – 13,7 секунд, в беге на 3 

километра – 12,54 минуты, в прыжке в длину с места – 236,4 сантиметра, в 

тесте подтягивание из виса на высокой перекладине – 10,9 раза.  

После выхода из периода самоизоляции средние результаты тестов 

составили следующую картину: у юношей в беге на 100 метров – 14,3 

секунды, в беге на 3 километра – 14,12 минуты, прыжок в длину с места – 

232,6 сантиметра, в подтягивании из виса на высокой перекладине средний 

результат составил 9,8 раза (рис. 2).  

 

Рис. 2 Средние показатели уровня физической подготовленности 

студентов вуза до и после перехода на дистанционное обучение (юноши) 
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1,10 минуты, в тесте прыжок с места в длину ухудшился на 4,5 сантиметра, 

в тесте подъем туловища из положения лежа за 1 минуту результат 

снизился на 1,7 раза. 

У юношей на 100 метров средний результат снизился на 0,6 секунды, 

средний результат на 3 километра снизился на 1,71 минуты, в тесте 

прыжок с места в длину ухудшился на 3,8 сантиметра, в тесте 

подтягивание из виса на высокой перекладине средний результат снизился 

на 1,1 раза. 

После полученных результатов, среди студентов был проведен опрос 

для выявления основных причин снижения уровня физической 

подготовленности и физической активности в период дистанционного 

обучения. 

Из общего числа респондентов 74,7% отметили, что существенно 

меньше двигались во время самоизоляции, при этом, несмотря на 

рекомендации преподаватели, выполняли только два обязательных задания 

по дисциплине «Физическая культура и спорт», в остальные дни не 

выполняли физические упражнения. Основной причиной, по их мнению, 

явилась большая загруженность другими дисциплинами, на освоение 

которых в формате дистанционного обучения требовалось больше времени 

за счет увеличения часов для самостоятельной работы. Также 26,8% 

студентов указали, что у них нет необходимого оборудования для занятий 

физической культурой в домашних условиях. 27% не знают, как 

самостоятельно подобрать упражнения для развития физических качеств, 

37% студентов отметили отсутствие мотивации к занятиям упражнениями 

в домашних условиях. 

Данные результаты опроса и полученных результатов уровня 

физической подготовленности до и после перехода на дистанционное 

обучение позволяют сделать вывод, что дистанционная форма обучения по 

дисциплине «Физическая культура и спорт» негативно повлияла на 



142 
 

уровень физической подготовленности. Также опрос показал, что у 

студентов низкая мотивация к занятиям физическими упражнениями в 

домашних условиях. 

С учетом полученных результатов также можно сделать вывод о 

неэффективности на данный момент преподавания дисциплины 

«Физическая культура и спорт» в дистанционном формате обучения, 

неготовности студентов к самоорганизации своей физической активности, 

самоконтролю за проведением упражнений. 

 

 

ПРИМЕНЕНИЕ ДИСТАНЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ДЛЯ 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ЗНАНИЙ СТУДЕНТОВ 1 КУРСА 

ПРАВИЛ СПОРТИВНЫХ ИГР ВОЛЕЙБОЛ, БАСКЕТБОЛ 
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университет, Ижевск, Россия 
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Аннотация. В игровых специализациях в вузах большую роль играет 

не только физическая, техническая и тактическая подготовленность, но и 

хорошее знание правил игры. В данной статье, рассматривается уровень 

знаний правил игры волейбол, баскетбол студентами 1 курса и применение 

системы MOODLE для повышения знаний правил игры. 
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волейбол, баскетбол, тестирование  
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