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уровень физической подготовленности. Также опрос показал, что у 

студентов низкая мотивация к занятиям физическими упражнениями в 

домашних условиях. 

С учетом полученных результатов также можно сделать вывод о 

неэффективности на данный момент преподавания дисциплины 

«Физическая культура и спорт» в дистанционном формате обучения, 

неготовности студентов к самоорганизации своей физической активности, 

самоконтролю за проведением упражнений. 

 

 

ПРИМЕНЕНИЕ ДИСТАНЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ДЛЯ 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ЗНАНИЙ СТУДЕНТОВ 1 КУРСА 

ПРАВИЛ СПОРТИВНЫХ ИГР ВОЛЕЙБОЛ, БАСКЕТБОЛ 

 

Харин А.А., старший преподаватель, Удмуртский Государственный 

университет, Ижевск, Россия 

Дятлова О.В., старший преподаватель, Удмуртский Государственный 

университет, Ижевск, Россия 

Торхов А.С., старший преподаватель, Ижевская государственная 

медицинская академия, Ижевск, Россия 

 

Аннотация. В игровых специализациях в вузах большую роль играет 

не только физическая, техническая и тактическая подготовленность, но и 

хорошее знание правил игры. В данной статье, рассматривается уровень 

знаний правил игры волейбол, баскетбол студентами 1 курса и применение 

системы MOODLE для повышения знаний правил игры. 

Ключевые слова. Система MOODLE, уровень знаний правил игры 

волейбол, баскетбол, тестирование  
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В последнее время огромную роль в обучении студентов в вузе 

играет их физическая подготовка; на занятиях много времени отводится 

тому, чтобы улучшить техническую сторону физической подготовки 

обучающихся, особенно студентов, занимающихся игровыми видами 

спорта (волейбол, баскетбол). Безусловно, для каждого вида спорта 

необходимо знать правила игры. Но в последние годы из-за того, что в 

учебных планах заложено немного часов для изучения теоретического 

материала, отводимого на освоение правил времени оказывается 

недостаточно. Поэтому обучающимся приходится самостоятельно 

овладевать правилами игры по тем источникам, которые рекомендовал 

преподаватель, что однозначно можно назвать неэффективным способом 

изучения материала. Вследствие вышеозначенных факторов можно 

наблюдать большую разницу между теорией (то есть запасом сведений о 

правилах, порядке соревнований) и практикой (умениями и навыками 

студентов). 

В качестве эксперимента было проведено входное тестирование 

студентов 1 курса специализаций волейбол, баскетбол (130 человек). 

Анкетирование было посвящено знанию учащимися правил игр. Результат 

тестирования, проведенного в начале 1 семестра, выявил, что всего 21,5% 

обучающихся знает теорию (правила, порядок соревнований) на оценку 5, 

36,2% – на оценку 4, 42,3% – на оценку 3.  

Параллельно был проведено тестирование на частоту использования 

студентами компьютерно-коммуникационной сети, в результате которого 

выяснилось, что практически все студенты пользуются интернетом с 

разной степенью интенсивности с различными целями: для общения в 

социальных сетях, для нахождения информации.  

Принимая во внимание результаты опроса обучающихся, в целях 

улучшения показателей знаний по правилам проведения игр разработали 
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систему проверки знаний. Основой создания такого тестирования стала 

система MOODLE. 

В системе электронного обучения был создан курс под названием 

«Правила игры в волейбол, баскетбол». В рамках курса был выделен 

обучающе-тестирующий модуль, который был поделен на два этапа. В 

качестве первого этапа обучающимся после регистрации на курсе 

предстояло пройти в тестовом режиме тест на знание правил игр . Тест 

содержал 30 вопросов. Типы вопросов были разные, что, несомненно, 

усложняло тест и требовало при его прохождении дополнительного 

внимания: с несколькими вариантами ответов, с выбором верно/не верно, 

предполагающие короткий текстовый ответ, а также некоторые другие 

виды. В случае, если обучающийся давал неверный ответ, студент получал 

возможность ознакомиться с комментариямии преподавателя, в котором 

давались разъяснения по вопросу. Кроме того, учащиеся имели 

возможность коммуникации с преподавателем, ведущим дисциплину, и с 

другими студентами в общем чате или индивидуально.  

После того как все желающие прошли входное тестирование, 

преподавателю предоставилась возможность провести анализ имеющихся 

у студентов знаний правил игры в волейбол, баскетбол и определить, какие 

вопросы, темы, понятия вызывают у обучающихся наибольшие трудности, 

и на практических занятиях заполнить эти пробелы.  

Вторым этапом в конце первого семестра стал тест, который в 

итоговом режиме определил уровень знаний студентов по изучаемому 

предмету.  
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Рис. 1. Результаты анкетирования знаний правил спортивных игр 

волейбол, баскетбол до и после применения обучающе-тестового модуля в 

системе Moodle 

 

Результаты повторного тестирования показали, что уровень знаний 

студентов по правилам спортивных игр волейбол, баскетбол повысился: 

45,4% обучающихся выполнило тест на оценку 5, 40,8% – на оценку 4, 

13,8% – на оценку 3 (рис. 1). 

Анализ проведенной работы позволил сделать следующие выводы: 

число студентов, получивших за тест оценку 5, выросло на 23,8 % ( с 

21,5% до 45,4%), оценку 4 – на 4,6% (с 36,2% до 40,8%), число студентов, 

получивших за тест оценку 3, напротив, уменьшилось на 28,5% (с 42,3% до 

13,8%). Полученные данные, безусловно, говорят о положительном опыте 

применения обучающе-тестирующего модуля системы MOODLE. В 

качестве плюсов использования данной системы следует выделить и то, 

что студенты воспринимамают компьютерные тесты позитивнее, так как 

исключается человеческий фактор вследствие автоматической проверки 

результатов тестирования самой системой.  
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