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Аннотация: в современных условиях физическая культура и спорт, здоровый образ жизни приобретают 

особо важное социально-экономическое значение, поскольку оказывают положительное влияние на духов-

но-нравственное воспитание и гармоничное развитие молодежи. Актуальность исследования определяется 

необходимостью поиска эффективных способов и направлений продвижения духовно-нравственных цен-

ностей молодежи средствами физической культуры, которые будут в дальнейшем определять их професси-

ональную деятельность и активное участие в создании гармоничного общества, базирующегося на принци-

пах духовности и нравственности. Наиболее ценностными качествами духовно-нравственной культуры мо-

лодежи являются: общая культура и богатый духовный мир личности; знание и осознание общечеловече-

ских и национальных духовно-нравственных ценностей; уважение к национальным традициям; толерант-

ность; честность и порядочность; владение основами профессиональной деятельности и знание характер-

ных для нее духовно-нравственных ориентаций. Автором определены условиях достижения эффективности 

процесса формирования духовно-нравственных ценностей у молодежи средствами физической культуры: 

1) сочетание физической подготовки с осознанием важности саморазвития и соблюдения духовно-

нравственных ориентиров общества; 2) реализация в процессе образовательно-воспитательной деятельно-

сти педагогической установки, нацеленной на формирование у молодежи умения осознавать духовно-

нравственную основу физической культуры. 

Ключевые слова: духовно-нравственное воспитание, молодежь, критерии, физическая культура, физи-

ческое воспитание, эффективность 

 

Введение 

Образование выступает одним из компонентов 

сложного и многоаспектного процесса социализа-

ции, благодаря которому человек получает воз-

можность усваивать модели поведения, необходи-

мые для успешного функционирования в жизни 

конкретного общества. В современных условиях 

именно образованию принадлежит ведущая роль в 

определении интеллектуального образа как насто-

ящего, так и будущего, уровня жизни членов об-

щества, степени развития гуманизма и демокра-

тии. Кроме того, образование оказывает огромное 

влияние на материальные и политические стороны 

прогресса [11]. В этих условиях важными компо-

нентами становления личности молодых людей 

становятся духовность и нравственность. 

Проблема духовно-нравственного воспитания 

вечна и порождается самим ходом исторического 

развития всей человеческой цивилизации. Время, 

развитие, диалог культур как в области физиче-

ской культуры и спорта, так во всех других сферах 

жизнедеятельности человека ставят перед моло-

дежью требования, к наиболее важным из которых 

относятся умение и готовность к межличностной 

кооперации и интеракции, толерантное отношение 

к окружающей действительности во всем ее раз-

нообразии, подлинная духовность и  нравствен-

ность вне зависимости от выполняемой деятельно-

сти и сферы активности [1, с. 28]. 

При рассмотрении духовно-нравственного вос-

питания как неотъемлемой составляющей образо-

вания важно учитывать динамичный характер все-

го процесса развития культуры. Иными словами, 

соотношение большого количества факторов в 

формировании духовно-нравственной основы су-

ществования любого человеческого общества обу-

словливает динамический характер этого процесса 

как во временном аспекте, трансформируясь от 

эпохи к эпохе, так и в пространственном, меняясь 

от одной национальной общности к другой. 

Формирование духовности и нравственности 

как обязательных характеристик современного 

молодого человека протекает в реальных ситуаци-

ях конкретных жизненных обстоятельств, дей-

ствий и отношений, в которые вступает личность. 

В этих условиях физическая культура и спорт вы-

ступают базисом создания активной гуманистиче-

ской среды, в условиях которой происходит фор-

мирование и дальнейшее развитие духовно-

нравственных устоев общества, нацеленных на 

противодействие всему разнообразию негативных 

влияний на молодежь (наркомания, агрессия, де-

виантное поведение и т.д.) [2]. 
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В этой связи актуальной представляется разра-

ботка модели развития духовно-нравственного 

воспитания, способной отражать актуальные про-

блемы молодежи в образовательном процессе. По 

мнению исследователей, данный процесс следует 

рассматривать только поэтапно, принимая во вни-

мание социальные законы, которые выступают 

фундаментом для формирования духовности. И 

педагогика в этом процессе играет первостепен-

ную роль [3, с. 19]. 

Именно физическая культура и спорт рассмат-

риваются исследователями как область активной 

реализации конкретных моделей отношений. Лю-

бой человек, занимающийся физической культу-

рой и спортом, обязательно вступает во взаимо-

действие с другими людьми (спортсменами, лю-

бителями спорта, тренерами, судьями, техниче-

скими работниками и т.д.). В этой коммуникации 

он принимает на себя определенные роли в про-

цессе взаимодействия и в идентификации себя как 

личность [11, с. 3649]. 

Вопросы духовно-нравственного воспитания 

молодежи интересовали исследователей с давних 

времени. Они были в фокусе изучения античных 

философов (Аристотель, Платон, Гераклит, Демо-

крит, Эпикур и др.), Средневековья (св. Августин, 

св. Фома Аквинский), мыслителей эпохи Просве-

щения (Ф. Вольтер, Ж.-Ж. Руссо и др.), а также 

философов современности (Г. Гегель, И. Кант, К. 

Маркс, Ф. Ницше, Л. Фейербах, Ф. Шеллинг, Я. 

Фихте). В России аспекты духовно-нравственного 

воспитания молодежи изучали многие ученые, в 

том числе Ю.В. Александрова, Е.Е. Вахромов, 

А.Н. Леонтьев, В.И. Слободчиков, В.В. Столин 

[7]. 

В современном обществе физическая культура 

представляет собой среду особого отношения, по-

скольку включение средств физического в процесс 

формирования духовно-нравственных и морально-

волевых качеств личности молодого человека при-

знается эффективным механизмом подготовки мо-

лодежи к дальнейшей жизненной и профессио-

нальной деятельности [11]. Актуальность рас-

смотрения воспитательного потенциала физиче-

ской культуры в аспекте духовно-нравственного 

воспитания обусловлена тем, что исследователи 

отмечают достаточно низкий уровень сформиро-

ванности у молодых людей существенных духов-

но-нравственных личностных качеств, например, 

инициативности, самообладания, независимости, 

милосердия, толерантности, доброты, умения и 

готовности прощать и т.д. При этом в арсенале 

образовательных предметов, в т.ч. и физической 

культуры и спорта, представлено достаточное ко-

личество средств и методов, которые будут спо-

собствовать успешному развитию духовно-

нравственных качеств личности и могут быть эф-

фективно интегрированы в процесс физического 

воспитания молодежи. 

Основу программы физического воспитания в 

условиях высшего образования составляет форми-

рование физических способностей и морально-

волевых качеств, необходимых для будущей про-

фессиональной деятельности. Успешная деятель-

ность учителя и преподавателя физической куль-

туры по формированию духовно-нравственных и 

нравственно-волевых качеств молодежи определя-

ется рядом факторов, к которым следует отнести, 

прежде всего, особый тип мышления и наличие 

специфических знаний. Физические упражнения 

рассматриваются как ключевой метод формирова-

ния навыков и привычек дисциплины, трудолю-

бия, настойчивости, смелости и иных духовно-

нравственных и нравственно-волевых качеств 

личности. Важность и ценность формирования и 

развития этих качеств обусловлены тем, что ду-

ховно-нравственные и нравственно-волевые каче-

ства личности качества выступают основой гар-

моничного развития личности с высокой духовно-

нравственной культурой [10]. 

Таким образом, на основании проведенного 

анализа литературы выделены следующие наибо-

лее актуальные противоречия в использовании 

потенциала физической культуры с целью форми-

рования духовно-нравственных основ личности 

молодых людей: 

– между предъявляемыми современным обще-

ством требований в аспекте формирования духов-

но-нравственных ценностей личности молодых 

людей и недостаточным уровнем воспитательно-

образовательной работы, проводимой образова-

тельными учреждениями различных типов в этом 

направлении; 

– между общепризнанной необходимостью 

формировать духовно-нравственную основу лич-

ности молодого человека на постоянной основе и 

недостаточным или неэффективным использова-

нием средств физической культуры для удовле-

творения этих требований. 

В связи с этим возникает необходимость поис-

ка эффективных способов и направлений продви-

жения духовно-нравственных ценностей молоде-

жи средствами физической культуры, которые бу-

дут в дальнейшем определять их профессиональ-

ную деятельность и активное участие в создании 

гармоничного общества, базирующегося на прин-

ципах духовности и нравственности. 

Основная часть 

В историческом аспекте появление средств фи-

зической культуры и спорта оказывается детерми-

нированными тремя группами факторов: универ-

сальными, специфическими и индивидуальными. 
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Универсальные средства физической культуры и 

спорта обусловлены самой природой и являются 

наиболее древними, поскольку возникли вместе с 

человеком: ходьба, бег, лазание, преодоление пре-

пятствий. В группу универсальных средств физи-

ческой культуры также входят двигательные дей-

ствия, связанные с трудовой деятельностью чело-

века. Все эти факторы имеют универсальный ха-

рактер и свойственны для представителей всех 

наций и народностей без исключения. 

В основе специфических средств физической 

культуры лежит национальное своеобразие, кото-

рое так или иначе отражается в способе существо-

вания человека и реализуется в определенном 

времени и пространстве. Иными словами, средства 

физической культуры и спорта, которые создаются 

в конкретной среде, носят специфичный характер 

и отличаются оригинальностью, принадлежностью 

конкретному сообществу [6]. 

Физическая культура и спорт на протяжении 

всей истории человечества оказывали и продол-

жают оказывать большое влияние на духовно-

нравственное воспитание молодежи. Физическую 

культуру можно рассматривать как целостную си-

стему, этапы развития которой соотносятся с объ-

ективными законами развития человеческого об-

щества. Например, в древнегреческой цивилиза-

ции идеалом гармонично развитого человека вы-

ступало сочетание физической красоты с духов-

ным и интеллектуальным содержанием. Извест-

ный древнегреческий философ Платон говорил о 

том, что гармонично развитая личность представ-

ляет собой совокупность умственного, физическо-

го, нравственного и эстетического начал. 

В своих трактатах философы Востока рассмат-

ривали физическую культуру как систему физиче-

ских упражнений, основу которой составляют фи-

лософское и морально-этическое содержание, 

предусматривавшие как физическое, так и мо-

ральное, психологическое и духовное совершен-

ствование человека. Для достижения требуемых 

результатов в развитии духовно-нравственного 

воспитания молодежи необходимы соответствую-

щие знания, опыт, условия, цели, средства, формы, 

методы и т.д. Одним наиболее эффективных 

средств духовно-нравственного развития личности 

во все времена и во всех цивилизациях признава-

лись физическая культура и спорт [4]. 

Общеизвестным является тот факт, что духов-

но-нравственные ценности не являются врожден-

ными. Они формируются у личности в процессе 

социальной интеракции, выступая результатом 

приобретенного жизненного опыта, а также само-

рефлексии. В этом аспекте в задачи преподавателя 

физкультуры входит организация воспитательно-

образовательной работы с молодежью. Духовно-

нравственные проблемы, а с ними и повышение 

актуальности сформированных духовно-

нравственных ориентиров у молодежи неизбежны 

в периоды острых социальных потрясений, де-

вальвации культурных традиций и подрыва ду-

ховных основ общества. В этом случае образова-

тельные программы, реализуемые в образователь-

ных учреждениях всех типов, должны быть наце-

лены на решение проблемы формирования духов-

ности и нравственности у подрастающего моло-

дежи [5]. Так, физическая культура приобретает в 

этой связи важный воспитательный потенциал, 

обладая всем набором необходимых характери-

стик педагогически целенаправленного процесса. 

Иными словами, можно говорить о том, что про-

цесс физического воспитания должен быть наце-

лен на формирование и развитие духовности и 

нравственности молодежи и базироваться на педа-

гогических принципах гуманизма. 

Отличительной характеристикой физического 

воспитания признает тот факт, что этот образова-

тельно-воспитательный процесс в значительной 

степени определяет духовно-нравственную основу 

формирования личности молодых людей. В рос-

сийских вузах дисциплина «Физическая культура» 

рассматривается как одна из составляющих фор-

мирования личности студента и обязательный 

курс в системе образования [9]. 

Доказано, что уровень физической подготовки 

влияет на формирование профессиональных навы-

ков и умений студентов. Физическая культура ока-

зывает непосредственное воздействие на различ-

ные аспекты формирования духовного мира моло-

дежи, на их нравственные качества. При этом 

важно особо отметить тот факт, что формирование 

духовно-нравственных ценностей возможно толь-

ко при условии правильно организованной среды, 

в основе которой лежит понимание воспитатель-

ного потенциала физической культуры. 

В процессе образовательно-воспитательного 

воздействия средствами физической культуры 

происходит становление личности молодого чело-

века, и вместе с тем формирование его духовно-

нравственных качеств. Этот процесс протекает в 

рамках педагогической системы, благодаря чему 

появляется возможность проводить качественную 

оценку уровня сформированности духовно-

нравственных качеств для принятия на основе по-

лученных данных решений и регулирования дея-

тельности всех ее участников (субъектов и объек-

тов образовательно-воспитательного процесса) [8]. 

Взаимодействие педагога и обучающегося на за-

нятиях создает взаимодействие между всеми со-

ставляющими педагогической системы и форми-

рует духовно-нравственные ценности личности 
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средствами физической культуры и управленче-

ского воздействия. 

Наиболее ценностными качествами духовно-

нравственной культуры молодежи являются сле-

дующие: общая культура и богатый духовный мир 

личности молодого человека; знание и осознание 

общечеловеческих и национальных духовно-

нравственных ценностей; уважение к националь-

ным традициям; толерантность; честность и поря-

дочность как главный духовно-нравственный ба-

зис профессиональной деятельности; владение 

основами профессиональной деятельности и зна-

ние характерных для нее духовно-нравственных 

ориентаций. Данные качества выступают в роли 

критериев по определению степени достижения 

молодыми людьми определенного уровня духов-

но-нравственных ценностей. Рассмотрим более 

подробно качественные характеристики, выделяе-

мых на основании приведенных выше критериев 

уровня развития духовно-нравственных качеств 

молодежи. 

Высокий уровень характерен для тех предста-

вителей молодежи, кто осознает взаимосвязь об-

щечеловеческих и частно-общественных норм и 

правил. Молодежь с высоким уровнем характери-

зуются наличием комплексных знаний, владением 

нравственных ориентаций, знанием традиций и 

ценностей конкретного общества. Более того, они 

имеют достаточный опыт реализации взаимодей-

ствия общечеловеческих и частно-общественных 

ценностей в процессе коммуникации и способны 

реализовать его в профессиональной деятельно-

сти. Носителей высокого уровня духовно-

нравственных качеств отличает осознанная по-

требность в постоянном самообразовании и само-

совершенствовании, а также активное применение 

имеющегося опыта на практике в повседневной 

личной и профессиональной жизни. 

Средний уровень сформированности духовно-

нравственных качеств характерен для тех молодых 

людей, кто осознает значение духовно-

нравственных ценностей для личной и профессио-

нальной деятельности, но не всегда в состоянии в 

полной мере реализовать это знание на практике. 

Представители молодежи со средним уровнем  

сформированности духовно-нравственных качеств 

не всегда проявляют активность, но обладают зна-

чительным потенциалом для дальнейшего разви-

тия и саморазвития. Такие молодые люди настро-

ены на достижение лучших результатов, стремятся 

расширить степень реализации имеющегося ду-

ховно-нравственного опыта в практической дея-

тельности. 

Наиболее проблемными в педагогическом ас-

пекте оказываются молодые люди с низким уров-

нем духовно-нравственной культуры. В ряде слу-

чаев они проявляют интерес к духовной деятель-

ности, но не демонстрируют заинтересованности в 

самосовершенствовании в этом направлении. Они 

учатся только для того, чтобы получить диплом, а 

занимаются физкультурой, чтобы сдать экзамен; 

они часто проявляют негативную мотивацию в 

своем поведении, пытаясь избежать проблем или 

решить их неверными способами. 

Для решения актуальных задач в области физи-

ческой культуры и спорта как средства духовно-

нравственного воспитания молодежи, стоящих 

перед современным российским обществом, в 

стране создаются необходимые структуры по 

управлению физкультурно-спортивным движени-

ем и духовно-нравственным воспитанием сред-

ствами физической культуры и спорта. Укрепле-

ние духовно-нравственных устоев в жизни обще-

ства требует самого серьезного внимания к работе 

с молодежью. Физическая культура и спорта рас-

сматриваются как «ведущие формы человеческой 

деятельности, определяющей духовно-

нравственный облик личности молодого человека» 

[11, с. 3649]. 

При анализе воспитательного потенциала фи-

зической культуры как средства формирования 

духовно-нравственных качеств личности молодых 

людей важно акцентировать внимание на том, что 

положительный воспитательный эффект от заня-

тий физической культурой и спортом возможен 

только при условии умелой реализации образова-

тельных возможностей, которыми обладает физи-

ческая культура и спорт в целом, творческого под-

хода со стороны педагогических кадров, учета ин-

дивидуальных особенностей молодых людей. 

Для достижения высокого уровня сформиро-

ванности духовно-нравственной культуры моло-

дежи должны соблюдать ряд требований. Окруже-

ние, в котором реализуется духовно-нравственное 

воспитание молодых людей средствами физиче-

ской культуры, должно быть дружелюбным и 

эмоциональным во время занятий. Условия 

успешного формирования духовно-нравственных 

ценностей у молодежи средствами физической 

культуры можно сформулировать следующим об-

разом: нацеленность воспитательно-

образовательного процесса на занятиях по физи-

ческой культуре на формирование духовно-

нравственных качеств; программа занятий по фи-

зической культуре, в том числе формирование у 

студентов нравственных ценностей; командные 

игровые задания, предполагающие взаимопомощь 

и поддержку товарищей по команде. 

Заключение 

Таким образом, физическая культура относится 

к ведущим социальным факторам эффективного 

воздействия на процесс формирования и совер-
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шенствования духовно-нравственной культуры 

личности молодого человека. Физическая культу-

ра оказывается связана с особым видом физиче-

ской активности, которая реализуется в виде фи-

зических упражнений и выполняет воспитатель-

ную функцию, благодаря чему обеспечивается не 

только физическая подготовленность молодого 

человека, но и формирование его как личности. 

Следовательно, физический компонент играет 

роль механизмов, с помощью которых выполня-

ются социальные функции молодого человека. 

При рассмотрении физической активности с точки 

зрения человеческого значения и ценности, фено-

мен становится фактором духовно-нравственного 

развития личности. В этом случае процесс физи-

ческого совершенствования предстает социально 

значимой деятельностью, нацеленной, помимо 

физического совершенствования, на развитие ду-

ховно-нравственных качеств личности молодого 

человека. 

В современных условиях процесс формирова-

ния духовно-нравственных ценностей молодежи 

средствами физической культуры и спорта будет 

эффективным при соблюдении следующих усло-

вий: 1) сочетание физической подготовки с осо-

знанием важности саморазвития и соблюдения 

духовно-нравственных ориентиров общества; 2) 

реализация в процессе образовательно-воспита-

тельной деятельности педагогической установки, 

нацеленной на формирование у молодежи умения 

осознавать духовно-нравственную основу физиче-

ской культуры, благодаря чему возможно дости-

жение следующего результата: содержание заня-

тий будет способствовать согласованию сформи-

рованных духовно-нравственных ценностей моло-

дежи и характера будущей профессиональной дея-

тельности молодых людей. 

 

Литература 
1. Анилов А.Н. Духовность и проблемы нравственной культуры современного общества: монография. 

Новосибирск: ЦРНС, 2014. 212 с. 

2. Буева Л.П. Духовность и проблемы нравственной культуры // Вопросы философии. 1996. № 2. С. 18 – 

21. 

3. Виноградов П.А. Физическая культура и здоровый образ жизни (проблемы и перспективы использо-

вания средств массовой информации в их пропаганде). М.: Мысль, 1990. 287 с. 

4. Жолдак В.И. Здоровый образ жизни: сущность, структура, формирование на пороге 21 века. Томск, 

1996. С. 3 – 10. 

5. Казначеев В.П., Спирин Л.А. Феномен человека: комплекс социально-природных свойств // Вопросы 

философии. 1988. № 7. С. 29 – 37 

6. Кефели И.Ф., Сидоров С.А. Этика и культура // Культурология. Основы теории и истории культуры. 

Спб.: Специальная литература, 1996. С. 129 – 226. 

7. Соломченко М.А. Формирование толерантности у студентов вузов средствами физической культуры 

// Образование и общество. 2009. №2 (55). С. 37 – 41. 

8. Соломченко М.А. Формирование толерантности и управленческих качеств у будущих специалистов 

физической культуры и спорта // Ученые записки университета Лесгафта. 2012. № 2 (84). C. 144 – 149. 

9. Шихшабеков Ш.Ю., Магомедов Г.К., Ибрагимова Ш.З. Особенности духовно-нравственного воспита-

ния молодежи в системе физического воспитания и спорта // Вестник СПИ. 2017. № 1 (21). URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/osobennosti-duhovno-nravstvennogo-vospitaniya-molodezhi-v-sisteme-

fizicheskogo-vospitaniya-i-sporta (дата обращения: 02.06.2021) 

10. Belon A.P., Nieuwendyk L.M., Vallianatos H., Nykiforuk C.I.J. Community Lenses Revealing the Role of 

Sociocultural Environment on Physical Activity // American Journal of Health Promotion. 2016. № 30 (3). P. 92 – 

100. 

11. Ershov B., Shelestov V., Novikov Yu., Voytovich D., Ermilova O., Dushkin O., LubkinYa. Physical culture 

in formation of spiritual education of young people in Russia // International Scientific Conference «Social and 

Cultural Transformations in the Context of Modern Globalism». 2019. P. 3648 – 3653. 

 

References 

1. Anilov A.N. Duhovnost' i problemy nravstvennoj kul'tury sovremennogo obshchestva: monografiya. Novosi-

birsk: CRNS, 2014. 212 s. 

2. Bueva L.P. Duhovnost' i problemy nravstvennoj kul'tury. Voprosy filosofii. 1996. № 2. S. 18 – 21. 

3. Vinogradov P.A. Fizicheskaya kul'tura i zdorovyj obraz zhizni (problemy i perspektivy ispol'zovaniya sredstv 

massovoj informacii v ih propagande). M.: Mysl', 1990. 287 s. 

4. ZHoldak V.I. Zdorovyj obraz zhizni: sushchnost', struktura, formirovanie na poroge 21 veka. Tomsk, 1996. S. 

3 – 10. 



Обзор педагогических исследований   2021. Том 3. №6. 
 

 

73 

5. Kaznacheev V.P., Spirin L.A. Fenomen cheloveka: kompleks social'no-prirodnyh svojstv. Voprosy filosofii. 

1988. № 7. S. 29 – 37 

6. Kefeli I.F., Sidorov S.A. Etika i kul'tura. Kul'turologiya. Osnovy teorii i istorii kul'tury. Spb.: Special'naya lit-

eratura, 1996. S. 129 – 226. 

7. Solomchenko M.A. Formirovanie tolerantnosti u studentov vuzov sredstvami fizicheskoj kul'tury. Obra-

zovanie i obshchestvo. 2009. №2 (55). S. 37 – 41. 

8. Solomchenko M.A. Formirovanie tolerantnosti i upravlencheskih kachestv u budushchih specialistov fizi-

cheskoj kul'tury i sporta. Uchenye zapiski universiteta Lesgafta. 2012. № 2 (84). C. 144 – 149. 

9. SHihshabekov SH.YU., Magomedov G.K., Ibragimova SH.Z. Osobennosti duhovno-nravstvennogo vospi-

taniya molodezhi v sisteme fizicheskogo vospitaniya i sporta. Vestnik SPI. 2017. № 1 (21). URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/osobennosti-duhovno-nravstvennogo-vospitaniya-molodezhi-v-sisteme-

fizicheskogo-vospitaniya-i-sporta (data obrashcheniya: 02.06.2021) 

10. Belon A.P., Nieuwendyk L.M., Vallianatos H., Nykiforuk C.I.J. Community Lenses Revealing the Role of 

Sociocultural Environment on Physical Activity. American Journal of Health Promotion. 2016. № 30 (3). P. 92 – 

100. 

11. Ershov B., Shelestov V., Novikov Yu., Voytovich D., Ermilova O., Dushkin O., LubkinYa. Physical culture 

in formation of spiritual education of young people in Russia. International Scientific Conference «Social and Cul-

tural Transformations in the Context of Modern Globalism». 2019. P. 3648 – 3653. 

 

Mezhman I.F., Candidate of Biological Sciences (Ph.D.), Associate Professor, 

Volga State University of Telecommunications and Informatics, 

Isupova E.V., Associate Professor, 

Kononova O.V., Associate Professor, 

Udmurt State University 
 

PHYSICAL EDUCATION AS A MEANS OF SPIRITUAL AND 

MORAL EDUCATION OF YOUNG PEOPLE IN RUSSIA 

 

Abstract: in modern conditions, physical education and sports, a healthy lifestyle is becoming particularly im-

portant socio-economic importance, as they have a positive impact on the spiritual and moral education and harmo-

nious development of young people. The relevance of the research is determined by the need to find effective ways 

and directions to promote the spiritual and moral values of young people by means of physical education, which 

will further determine their professional activities and active participation in the creation of a harmonious society 

based on the principles of spirituality and morality. The most valuable qualities of the spiritual and moral culture of 

young people are: general culture and a rich spiritual world of the individual; knowledge and awareness of univer-

sal and national spiritual and moral values; respect for national traditions; tolerance; honesty and decency; 

knowledge of the basics of professional activity and knowledge of its characteristic spiritual and moral orientations. 

The author defines the conditions for achieving the effectiveness of the process of forming spiritual and moral val-

ues among young people by means of physical education: 1) a combination of physical training with awareness of 

the importance of self-development and compliance with the spiritual and moral guidelines of society; 2) the im-

plementation in the process of educational and upbringing activities of the pedagogical attitude aimed at the for-

mation of the ability of young people to realize the spiritual and moral basis of physical education. 

Keywords: spiritual and moral education, youth, criteria, physical education, physical upbringing, efficiency 


