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РАЗВИТИЕ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
В УДМУРТСКОЙ РЕСПУБЛИКЕ

Аннотация. В данной статье рассмотрено развитие адаптивной физиче­
ской культуры в Удмуртской Республике за период с 2015 по 2019 гт. Показано, 
что одной из важных проблем в развитии АФК является нехватка компетент­
ных специалистов в сфере адаптивной физической культуры. Отмечается, что 
за период с 2015 по 2019 г. увеличилось количество лиц с ограниченными воз­
можностями здоровья.

Ключевые слова: адаптивная физическая культура, специалисты в сфере 
адаптивной физической культуры, рост заболеваемости.

Важной составной частью государственной социально-экономичес­
кой политики Российской Федерации является преодоление социальной 
разобщенности, создание единого общества. Конвенция о правах инвали­
дов от 13 декабря 2006 года, подписанная от имени Российской Федера­
ции в городе Нью-Йорке 24 сентября 2008 года, ратифицированная Феде­
ральным законом от 3 мая 2012 года № 46-ФЗ «О ратификации Конвен­
ции о правах инвалидов», утвердила принципы, на которых должна стро­
иться политика государства в отношении инвалидов и лиц с ограничен­
ными возможностями здоровья [1]. Согласно Конвенции государства- 
участники должны принимать надлежащие меры для обеспечения инва­
лидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья наравне с дру­
гими гражданами доступа ко всем сферам жизнедеятельности. Одним из 
методов достижения этого являются адаптивная физическая культура 
и адаптивный спорт.

С каждым годом в России появляется все больше людей с отклоне­
ниями в состоянии здоровья и инвалидов с различными заболеваниями. 
Специалисты адаптивной физической культуры активно привлекают 
к физкультурно-спортивной деятельности инвалидов, способствуя тем са­
мым максимально возможному развитию их жизнеспособности и эффек­
тивной самореализации в качестве социально значимых членов общества.
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100-ЛЕТИЕ ГОСУДАРСТВЕННОСТИ У д м у р т и и :
ИСТОРИЧЕСКИЕ ВЕХИ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ

Перед адаптивной физической культурой стоит задача реабилита­
ции и адаптации к нормальной социальной среде людей с ограниченными 
возможностями. Важнейшими аспектами является проедоставление по­
мощи в преодолении психологических барьеров, препятствующих ощу­
щению полноценной жизни, а также сознанию необходимости своего 
личного вклада в социальное развитие общества. Адаптивная физкультура 
рассматривается как часть общей культуры, подсистема физической куль­
туры, одна из сфер социальной деятельности, направленная на удовлетво­
рение потребности лиц с ограниченными возможностями в двигательной 
активности, восстановлении, укреплении и поддержке здоровья, личност­
ного развития, самореализации физических и духовных сил в целях 
улучшения качества жизни, социализации и интеграции в общество [2].

В государственной политике развития физической культуры 
и спорта среди инвалидов безусловный приоритет отдается физкультур­
но-оздоровительной направленности и решению задач социально- 
психологической адаптации в обществе. Систематические занятия инва­
лидов физической культурой и спортом не только расширяют их функ­
циональные возможности, улучшают деятельность опорно-двигатель­
ного аппарата, но и благоприятно воздействуют на психику, на физиче­
скую сферу и опосредованно через нее на эмоциональную и интеллектуаль­
ную сферы [3]. Обеспечивая развитие двигательного аппарата, укрепляя 
здоровье, повышая работоспособность организма, физическая культура 
способствуют сглаживанию и преодолению множества отклонений, по­
скольку именно движение осуществляет непосредственно связь студента 
с отклонениями в состоянии здоровья с окружающим миром, что лежит 
в основе развития его психических взглядов и организма в целом.

Однако одна из проблем развития адаптивной физической культу­
ры —  это нехватка компетентных специалистов в сфере адаптивной фи­
зической культуры. При анализе кадрового потенциала отрасли в Удмурт­
ской Республике с 2015 по 2019 гг. выявлено, что учреждений, осуществ­
ляющих работу с инвалидами, за пять лет увеличилось на 27,8 %, такой 
прирост отмечается за счет сферы образования, где увеличение составило 
105,3 %, а вот в других сферах, наоборот, отмечается снижение. Так, 
в сфере физической культуры и спорта количество учреждений снизилось 
на 77,7 %, в сфере труда и соцзащиты — 28,1 % и в сфере здравоохране­
ния, по данным статистического отчета УР за 2019 год, —  на 100 %.

При анализе численности штатных работников, осуществляющих ра­
боту с инвалидами, за период с 2015 по 2019 г. выявлено, что количество
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штатных работников за пять лет снизилось на 9,5 %, что мы связываем со 
снижением учреждений в сфере физической культуры и спорта, в сфере 
труда и соцзащиты и в сфере здравоохранения. Однако стоит отметить, что 
в сельской местности количество штатных работников выросло на 58,8 %.

Рис. 1. Учреждения, осуществляющие работу с инвалидами 
за период с 2015 по 2019 г.

При анализе квалификации специалистов в отрасли адаптивной фи­
зической культуры нами выявлено, что специалистов с высшим образова­
нием увеличилось на 25,5 %, со средним специальным образованием — 
снизилось на 35,7 %, количество специалистов, не имеющих квалифика­
ции по адаптивной физической культуре, но прошедших программу пере­
подготовки по адаптивной физической культуре, увеличилось на 69,2 %.

Рис. 2. Численность штатных работников, осуществляющих работу 
с инвалидами за период с 2015 по 2019 гг.
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Рис. 3. Численность людей, занимающихся адаптивной физической 
культурой и спортом за период с 2015 по 2019 гг.

При анализе численности занимающихся адаптивной физической 
культурой и спортом за период с 2015 по 2019 гг. выявлен рост числа за­
нимающихся на 28,7 %, в сельской местности прирост составил 59,9 %. За 
пять лет увеличилось число людей с инвалидностью по общему заболева­
нию на 25,3 %, с нарушениями интеллекта — на 25,4 %, с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата —  на 26,7 %. Снизилось число лиц с на­
рушением зрения и слуха на 44,9 % и 50,1 % соответственно.

Таким образом, при изучении кадрового потенциала отрасли в Уд­
муртской Республике с 2015 по 2019 г. выявлено, что учреждений, осуще­
ствляющих работу с инвалидами, за пять лет увеличилось на 27,8 %, наи­
больший прирост выявлен за счет сферы образования. Численность штат­
ных работников, осуществляющих работу с инвалидами, за период с 2015 
по 2019 г. снизилась на 9,5 %, что мы связываем со снижением учрежде­
ний в сфере физической культуры и спорта, в сфере труда и соцзащиты 
и в сфере здравоохранения. При анализе квалификации специалистов 
в отрасли адаптивной физической культуры выявлено, что специалистов 
с высшим образованием увеличилось на 25,5 %, со средним специальным 
образованием —  снизилось на 35,7 %. Численность занимающихся адап­
тивной физической культурой и спортом за период с 2015 по 2019 г. вы­
росла на 28,7 %, в сельской местности прирост составил 59,9 %.
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