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Актуальность. Известно, что на фоне 

укорочения сна изменяется уровень гормонов, 

регулирующих аппетит, также происходят 

нарушения пищевого поведения и увеличение 

количества потребляемых в сутки калорий. 

Цель: оценить изменение пищевого поведения 

при стрессе, вызванном недостатком сна. 

Материалы и методы. Анкетирование в 

Google форме, анкетирование на определение типа 

темперамента. 

Полученные результаты. Нами проведено ан-

кетирование 120 студентов (63% девушек и 37% 

юношей). В ходе обработки полученных данных 

выявлено: 66,1% опрошенных испытывают 

недостаток сна (3–5 ч), 33,9% считают свой сон 

достаточным и даже избыточным (7–10 ч). У 55% 

испытуемых отсутствовала взаимосвязь между 

снижением количества сна и пищевым пове-

дением. Остальные респонденты отмечали измене-

ния пищевого поведения при недостаточном сне: 

количество потребляемой пищи превысило норму 

на 12–15%. Следующий этап исследования заклю-

чался в выявлении изменения пищевого рациона у 

студентов с недостаточным количеством сна.  

Результаты опроса: при недостатке сна у 40,5% 

испытуемых изменения пищевого рациона не наб-

людалось (был сохранен энергетический баланс, 

оптимальное соотношение белков, жиров и углево-

дов, кратность приема пищи). 43% участников 

эксперимента отметили, что при недостатке сна 

наблюдалось увеличения кратности приемов пищи 

(3-разовое заменилось на 4-5-разовое с преоб-

ладанием углеводов). Завершающий этап иссле-

дования заключался в определении взаимосвязи 

типа темперамента и пищевого поведения при 

недостатке сна. У холериков и меланхоликов изме-

нение пищевого поведения было более значимым. 

Выводы. Для нормального функционирования 

организма в течение дня необходимо соблюдать 

режим питания и здорового, правильного сна. 

Сон – это период, во время которого происходит 

восстановление организма и который является ос-

новным источником здоровья, красоты и жизнен-

ной энергии. В ходе исследования выявлено, что 

недостаточное количество сна приводит к увели-

чению потребляемой пищи, повышению ее кало-

рийности. Это может привести к формированию 

избыточной массы тела и на этом фоне повысить 

риск развития сопутствующих заболеваний. 
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Актуальность. Известно, что скрытое ядро 

шва (СЯШ) у млекопитающих, имея ретикулярное 

происхождение, выполняет множество различных 

функций: участвует в терморегуляции, контроле 

дыхательной сети, управлении челюстных 

движений [1–3]. В исследованиях на белых мышах 

было выявлено, что СЯШ является премоторным 

образованием в тектофациальных влияниях [1, 2]. 

Микростимуляция ростральной области СЯШ 

вызывала двигательные ответы (ДО) лицевой 

мускулатуры, которые, в основном, носили 

совместный характер, за исключением локальных 

ДО кончика носа [1, 2]. Однако вопрос о влиянии 

СЯШ на функциональную активность высшего 

центра тектофациальных взаимодействий – верх-

него двухолмия (ВД) остается малоизученным. 

Цель: с помощью методов вызванных потен-

циалов и распространяющейся депрессии изучить 

влияние скрытого ядра шва на функциональную 

активность верхнего двухолмия у белой мыши. 

Материалы и методы. Опыты проводились на 

13 белых взрослых мышах обоего пола, массой 18–

34 г. В качестве наркоза использовали золетил100 

(70–80 мг/кг) внутрибрюшинно. Для местной 

анестезии подкожно вводили 0,5% раствор 

новокаина. Наркотизированным животным 

осуществляли операцию трепанации черепа для 

доступа к ВД и СЯШ. Для регистрации элект-

рической активности ВД применяли метод ВП с 

использованием оборудования «Нейро-МВП» и 

программного обеспечения компьютерного элект-

ронейромиографа с параметрами: интенсивность – 

1–7 мкА; длительность – 0,1 мс; частота – 5 Гц; 

максимальное число импульсов – 10–20. Регист-

рацию ВП из ВД осуществляли до и после отклю-

чения СЯШ. Отключение СЯШ производили с 

помощью метода распространяющейся депрессии. 

Координаты введения микроэлектрода (МЭ) 

определяли по стереотаксическому атласу [4]. 

После регистрации ВП из ВД проводили 

морфоконтроль локализации МЭ в ядре. 

Полученные данные латентных периодов (ЛП) и 

амплитуды ВП подвергали статистической 

обработке в программах: Statistica 8.1, Prism 3 и 
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Microsoft Excel 2010 Эксперименты проводили с 

соблюдением правил и требований по биоэтике и 

гуманному отношению к животным. 

Полученные результаты. В результате дан-

ных исследований нами были зарегистрированы 

ВП из ВД до и после отключения СЯШ. 

Основными характеристиками ВП являются 

амплитуда и ЛП. Результаты показали, что по 

амплитуде каких-либо различий в ВП из ВД до и 

после отключения СЯШ не наблюдалось (от 5 до 

15 мкВ), в то время как ЛП имели хорошо 

выраженные отличия. В связи с этим, было 

выделено 3 группы ЛП ВП из ВД до и после 

отключения СЯШ: коротколатентные (до 10 мс), 

среднелатентные (от 10,1 до 25 мс), 

длиннолатентные (от 25,1 до 40 мс) (p<0,01), что 

указывает на полимодальный характер ВП. 

Сравнение ВП, регистрируемых из правого и 

левого холмов ВД как до, так и после отключения 

СЯШ не показало значимых отличий (р>0,05). В 

то время как смещение ВП из ВД после 

отключения данного ядра в сторону увеличения 

ЛП носило достоверный характер (p<0,05), при 

этом, в основном, доминировали среднелатентные 

ВП из ВД (p<0,05). Отключение СЯШ, по-

видимому, повлияло напрямую на возбудимость 

структур тектофациальной системы, в первую 

очередь на ВД и ядро лицевого нерва (ЯЛН). Из 

литературных данных известно наличие прямых 

связей от СЯШ к ВД и ЯЛН, а также из ВД к СЯШ 

[1, 2]. Также СЯШ, выступая премоторным 

образованием в тектофациальных взаимо-

действиях, имеет не только прямые проекции к 

ЯЛН, но и опосредованные связи через другие 

ядра шва (большое, дорсальное, бледное) [1, 2], и, 

возможно, после отключения СЯШ происходят 

изменения в системе ядер шва, что также 

сказывается на изменении ЛП ВП из ВД 

Выводы. Выявленные изменения в латентных 

периодах вызванных потенциалов из верхнего 

двухолмия после отключения скрытого ядра шва 

(p<0,05) могут указывать о влиянии данного ядра 

шва на функциональную активность верхнего дву-

холмия в тектофациальной системе у белой мыши. 
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Актуальность. Обучение в вузе сопровожда-

ется высокими нагрузками на процессы высшей 

нервной деятельности. Для улучшения работы 

головного мозга студенты потребляют различные 

тонизирующие напитки: энергетические напитки, 

крепкие чаи. Все они содержат кофеин. Практи-

ческий интерес представляет исследование изменений 

мозговой активности при употреблении кофеина. 

Цель: выяснить, как меняются параметры 

ритмов ЭЭГ после применения кофеина, а также 

сравнить реакции на энцефалограмме у девушек и 

юношей. 

Материалы и методы. В исследовании приня-

ли участие 10 испытуемых: 5 девушек, 5 юношей. 

Электроэнцефалограмму регистрировали на 

BIOPAC Student Lab биполярным методом в покое 

с открытыми и закрытыми глазами до и после 

применения кофеина в таблетках в дозе 200 мг 

сублингвально. Измерение проводились в затыло-

чно-височном отведении спустя 25 мин после 

употребления кофеина. Оценку данных производили 

в прилагаемой к Biopac Student Lab программе. 

Полученные результаты. На ЭЭГ у юношей 

диапазон α-ритма с закрытыми глазами варьировал от 

0,2 мкВ и до 0,75 мкВ, после приема кофеина от 0,6 

мкВ до 3,73 мкВ. Средние значения составили 0,53 

мкВ и 1,31 мкВ соответственно (увеличение на 

118,3%). У девушек на ЭЭГ с закрытыми глазами 

амплитуда α-ритма глазами варьировала от 0,22 мкВ и 

до 2,26 мкВ, после приема кофеина от 0,6 мкВ до 2,3 

мкВ. Средние значения составили 1,11 мкВ и 1,47 мкВ 

соответственно (увеличение на 32,4%). Диапазон β-

ритма ЭЭГ у юношей с закрытыми глазами 

варьировал от 0,22 мкВ и до 0,8 мкВ, после приема 

кофеина от 0,58 мкВ до 1,11 мкВ Средние значения 

составили 0,61 мкВ и 0,72 мкВ соответственно 

(увеличение на 18%). На ЭЭГ у девушек с закрытыми 

глазами амплитуда β-ритма варьировала от 0,35 и до 

1,65 мкВ, после приема кофеина от 0,76 до 1,5 мкВ. 

Средние значения составили 1,03 и 1,16 мкВ 

соответственно (увеличение на 12,6%). Амплитуда δ-

ритма на ЭЭГ у юношей с закрытыми глазами 

варьировала в диапазоне от 0,49 и до 1,28 мкВ, после 

приема кофеина от 0,73 до 1,59 мкВ. Средние 

значения составили 0,85 и 1,08 мкВ соответственно 

(увели-чение на 27,1%). На ЭЭГ у девушек с 

закрытыми глазами амплитуда δ-ритма варьировал от 

0,24 и до 7,77 мкВ, после приема кофеина от 0,78 до 

22,82 мкВ. Средние значения составили 2,69 и 6,57 

мкВ соответственно (увеличение на 144,2%). На ЭЭГ 

у юношей с закрытыми глазами диапазон θ-ритма 

варьировал от 0,27 и до 0,83 мкВ, после приема 
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