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Аннотация. В данной статье проанализирован рынок веб-

аналитики в сфере физической культуры и спорта. А именно, 

тренировочный процесс подготовки ходоков с применением 

информационно-коммуникационных технологий. Рассмотрены 

структурные особенности и функциональные возможности мобильных 

приложений для мониторинга двигательной активности спортсмена и 

потребности их пользователей. 
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Abstract. This article analyzes the market of web analytics in the field 
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Введение. В 21 веке мобильные приложения, спорт и 

информационные технологии тесно взаимодействуют между собой. 

При подготовке к соревнованиям спортсмену необходимо 

правильно дозировать средства и методы общей, и специальной 

физической подготовки, направленность и величину нагрузки, а также 

учитывать индивидуальные особенности спортсмена [3]. 

В настоящее время наблюдается всестороннее массовое внедрение 

цифровых информационных технологий во все сферы человеческой 

деятельности: науку, образование, спорт. 

Большой интерес в этом плане представляет использование 

мобильных приложений. Мобильные приложения− платформа, онлайн-

сервис или сайт, предназначенный для построения, отражения и 

организации тренировочного процесса, контроля питания и 

самочувствия спортсмена. Установленная на той или иной платформе, 

обладающая функционалом, который позволяет выполнять 

определенные действия [1]. Некоторые из них являются встроенными в 

телефон или могут быть загружены на него из магазинов приложений. 

Самые популярные из них App Store, BlackBerry, App World, Google Play 

Market, Яндекс.storе [5]. В веб-магазинах пользователь может 

приобрести платные или бесплатные программы для анализа 

двигательной активности. 

Наиболее популярными из мобильных приложений в мире 

являются Nike Running, Polar Flow, фитнес и Strava. поэтому в качестве 

площадки для контроля тренировочного процесса в условиях 

дистанционных тренировок спортивной ходьбы были выбраны именно 

эти приложения.  

Основываясь на вышеизложенном и учитывая необходимость 

контроля тренировочного процесса спортсменов и анализа проделанной 

работы за сезон, целью работы явилась применение информационных и 

коммуникационных технологий при контроле и анализе тренировочного 

процесса спортсмена по спортивной ходьбе.  

Методы исследования. С целью сбора материала, для получения 

данных было использовано специализированное программное 

обеспечение площадка docs.google.com [4]. В данном приложении была 

составлена анкета, состоящая из пятнадцати вопросов. 

Всего с помощью интернета опрошено 26 респондента. В том 

числе: представителей со званием МСМК – 8; МС – 9; КМС – 9 человек.  

Среди респондентов было 61,5% женщин и 38,5% мужчин. 
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Возраст составил от 15 лет до 26 и старше. Большинство респондентов 

оказались опытными спортсмена, которые занимаются от 5 лет и 

больше.  

Анкета для спортсменов состояла из 15 вопросов, каждый из 

которых включал вопросы и варианты ответов по полу, возрасту, 

дистанции на которой специализируется спортсмен, сколько лет 

занимается, разряд и ПАНО (порог анаэробного обмена), ЧСС. Также 

был вопрос по выявлению наиболее удобного мобильного приложения 

для подготовки спортсмена к соревнованиям.  

Результаты исследования. В результате анализа результатов 

анкетирования респондентов был получен материал, анализ которого 

позволил выявить следующие их виды и особенности.  

Почти все респонденты измеряют свой пульс. Только 8 

респондента игнорируют данную процедуру. Процесс измерения 

необходим в тренировочном процессе т.к. пульс позволяет более 

объективно оценить свое состояние во время тренировки.  

Большинство респондентов (17 человек из 26) не знают порог 

анаэробного обмена (ПАНО). Это необходимо для того, чтобы 

тренировать выносливость. Как только лактата в крови становится 

больше нормы, начинается процесс окисления мышц, что приводит к 

усталости [2]. Контроль молочной кислоты в крови во время физических 

упражнений позволяет выбрать правильную степень интенсивности 

нагрузки и необходимый баланс между нагрузкой и восстановлением 

[6]. 

Чтобы понять какое мобильное приложение удобно использовать 

в тренировочном процессе, на различных платформах спортсменам был 

задан вопрос про марку часов или телефона. Популярными марками 

являются: Apple (10 респондентов), Polar (9 респондентов), Xiaomi (3 

респондента), Garmin (1 респондент), Samsung (1 респондент). 

Также был задан вопрос с целью выявить такое мобильное 

приложение, которое позволит контролировать и анализировать 

тренировочный процесс. 

Так, популярными мобильными приложениями по отслеживанию 

и анализу показателей физической активности, согласно рейтингу 

респондентов, являются: Nike Run, Polar Flow Strava, Samsung Health, 

Adidas Running (рис 1). 
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Рис 1. 

 

Чтобы выяснить согласованность мнений был посчитан 

коэффициент конкордации. Он находится в пределах 0≤W≤1 и 

составляет 0,98, что говорит о высокой согласованности мнений. 

Рекомендации для пользователей мобильными приложениями. 

Важно, чтобы каждое приложение, которое набрало наибольшее 

количество голосов могло использоваться на любом мобильном 

устройстве, а также часах. 

Выводы.   
1. Данные мобильные онлайн-приложения могут 

синхронизироваться с различными устройствами: телефоном, часами, 

гарнитурой с GPS, пульсометром, измерителем мощности. 

2. Приложения Nike Run, Polar Flow Strava, Samsung Health, Adidas 

Running оказались наиболее популярными у опрашиваемых т. к. они 

обладают всеми функциями и опциями, которые необходимы 

спортсмену в тренировочном процессе. 

3. Анализ онлайн-систем тестирования выявил следующие 

особенности. Существует большое количество онлайн-приложений, 

фитнес-трекеров. При этом, широким спектром исследуемых 

показателей владеет онлайн приложение Nike Run, Polar Flow, Strava в 

котором возможен анализ следующих показателей: ЧСС, калории, 

продолжительность тренировки, максимальное потребление кислорода, 

максимальная аэробная способность, темп, скорость, дистанция, 

мощность, максимальная высота, подъем и спуск в метрах/футах. 

Большинство онлайн-приложений измеряют только такие показатели 
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физической активности, как расстояние, скорость, пульс, время, 

позволяющие корректировать тренировочный процесс. 
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Аннотация. Вследствие пандемии нового вида коронавирусной 

инфекции COVID-19, унесшей жизни уже более 1,7 млн человек по 

всему миру [1, 3, 4], тренировки профессиональных спортсменов и 

соревнования стало невозможно проводить в привычном режиме. Это не 

могло не повлиять на жизнь каждого из нас, тем более на жизнь 

спортсменов: отмена спортивных соревнований и мероприятий, запрет 

на работу спортзалов и даже на посещение спортивных площадок – это 

все в корне изменило течение нашей жизни. Но тренироваться 


