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Аннотация. В настоящее время всё больше становятся популярными «зеленые стены», так 

как экологическим проблемам во всем мире стали уделять должное внимание. Модным 

становится направление экологии помещений. В связи с этим в статье приведена 

классификация факторов, влияющих на экологию зданий. А также описано положительное 

влияние растений на микроклимат помещений и, соответственно, на человека. 

 

В настоящее время в большинстве стран, особенно в развивающихся странах 

экологическим проблемам уделяют очень большое внимание. Эта проблема в значительной 

степени обусловлена ростом численности населения и процессом урбанизации. Но, следует 

отметить, что экология помещений не менее важна, чем проблемы, связанные с 

окружающей природной средой за ее пределами. Ведь часто именно физико-химические 

характеристики природных сред в пределах рабочего места человека оказывают главное 

воздействие на развитие многих тяжёлых и хронических заболеваний.  

Проблема экологии помещений является наиболее актуальной в 21 веке в то время, 

как человек использует новые, малоисследованные технологии и материалы для своего 

дома, даже не подозревая какой вред тем самым наносит своему здоровью. Учёные 

выяснили, что в большинстве зданий концентрации в воздухе вредных и токсичных 

химических веществ в 2 - 5 раз выше, чем на улице! В некоторых офисах уровень 

загрязнения воздуха по отдельным токсинам внутри помещения выше, чем снаружи в 70 

раз. Виной тому – новые строительные и отделочные материалы, на вид комфортабельные 

и уютные предметы быта, синтетические моющие и чистящие средства. [1] 

Проблема экологического состояния рабочего места, его, так называемого, здоровья 

является сегодня достаточно актуальной, так как человек проводит достаточно много 

времени на работе, в среднем от 6 до 8 часов. Поэтому, чтобы жизнь была долгой и 

счастливой, необходимо соблюдать ряд правил, позволяющих избежать воздействия 

вредных факторов на состояние рабочей атмосферы. Самым простым и наиболее 

доступным методом улучшения микроклимата помещений является создание зелёных стен. 

Так как определенные виды растений очень хорошо очищают воздух, влияют на 

микроклимат помещений и, следовательно, на здоровье человека.  

Г. Архангельский же подразделяет все факторы, которые оказывают влияние на 

экологию помещения, на физические, химические и биологические. К физическим 

факторам он относит воздействие шума и электромагнитного излучения.  Бытовая химия, 

различные аэрозоли, вещества, выделяемые строительными материалами, продукты 

табакокурения, пыль - всё это относится к химическому загрязнению бытовой среды. А к 

категории биологических факторов относятся, плесень и различные микроорганизмы - 

вирусы и бактерии. [2] Его классификация достаточно логична и понятна, однако, на наш 

взгляд, к этой классификации необходимо добавить четвертый пункт – 

микроклиматические показатели. Тогда получится более полный и наиболее оптимальный 

вариант классификации факторов, влияющих на экологию жилых помещений. 

Борьба с химическим загрязнением. Важным показателем в оценке загрязненности 

среды является концентрация диоксида углерода (углекислый газ). В малой концентрации, 

порядка 0,03% он содержится в чистом воздухе. В процессе дыхания получается воздух со 

mailto:buzmascha10@mail.ru


средним содержанием углекислого газа порядка 3%. При повышении концентрации 

углекислого газа происходит заметное ухудшение самочувствия людей. Наблюдаются 

головные боли, замедление пульса, а при дальнейшем повышении концентрации возникает 

отравление и потеря сознания. Содержание углекислого газа в воздухе является 

нормируемым показателем и характеризует качество воздуха в помещениях. [3] 

Из курса биологии известно, что растения обладают способностью к фотосинтезу – 

выработке органических веществ под воздействием солнечных лучей. Органические 

вещества, в том числе кислород, образуется из диоксида углерода и воды с использованием 

энергии квантов света. Рассматривая растения, речь идет об оксигенном фотосинтезе. 

Продуктом реакции в этом случае является кислород. Таким образом, наблюдается 

зависимость между озеленением пространства и насыщением воздуха кислородом. В 

следствие чего наблюдается восстановление оптимального химического состава воздуха, 

являющегося благоприятным для нормального самочувствия людей. Этому хорошо 

способствуют фикус, драцена, хризантема, хлорофитум и др. При этом хлорофитум 

способен за сутки снизить уровень углекислого газа в воздухе закрытого помещения на 96% 

и очистить его от паров формальдегида. [3,5] 

Еще одна из способностей растений – сбор пыли. Бороться с ней более эффективно 

помогают такие растения, как алоэ, хлорофитум, плющ, драцена и герань.  

В 2014 году в г. Санкт-Петербург было проведено исследование. Через камеру, 

наполненную традесканциями, пропускали воздух, насыщенный аэрозольными частицами 

разной дисперсности. Результаты измерения концентраций аэрозольных частиц на «входе» 

и «выходе» при прокачке загрязнённого воздуха с расходом 100 м3 /ч представлены на рис. 

1.  

На рисунке 1 хорошо видно, что в присутствии растений концентрации аэрозольных 

частиц снижается, причём очистка оказалась эффективной только для грубодисперсных 

частиц аэрозолей. Для среднедисперсных частиц наблюдается ситуация, когда 

существенная разница между концентрацией на входе и выходе есть только лишь в первые 

минуты опыта. Это говорит о том, что растения более активно фиксируют на своей 

поверхности более крупные частицы. За это же время более мелкие частицы быстрее и 

больше концентрируются на листьях. [6] 

На рис. 1 можно также видеть, что количество поглощённых частиц (разница 

концентраций на входе и выходе) со временем постепенно снижается. Следовательно, 

растениям нужно помогать, протирать листовые пластины. 



 

Рис. 1. «Изменение концентрации аэрозолей различной дисперсности в помещении при прокачке 

загрязненного воздуха с расходом 100 м3/ч через устройство, укомплектованное традесканциями» 

[6] 

Борьба с физическим загрязнением. Чтобы снизить уровень звукового давления в 

помещениях многие прибегают к установке стеклопакетов с тройным вакуумным 

остекленением. Однако данная установка является весьма дорогостоящей процедурой. 

Поэтому альтернативный вариант – это использование в качестве "шумовых экранов" 

зелёные насаждения. При посадке зелёных полос должно быть обеспечено плотное 

примыкание крон деревьев между собой и заполнение пространства у поверхности земли 

кустарником, если насаждения возле здания. Если защитные полосы сооружаются внутри 

помещения, то должно обеспечиваться плотное примыкание. Кроме того, зеленые 

насаждения должны состоять из быстрорастущих видов. [4] Чем больше и пышнее листья 

растения, тем больше шума они задерживают. 

Борьба с микробиологическим загрязнением. Огромное количество разных видов 

растений подавляют и уничтожают многие вредоносные микроорганизмы благодаря 

выделению особых летучих веществ ― фитонцидов. Они оказывают обеззараживающее 

действие на воздух, замедляя рост и развитие болезнетворных микроорганизмов. Согласно 

исследованиям по влиянию озеленения на параметры внутренней среды помещений, 

наблюдается общее снижение бактериальной микрофлоры воздуха: снижение содержания 

грибков – на 70% и бактерий - на 56% [3]  

Повышение благоприятности микроклимата. Практически на все характеристики 

микроклимата зданий растения оказывают какое-либо влияние. Согласно наблюдениям, в 

озелененных территориях в летнее время температура воздуха на 1- 3 градуса по Цельсию 

ниже. А влажность воздуха на 10-15% выше, чем влажность в селитебных зонах. 

Аналогично и для помещений с растительностью. В помещениях, где отсутствует 

озеленение, часто температурно-влажностный не соответствуют ГОСТу 30494-2011[3]  

Также важным параметром благоприятного микроклимата является ионизация 

воздуха. Ионизация воздуха — процесс превращения нейтральных атомов и молекул 

воздушной среды в ионы. Ионизация воздуха хорошо влияет на органы дыхания и 



сердечно-сосудистую систему. Помощники-ионизаторы – это, конечно же, растения - 

монстера, пеларгония, папоротники. [5]  
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Аннотация: Проанализированы морфологические составы твердых коммунальных отходов 

по различным источникам информации. Представлена оценка выбросов парниковых газов 

при размещении пищевых отходов на полигонах с использованием различных методик и 

алгоритмов расчета. Рассмотрены технологии утилизации пищевых отходов.  Показаны 

существующие варианты обращения с твердыми коммунальными отходами. 

 

Введение 

На территории Москвы за 2020 год образовалось более 8 млн тонн твердых 

коммунальных отходов (ТКО), из них более 2 млн тонн приходится на пищевые отходы [1]. 

При размещении пищевых отходов происходит выделение больших количеств парниковых 

газов – метана и диоксида углерода, оказывающие значительное негативное воздействие на 

окружающую среду, в том числе и на климатические изменения. 

Практическая часть 

Проведен расчет эмиссий парниковых газов по различным методикам расчета - для 

определения сопоставимости образующихся выбросов, а также для морфологических 

составов ТКО, принятым по различным источникам данных. Для расчета из состава ТКО 

были удалены отходы, которые содержат полезные компоненты, а также являются 

потенциально разлагаемыми органическими отходами (бумага и картон) [2], предполагая 

наличие обязательной сортировки, а содержание оставшихся компонентов было 

пересчитано относительно 100%. Содержание основных компонентов после сортировки 

приведены в Таблице 1. 

 

 


