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воздействиям турбулентных потоков жидкой реакционной среды, не только не 
разрушается во время реакционного цикла, но, напротив, значительно 
упрочняется (многократно возрастает предел разрывной прочности волокна 
катализатора). Это можно объяснить особым влиянием масла на поверхностные 
свойства стеклообразного волокна носителя. Данный эффект упрочнения очень 
важен для процесса гидрирования в технологическом отношении, поскольку он 
обеспечивает значительный ресурс волокнистого катализатора, т.е. возможность 
его многократного использования, а также радикально снижает остаточное 
содержание в конечном продукте каких-либо фрагментов катализатора, 
связанных с его разрушением. 

4. В атмосфере водорода в реакторах с винтовыми мешалками СВТК 
закреплялись на цилиндрических рамках, внутри которых располагались винты 
мешалок. Сформированные указанным образом каталитические 
«картридж-диффузоры» в рабочем состоянии были встроены в контуры 
насыщенных водородом жидких сред, циркулирующих внутри реакторов. 
Предложенные конструктивные схемы узлов для размещения катализатора просты 
в изготовлении и могут быть легко реализованы на существующих реакторах 
получения саламасов без ощутимых затрат по их реконструкции и времени на 
инсталляцию и демонтаж каталитического материала. Реактора предложенной 
конструкции могут работать как в периодическом режиме, так и по непрерывной 
схеме, обеспечивающей условия для значительного роста производительности 
существующего оборудования без привлечения капитальных затрат. 
Преимущества предлагаемого способа создают возможность значительного 
упрощения процесса отделения катализатора (фильтрация на крупноячеистом 
фильтре или седиментация) и исключения из технологической цепочки получения 
продуктов гидрирования растительных масел и жиров дорогостоящего и 
усложняющего производство узла глубокой фильтрационной очистки продукта от 
порошкового Ni-содержащего катализатора. Исключение из технологической 
цепочки данного узла обеспечивает снижение себестоимости саламаса на 20-30%. 
Кроме того, удается добиться решения экологически острой проблемы, связанной с 
накоплением и необходимостью переработки Ni-содержащих масс отработанного 
порошкового катализатора.  

 
 

УДК 159.9:612.216.2 
 

ВЗАИМОСВЯЗЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО «ВЫГОРАНИЯ»  
И ДЕПРЕССИИ У СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ОХРАНЕ ТРУДА 

 
Мерзлякова Д.Р., ФГБОУ ВО «Удмуртский государственный университет» 
 
Аннотация. Исследовано влияние на безопасность труда депрессии у 
специалистов в области охраны труда с разным уровнем профессионального 
«выгорания», под действием негативных стресс-факторов в сфере «человек — 
техника». Показаны взаимосвязь и взаимозависимость синдрома 
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профессионального «выгорания» и депрессии, а также их влияние на 
безопасность труда. Предложены рекомендации по обеспечению безопасности 
труда на производстве с учетом человеческого фактора, а также комплекс 
профилактических мероприятий. 

 

В современных условиях глобализации российское общество претерпевает 
период противоречивых и качественно новых трансформаций, растет значимость 
повышения интенсивности перехода экономики государства на инновационный тип 
развития. Данный переход возможен только при формировании 
конкурентоспособной национальной системы экономики. Главный фактор 
успешного функционирования качественной инновационной системы — 
высокоэффективная система воспроизводства конкурентоспособных на 
международной арене кадров для всех сфер деятельности. В этих условиях проблема 
обеспечения безопасности труда с учетом человеческого фактора становится 
наиболее актуальной. Негативные психологические состояния, к которым в том числе 
относятся профессиональное «выгорание» и депрессия, отрицательно влияют как на 
работоспособность сотрудников, так и на их безопасность.  

Например, с 1930-х гг. во многих отечественных и зарубежных 
независимых исследованиях устойчиво фиксируются следующие 
индивидуально-психологические и физические особенности, связанные с 
высоким травматизмом работников: недисциплинированность, независимость, 
неуважение к авторитетам, эгоцентричность, неаккуратность, отрицательное 
отношение к работе [2]; ухудшение состояния здоровья, развитие агрессивности, 
невротизм, плохая сенсомоторика [4].  

Предполагается, что ускорение научно-технического прогресса должно идти 
согласовано с развитием менталитета человека и способностями психологической 
адаптации к постоянно изменяющимся условиям жизнедеятельности. 

Один из ориентиров будущего развития общества — национальная 
технологическая инициатива (НТИ), государственная программа мер по 
поддержке развития в России перспективных отраслей, которые в течение 
следующих 20 лет могут стать основой мировой экономики [1]. Программа НТИ 
направлена: на создание высокотехнологичных решений, определяющих 
основные направления развития мировой и российской экономики через 15–20 
лет; на формирование сетевой (платформенной) архитектуры новых рынков; на 
выращивание российских компаний, способных завоевать значимые позиции на 
мировых рынках [1]. 

Развитие передовых технологий приводит не только к росту экономики и 
улучшению комфорта жизнедеятельности, но и провоцирует возникновение 
ряда рисков, в первую очередь, психологических. К ним относят депрессию и 
профессиональное «выгорание». Рассмотрим данные феномены более подробно. 

Обратимся к российскому законодательству. Единственный достоверный 
(в идеальном варианте) способ оценки благополучия рабочего места — 
проведение работодателем специальной оценки условий труда. Определение 
профессионального риска — также обязательное мероприятие, однако в 
настоящее время оно не имеет достаточной методической базы. 
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Федеральный закон «О специальной оценке условий труда» от 28 декабря 
2013 года № 426-ФЗ (далее — Закон № 426-ФЗ) предписывает определять 
тяжесть и напряженность трудового процесса как показатели сенсорной 
нагрузки на центральную нервную систему и органы чувств работника [6]. 

Согласно ст. 13 Закона № 426-ФЗ для определенных категорий работников 
напряженность трудового процесса подлежит анализу. Если трудовая функция 
сотрудника связана с диспетчеризацией производственных процессов, 
управлением транспортными средствами, длительным сосредоточением, 
обслуживанием процессов контейнерного типа, а также с продолжительными 
нагрузками на зрительный, слуховой анализаторы или голосовой аппарат, то в 
этих случаях факторы напряженности трудовой деятельности будут влиять на 
установление класса условий труда работника. Однако в законе нет ни слова о 
воздействии на человека профессионального стресса. 

Одно из наиболее актуальных направлений современной психологии — 
изучение синдрома профессионального «выгорания». Это явление возникает на 
фоне хронического стресса и ведет к истощению психологических ресурсов 
человека. Синдром профессионального «выгорания» определен К. Маслач (С. 
Maslach), С.Е. Джексон (S.E. Jackson) как психологический феномен, 
включающий в себя эмоциональное истощение, деперсонализацию и 
редуцирование личных достижений [9]. 

С каждым годом увеличивается число работ, посвященных изучению синдрома 
профессионального «выгорания». Однако недостаточно изученным остается 
соотношение депрессивных состояний и синдрома профессионального «выгорания». 

По определению К. Маслач (С. Maslach), для профессионального 
«выгорания» свойственны негативные эмоции по отношению к профессии. Это 
отличает профессиональное «выгорание» от депрессии, причины которой могут 
быть связаны не только с профессией [9]. 

Выявлено (С.А. Осипова, В.И. Курпатов), что при продолжительном 
«выгорании» часто развивается депрессия. Чаще всего, это связано с угрозой 
потери работы и неэффективными способами решения проблем [7]. 

Для определения причин негативных личностных изменений возникает 
необходимость выявления особенности проявления депрессии у специалистов с 
разным уровнем профессионального «выгорания». 

Существует множество определений депрессии. В данном исследовании 
мы придерживаемся определения, данного в словаре практического психолога 
[8]. Депрессия включает сниженное настроение, изменения мотивационной и 
когнитивной сфер, пассивное поведение. 

Для повышения психологической безопасности специалистов по охране 
труда определили направления, связанные с причинами профессиональных 
деструкций специалистов. Представили комплексные меры профилактики 
профессионального «выгорания» и депрессии. 

1. Учет индивидуальных и личностных особенностей человека при 
профессиональной ориентации и выборе профессии. 

2. Система психологического сопровождения специалиста, в том числе в 
периоды возрастных и профессиональных кризисов. 
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3. Педагогическое формирование профессионального опыта, знаний, 
навыков, умений и привычек, позволяющих не допускать или снижать 
возникновение стрессовых ситуаций на рабочем месте. Это должна быть 
системная работа, начинающаяся с уровня общего образования. 

4. Формирование системы наставничества и постоянного переобучения, 
что наиболее актуально в эпоху НТИ, подразумевающую очень быструю смену 
производственных технологий. 

Для уменьшения влияния человеческого фактора на безопасность труда 
необходимо работать, прежде всего, с личностью специалиста, чтобы не допустить 
развития профессиональных деструкций, которые могут влиять негативно как на 
самого специалиста, так и на коллектив. Данная работа может проводиться в 
психологической плоскости: обучение специалистов навыкам саморегуляции, 
проведение психологических консультаций и тренингов и т.д. Также необходима 
педагогическая работа, которая включает в себя обучение будущего специалиста: 
грамотный сотрудник, владеющий новейшими методами работы, реже создает 
стрессовые ситуации в профессиональной деятельности. Для этого необходимо 
формировать систему сохранения и укрепления психологического здоровья, 
начиная с детства, в системе образования. Система наставничества молодых 
специалистов также будет полезна в профилактике профессиональных деструкций. 
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