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ВВЕДЕНИЕ 

 

В современном мире религия не утратила своего значения 

и по-прежнему является важной частью общественной жизни. 

Процессы глобализации привели к тому, что современный человек 

постоянно сталкивается с самыми разнообразными религиозными 

проявлениями. Изучение вопросов происхождения и эволюции 

религиозных представлений является необходимой частью 

процесса формирования межкультурной компетентности будущих 

специалистов сферы культуры, туризма и гостеприимства.   

Настоящее учебно-методическое пособие предназначено для 

студентов направлений «Туризм», «Гостиничное дело» 

и «Культурология» и обобщает многолетний опыт преподавания 

курса «История религии». Целью данного пособия является 

осуществление методической помощи студентам в освоении 

и понимании курса «История религии» и предоставление 

методической поддержки в разработке, подготовке и преподавании 

дисциплины «История религии».  

Для достижения поставленной цели служат следующие 

задачи: 

1. Ознакомить с требованиями к содержанию дисциплины, 

акцентируя внимание на основных вопросах и терминах. 

2. Предоставить методические рекомендации, вопросы 

и задания к семинарским занятиям и самостоятельной работе. 

3. Ознакомить с заданиями для текущего и рубежного 

контроля, а также для промежуточной аттестации по дисциплине. 

Пособие состоит из двух разделов, к каждой теме, помимо 

плана лекционного занятия, прилагаются разработки семинарских 

занятий, задания для самостоятельной работы и список 

рекомендуемой литературы.  
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РАЗДЕЛ I 

ПЕРВОБЫТНЫЕ ВЕРОВАНИЯ И ЭТНИЧЕСКИЕ РЕЛИГИИ 

 

 

Тема 1.1. Структура и функции религии 

 

История религии – научная дисциплина, которая занимается: 

изучением возникновения религиозных представлений, основных 

этапов и закономерностей эволюции религии и основных 

религиозных явлений в истории человечества. 

Религия – это вера, особый взгляд на мир, совокупность 

обрядово-культовых действий, а также объединение верующих 

людей в определенную организацию, которые вытекают из 

убежденности в существования той или иной разновидности 

сверхъестественного. 

Религия содержит в себе четыре основные элемента: веру, 

вероучение, культ и религиозную организацию. Так же в структуре 

религии можно выделить: религиозное сознание, религиозную 

деятельность, религиозные организации и религиозные отношения. 

Основные функции религии: мировоззренческая, 

компенсаторная регулятивная, легитимирующая, культуротран-

слирующая, коммуникативная, интегративная (дезинтегративная). 

С целью упорядочения и типологизации религиозных 

феноменов было разработано несколько вариантов классификаций 

религии. 

 

Задание для самостоятельной работы 

Ознакомиться с основными теориями происхождения религии 

и провести их сопоставительный анализ. 
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Рекомендуемая литература: 

1. Зенько, Ю. М. Психология и религия / Ю. М. Зенько. – 

Санкт-Петербург : Алетейя, 2002. – 381 с.  

2. Ильин В. В. Религиоведение: учеб. пособие / В. В. Ильин, А. 

С. Кармин, Н. В. Носович. – Санкт-Петербург : Питер, 2008. – 234 

с.  

3. История религии: учеб. для вузов рек. УМО классич. ун-тов 

России, отд-ние по истории, философии, политологии, 

религоведению МО РФ. Т.1 / В. В. Винокуров, А. П. Забияко, З. Г. 

Лапина [и др.]. – Москва : Высш.шк., 2004. – 463 с. 

4. Ацамба, Ф. М. История религии: учеб. рек. УМО классич. ун-

тов России, отд-ние по истории, философии, политологии, 

религоведению МО РФ. Т. 2 / Ф. М. Ацамба, Н. Н. Бектимирова, И. 

П. Давыдов; под ред. И. Н. Яблокова. – Москва : Высш.шк., 2004. – 

675 с. 

5. Левченко, И. Е. История и социология религии. Практикум / 

И. Е. Левченко, Г. Б. Кораблева. – Москва : Издательство Юрайт, 

2019.  

6. Лобазова, О. Ф. Социология и психология религии:религиоз-

ное сознание в России / О. Ф. Лобазова. – Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. 

7. Борунков, Ю. Ф. Основы религиоведения: учеб. пособие для 

вузов рек. МО РФ / Ю. Ф. Борунков, И. Н. Яблоков, К. И. Никонов 

; под ред. И. Н. Яблокова. – Москва : Высш. шк., 2005. – 507 с. 

8. Религии мира: история и современность / отв. ред.: 

 Е. В. Белякова, А. В. Назаренко. – Москва : Наука, 2004. – 405 с. 

9. Религии мира: учеб. пособие по курсам «Религиоведение» и 

«История религии» / М. М. Шахнович, Е. А. Торчинов,  С. Л. 

Фирсов [и др.], С-Петерб. гос. ун-т. – Санкт-Петербург : Изд. дом 

С.-Петерб. ун-та, 2003. – 261 с. 

10. Религии современности: история и вера / Пер. с нем. 

С Червонная. – Москва : Прогресс–Традиция, 2001. – 302 с. 
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11. Религиоведение: учеб. пособие для вузов рек. МО РФ / науч. 

ред. А. В. Солдатов. – Санкт-Петербург : Лань, 2004. – 796 с. 

12. Элиаде, М. История веры и религиозных идей : в 3 т. / М. 

Элиаде. – Москва : Критерион, 2002. – 504 с. 

13. Яблоков, И. Н. Религиоведение: учеб. пособие для вузов рек 

МО РФ / И. Н. Яблоков. – Москва : Гардарики, 2004. – 317 с. 

 

 

Тема 1.2. Первобытные верования и ранние формы религии 

 

Появление первобытных верований и культов ученые 

объясняют особенностями мышления первых людей, которые 

переживали окружающий мир как живое и одушевленное 

существо с собственными чувствами, эмоциями и волей. 

Исследователи выделяют несколько наиболее 

распространенных ранних форм религии:  

– фетишизм – поклонение материальным предметам 

ближайшего окружения человека как наделенным 

сверхъестественными свойствами; 

– тотемизм – комплекс обрядов и верований, связанный 

с представлениями о сверхъестественной связи человека и отдельных 

социальных коллективов с животными и растениями; 

– анимизм – вера в самостоятельное сверхъестественное 

существование души и духов, как своеобразных «двойников» 

человека, животных, растений, явлений природы; 

– магия – совокупность обрядов и действий, связанных 

с верою в возможность сверхъестественного влияния на 

окружающий мир; 

– шаманизм – особый комплекс обрядов и ритуалов, связанный 

с верованиями в сверхъественные способности и возможности 

древних служителей культа шаманов. 
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Методические рекомендации по подготовке к семинарским 

занятиям 

Целью семинарских занятий является углубление 

и закрепление теоретических знаний, полученных студентами на 

лекциях и в процессе самостоятельного изучения учебного 

материала, а, следовательно, формирование у них определенных 

умений и навыков. 

В ходе подготовки к семинарскому занятию необходимо 

прочитать конспект лекции, изучить рекомендуемую литературу, 

написать доклад и составить презентацию по предложенным 

вопросам.  

Семинары проходят в форме докладов и дискуссии по 

предложенным вопросам и темам. После (или в ходе) освоения 

соответствующего теоретического блока преподаватель разъясняет 

студентам цели и задачи семинарского занятия, возможные 

проблемы, предъявляет требования к содержанию и форме 

докладов и презентаций, рекомендует литературу. 

Работа студента на семинаре оценивается по следующим 

показателям: 

1. полнота, логичность, обоснованность, глубина понимания 

проблемы, доступная и яркая форма изложения материала 

в докладе и презентации;  

2. дополнения, вопросы и другие формы участия в дискуссии;  

3. творческий подход (инициирование оригинальных тем 

и вопросов, новой литературы при подготовке и обсуждении темы 

семинара и др.);  

4. умение оценивать вынесенные на семинар проблемы 

с точки зрения профессиональной деятельности. 

Для стимулирования активности студентов, выработки 

навыков публичного обсуждения проблем и принятия решения 

в условиях коллегиальности, рекомендуется оценка студентами 

выступлений своих коллег по предложенным критериям. В конце 
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семинара студенты обязательно подводят итог семинара в виде 

кратких выводов по вынесенным вопросам как в устной, так 

и в письменной форме. 

Семинарские занятия являются необходимой составной 

частью курса, и поэтому, вопросы, обсуждающиеся на них, 

выносятся на зачет. 

Работа студентов на семинарских занятиях является основой 

для текущего контроля успеваемости по дисциплине, а результаты 

этой работы учитываются при  рубежном контроле и при 

проведении промежуточной аттестации. 

 

Тема семинарского занятия № 1 

Первобытные религиозные верования 

1. Традиционная религия народов Африки: представление 

о мире и человеке, обряды и ритуалы (дагоны, йоруба, масаи и др. 

по выбору студента). 

2. Традиционная религия народов Океании: представление 

о мире и человеке, обряды и ритуалы (маори и др. по выбору 

студента) 

3. Традиционная религия аборигенного населения Австралии: 

представление о мире и человеке, обряды и ритуалы. 

4. Наиболее известные культовые памятники, связанные 

с традиционными религиозными верованиями народов Африки, 

Австралии и Океании (по выбору студента). 

5. Пищевые запреты (табу), связанные с традиционными 

религиозными верованиями народов Африки, Австралии 

и Океании (по выбору студента) 

 

Тема семинарского занятия № 2 

Религии народов Северной и Южной Америки 

1. Религиозные представления и культ майя. 

2. Религиозные представления и культ ацтеков. 
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3. Религиозные представления и культ инков. 

4. Религиозные представления и культ народов Северной 

Америки (по выбору студента). 

5. Наиболее известные культовые памятники традиционных 

религий доколумбовой Америки. 

6. Религиозно-мифологические представления 

американских индейцев в современной массовой культуре 

(литература, комиксы, кинематограф, музыка, компьютерные 

игры) 

 

Задание для самостоятельной работы. 

1. Знакомство с рекомендуемой литературой. 

2. Подготовка докладов и презентаций по теме семинарского 

занятия. 

3. Обдумывание возможных дискуссионных тем и вопросов. 

 

Рекомендуемая литература: 

1. Арсеньев, В. Р. Бамбара: от образа жизни к образам мира и 

произведениям искусства. Опыт этнографического музееведения. 

Ч. 2 / В. Р. Арсеньев, Музей антропологии и этнографии им. Петра 

Великого (Кунсткамера), Ин-т Африки РАН; предисл. 

Т. Б. Щепанского. – Санкт-Петербург, 2000. – 271 с. 

2. Боде, К.-Ф. Майя. Потерянная цивилизация / К.-Ф. Боде; 

пер. с фр. А. Н. Степановой. – Москва : Вече, 2008. – 365 с. 

3. Брэй, У. Ацтеки. Быт, религия, культура / У. Брэй; пер. с 

англ. Т. Е. Любовского. – Москва : Центрполиграф, 2005. – 238 с.  

4. Бушнелл, Д. Перу. От ранних охотников до империи инков 

/ пер. с англ. Н. А. Зотина. – Москва : Центрполиграф, 2003. – 189 

с.  

5. Воронцов, В. А. О первой маске и еѐ роли в генезисе 

древних верований и знаковых систем / В. А. Воронцов, Ин-т 

истории АН РТ, Ин-т междунар. отношений, истории и 
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востоковедения – Казан. (Приволж.) федер. ун-т. – Казань : Центр 

инновационных технологий, 2017. – 259 с. 

6. Гуаман Пома де Айяла, Ф. Первая новая Хроника и доброе 

правление (доколумбовый период) / Ф. Гуаман Пома де Айяла, 

РАН, Ин-т Латинской Америки; отв. ред. Н. Ю. Кудеярова; пер. с 

исп. В. А. Кузьмищева. – Москва : Памятники ист. мысли, 2011. – 

290 с. 

7. Гуляев, В. И. Древние цивилизации Америки / В. И. Гуляев. – 

Москва : Вече, 2008. – 446 с. 

8. Данилов С. Ю. История Канады / С. Ю. Данилов. – М.: Весь 

Мир, 2006. – 255 с.  

9. Дуглас, М. Чистота и опасность: Анализ представлений об 

осквернении и табу / пер. с англ. Р. Громовой ; под ред. 

С Баньковской; вступ. ст., коммент. С. Баньковской; Ин-т 

социологии РАН. – Москва : КАНОН-пресс-Ц: Кучково поле, 2000. 

– 285 с. 

10. Ершова, Г. Г. Древняя Америка: полет во времени и 

пространстве. Мезоамерика / Г. Г. Ершова. – Москва: Новый 

Акрополь, 2007. – 390 с.  

11. Иванов, В. В. Избранные труды по семиотике и истории 

культуры. Т. 5. Мифология и фольклор / В. В. Иванов. – 2009. 

12. История Перу с древнейших времен до конца ХХ века / Ин-т 

всеобщ. истории РАН. – Москва : Наука, 2000. – 476 с. 

13. Кемпбелл, Дж. Маски Бога. Изначальная мифология. Т. 1 / 

Дж. Кемпбелл. – Москва : Касталия, 2019. – 261 с.  

14. Ко, М. Майя: Исчезнувшая цивилизация: легенды и факты / 

пер. с англ. З. М. Насоновой. – Москва : Центрполиграф, 2003. – 

235 с. 

15. Леви-Брюль, Л. Первобытная мифология: мифический мир 

австралийцев и папуасов / Л. Леви-Брюль; пер. с фр. 

Б .И Шаревской. – Москва : КРАСАНД, 2010. – 249 с. 
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16. Леви-Строс, К. Мифологики: происхождение застольных 

обычаев / К. Леви-Строс; пер. с фр. Е. О. Пучкова. – Москва : 

FreeFly, 2007. – 459 с. 

17. Леви-Стросс, К. Тотемизм сегодня. Неприрученная мысль / 

К. Леви-Стросс. – Москва : Академ. проект, 2008. – 519 с. 

18. Марчук, Н. Н. История и культура Латинской Америки (от 

доколумбовых цивилизаций до 1918 года): учеб. пособие для вузов 

рек. УМО по клас. универ. образованию / Н. Н. Марчук, 

Е. А. Ларин, С. П. Мамонтов; под ред. Н. Н. Марчука. – Москва : 

Высш. шк., 2005. – 494 с.  

19. Нерсесов, Я. Н. Доколумбова Америка: ацтеки, майя, инки / 

Я. Н. Нерсесов. – Москва : Астрель: Аванта +, 2009. – 445 с.  

20. Петриковская, А. С. Культура Австралии. XIX – XX вв. / 

А С. Петриковская, РАН, Ин-т востоковедения; отв. ред. В. П. 

Николаев. – Москва : Восточ. лит., 2007. – 251 с. 

21. Пирцио-Бироли, Д. Культурная антропология Тропической 

Африки / пер. с итал. Г. А. Матвеевой. – Москва : Вост.лит., 2001. 

– 333 с.  

22. Священные письмена майя / вступ. ст. Р. Кинжалова; 

коммент.: Р. Кинжалова, Ю. Кнорозова. – Санкт-Петербург : 

Амфора, 2007. – 397 с. 

23. Спенс, Л. Мифы инков и майя / Л. Спенс; худож. 

И. А Озерова. – Москва : Центрполиграф, 2005. – 328 с. 

24. Тайлор, Э. Б. Миф и обряд в первобытной культуре / 

Э .Б. Тайлор; пер. с англ. Д. А. Коропчевского. – Смоленск : Русич, 

2000. – 623 с.  

25. Токарев, С. А. Ранние формы религии и их развитие / С. А. 

Токарев. – Москва : Либроком, 2011. – 397 с. 

26. Фрейд, З. Тотем и табу / З. Фрейд; пер. с нем. Р. Ф. 

Додельцева. – Санкт-Петербург : Азбука, 2017. – 315 с. 

27. Эриксон, Э. Г. Детство и общество / Э. Г. Эриксон; пер. 

с англ. А. А. Алексеева. – Санкт-Петербург : Речь, 2000. – 415 с. 
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Тема 1.3. Религии народов Древнего Востока 
 

Месопотамия – область между Тигром и Евфратом. В III тыс. 

до н. э. на этой территории появляются города-государства, 

в которых формируются системы религиозных представлений. 

Так, шумеры считали, что мир состоит из верхнего мира – 

пространства небесных тел, которое делилось на семь сфер, 

возглавляемых Аном – богом, существовавшим до отделения Неба 

от Земли. Пространство человеческого мира находилось под 

властью Энлиля; пространство нижнего мира управлялось богом 

Энки. О богах известно, что они предпочитают правду 

и справедливость, но сами боги могли совершать злые и добрые 

дела. Как люди, боги женятся, ссорятся, рожают детей, обладают 

слабостями и даже могут заболеть и умереть. По мнению шумеров, 

человек был создан богами только для служения им как на земле, 

так и в загробном мире. За верное служение богам человеку 

воздавалось при жизни в виде богатства, здоровья, 

многочисленного потомства. А вот идея посмертного воздаяния 

в шумерской мифологии не была развита. 

Вавилон стал наследником Шумера и Аккада. Важнейшим 

явлением религиозной жизни Вавилона стало введение 

общегосударственного культа бога Мардука. Он становится 

главным богом в пантеоне вавилонян. Также почитались и другие 

боги: Шамаш, или Владыка дня – бог Солнца; Таммуз – бог 

плодородия, божественный пастух; Иштар, сестра Мардука – 

богиня любви и распри, плодородия; Нергал – царь страны 

мертвых, войны и болезней.  

Ассирийцы стали преемниками религии Вавилона. Во главе 

их пантеона стоял воинственный бог Ашшур. Первоначально он 

был богом племенного объединения и покровителем города 

Ашшура. В ассирийской версии творения мира он занимает место 

Мардука. В образ Ашшура включены черты божеств Шумера, 
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Вавилона, Аккада. Эмблемой Ашшура был крылатый солнечный 

диск. Его супругой стала Иштар.  

 

Тема семинарского занятия № 3 

Религия Древнего Египта 

1. Представления о богах, мире и человеке в мифологии 

Древнего Египта. 

2. Погребальный обряд и представления о потустороннем 

мире в Древнем Египте. 

3. Культ и жречество в Древнем Египте. 

4. Религиозная реформа Эхнатона 

5. Наиболее известные культовые памятники религии 

Древнего Египта 

6. Религиозно-мифологические представления древних 

египтян в современной массовой культуре (литература, комиксы, 

кинематограф, музыка, компьютерные игры) 

 

Тема семинарского занятия № 4 

Религии Ирана 

1. Исторические и легендарные сведения о Заратустре. 

2. Пантеон богов, представления о мире и человеке 

в зороастризме. 

3. Обряды, ритуалы и праздники зороастризма 

4. Священные тексты зороастризма 

5. Вероучение и культ митраизма. 

6. Вероучение и культ зерванизма. 

7. Наиболее известные культовые памятники доисламских 

религий Ирана. 

 

Тема семинарского занятия № 5 

Иудаизм 

1. Основы вероучения иудаизма.  
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2. Обряды, ритуалы, праздники иудаизма.  

3. Священные тексты иудаизма  

4. Влияние иудаизма на формирование других религий 

5. Наиболее известные культовые памятники иудаизма 

6. Пищевые запреты и предпочтения в иудаизме. 

 

 

Задание для самостоятельной работы. 

1. Знакомство с рекомендуемой литературой. 

2. Подготовка докладов и презентаций по теме семинарского 

занятия. 

3. Обдумывание возможных дискуссионных тем и вопросов. 

 

Рекомендуемая литература: 

1. Арно, Д. Навуходоносор II, царь Вавилонский / Д. Арно; пер. 

с фр. Н. Н. Зубкова. – Москва : Мол. гвардия, 2009. – 240 с., 

2. Бадж, У. Царство мертвых: обряды и культы древних египтян / 

У. Бадж; пер. с англ. Л. А. Игоревского. – Москва :Центрполиграф, 

2010. – 156 с.  

3. Бадж, Э. А. У. Египет во времена Рамсеса Великого / Э. А. У. 

Бадж; пер. с англ. А. Б. Давыдова. – Москва : Новый Акрополь, 

2010. – 206 с. 

4. Бадж, У. Египетская религия; Египетская магия / У. Бадж. – 

Москва : Алетейя, 2000. – 389 с. 

5. Башкова, Н. П. История культуры Древнего мира (Древний 

Восток, Античность) : учеб.-метод. пособие / Н. П. Башкова, Л. В. 

Мерзлякова, М-во образования и науки РФ, ФГБОУ ВПО 

"Удмуртский государственный университет", Ист. фак. – Ижевск : 

Удмурт. ун-т, 2012. – 108 с.  

6. Бойс, М. Зороастрийцы: верования и обычаи / М. Бойс; пер. с 

англ. И. М. Стеблин-Каменского. – Санкт-Петербург : Азбука – 

классика: Петерб. Востоковедение, 2003. – 342 с. 
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7. Бонвик, Дж. Великая пирамида Гизы. Факты, гипотезы, 

открытия / Дж. Бонвик; пер. с англ. Т. Е. Любовского. – Москва : 

Центрполиграф, 2006. – 220 с. 

8. Брестед, Д. История Древнего Египта. Т. 2 / Д. Брестед, 

Б. А. Тураев. – Минск : Харвест, 2002. – 446 с.  

9. Васильев, Л. С. История религий Востока : учеб. пособие для 

вузов / Л. С. Васильев. – Москва : Книжный дом "Университет", 

2000. – 425 с. 

10. Вейгалл, А. Эхнатон. Фараон-вероотступник / А. Вейгалл ; 

пер. с англ. С. Федорова. – Москва : Центрполиграф, 2010. – 190 с.  

11. Веллард, Д. Вавилон. Расцвет и гибель города Чудес / Д. 

Веллард; пер. с англ. О. И. Перфильева. – Москва : 

Центрполиграф, 2003. – 267 с. 

12. Ветхий Завет: избр. тексты, интерпретации, коммент. : учеб. 

пособие / сост. И. Павлова; под общ. ред. И. Павлова; пер. с 

древнеевр., греч.: В. Хныгиного, А. Коваля. – Москва : Высш. шк., 

2006. – 332 с. 

13. Горохов, С. А. Религии народов мира: учеб. пособие для вузов 

по дисциплине «Религия народов мира» по направлению подгот. 

«Туризм» и по спец. «Социально-культурный сервис и туризм» / С. 

А. Горохов, Т. Т. Христов. – Москва : Кнорус, 2017. – 421 с. 

14. Гуляев, В. И. Шумер. Вавилон. Ассирия: 5 000 лет истории / В. 

И. Гуляев. – Москва : Алетейя, 2004. – 436 с. 

15. Дандамаев, М. А. Месопотамия и Иран в VII – IV до н. э.: 

социальные институты и идеология / М. А. Дандамаев, РАН, Ин-т 

вост. рукоп. – Санкт-Петербург : Фак. филологии и искусств 

СПбГУ, 2009. – 511 с.  

16. Дерош-Ноблькур, К. Тутанхамон. Сын Осириса / К. Дерош-

Ноблькур; пер. с англ. Л. А. Игоревского. – Москва : 

Центрполиграф, 2004. – 301 с. 

17. Джонсон, П. Популярная история евреев / П. Джонсон ; пер. с 

англ. Л. И. Зотов. – Москва : ВЕЧЕ, 2001. – 669 с. 
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18. Древний Восток: учеб. пособие для вузов / Н. В. Александрова, 

И. А. Ладынин, А. А. Немировский [и др.], РАН. Гос. ун-т гуманит. 

наук. Науч.-образов. центр по истории. – Москва : АСТ: Астрель, 

2008. – 654 с. 

19. Емельянов, В. В. Гильгамеш: биография легенды / В. В. 

Емельянов. – Москва : Молодая гвардия, 2015. – 356 с. 

20. Емельянов, В. В. Древний Шумер. Очерки культуры / В. В. 

Емельянов. – Санкт-Петербург.: Петербургское Востоковедение, 

2001. – 359 с. 

21. Зайцев, А. В. Мировая культура. Т.1. Шумерское царство. 

Вавилон и Ассирия. Древний Египет / А. В. Зайцев, В. Я. Лаптева, 

А. В. Порьяз. – Москва : ОЛМА–ПРЕСС, 2000. – 447 с. 

22. Ивик, О. История человеческих жертвоприношений / О. Ивик. 

– Москва : Ломоносовъ, 2010. – 252 с.  

23. Кемпбелл, Дж. Маски Бога. Изначальная мифология. Т. 1 / Дж. 

Кемпбелл. – Москва : Касталия, 2019. – 225 с. 

24. Кинк, Х. А. Древнеегипетский храм / Х. А. Кинк; отв. ред. Ю. 

Я. Перепелкин. – Москва : Либроком, 2010. – 197 с. 

25. Кормышева, Э. Е. Древний Египет / Э. Е. Кормышева. – 

Москва : Весь Мир, 2005. – 190 с.  

26. Коростовцев, М. А. Религия Древнего Египта / М. А. 

Коростовцев. – Санкт-Петербург : Нева: Летний сад, 2000. – 462 с. 

27. Крамер, С. Шумеры. Первая цивилизация на Земле / С. 

Крамер; пер. с англ. А.В. Милосердовой. – Москва : 

Центрполиграф, 2009. – 381 с. 

28. Крол, А. Египет первых фараонов: Хеб–Сед и становление 

древнеегипетского государства / А. Крол. – Москва : Рудомино, 

2005. – 223 с. 

29. Мануйлова, Ю. Еврейские праздники, обычаи, обряды / Ю. 

Мануйлова. – Ростов-н/Д. : Феникс, 2001. – 319 с.  

30. Монте, П. Египет Рамсесов / П. Монте ; пер.с фр. Ф. Л. 

Мендельсона. – Смоленск : Русич, 2002. – 414 с. 
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31. Москати, С. Цивилизации Древнего Востока / С. Москати; пер. 

с англ. Н. И. Лисовой. – Москва : Центрполиграф, 2010. – 316 с.  

32. Мосс, М. Социальные функции священного / М. Мосс ; пер.с 

фр. под общ. ред. И. В. Утехина. – Санкт-Петербург : Евразия, 

2000. – 444 с.  

33. Нот, М. История Древнего Израиля / М. Нот; пер. с нем. Ю. П. 

Вартанова. – Санкт-Петербург : Дмитрий Буланин, 2014. – 494 с.  

34. Пилкингтон, С. М. Иудаизм / С. М. Пилкингтон ; пер. с англ. 

Е. Г. Богдановой. – Москва : Фаир–Пресс, 2002. – 397 с.  

35. Самозванцев, А. М. Мифология Востока / А. М. Самозванцев. 

– Москва : Алетейа, 2000. – 380 с. 

36. Сиднева, Г. Тайна египетских фараонов / Г. Сиднева. – Москва 

: АСТ, 2009. – 286 с.  

37. Тексты Пирамид / под общ. ред. А. С. Четверухина. – Санкт-

Петербург : Журн. «Нева» : Летний сад, 2000. – 461 с. 

38. Тибергер, Ф. Царь Соломон. Мудрейший из мудрых / Ф. 

Тибергер; пер. с англ. С. Федорова. – Москва : Центрполиграф, 

2005. – 364 с. 

39. Уэллс, Э. Нефертити. Повелительница Двух Земель / Э. Уэллс; 

пер. с англ. Г. А. Федотовой. – Москва : Центрполиграф, 2005. – 

444 с.  

40. Фахри, А. Древние загадки фараонов / А. Фахри; пер. с англ. 

Н. Ю. Чехонадского. – Москва : Центрполиграф, 2006. – 252 с. 

41. Фрай, Р. Наследие Ирана / пер. с англ.: В. А. Лившица, Е. В. 

Зеймаля. – Москва : Вост.лит., 2002. – 391 с.  

42. Христов, Т. Т. Религиозный туризм: учеб. пособие для вузов / 

Т. Т. Христов. – Москва : Академия, 2005. – 286 с. 

43. Что можно, а что нельзя. Предания и обычаи позднего 

зороастризма / РАН, Ин–т вост. рукописей, Государственный 

Эрмитаж; изд. подгот. А. И. Колесников; пер. с перс. А. И. 

Колесникова. – Санкт-Петербург : Наука, 2021. – 130 с. 
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44. Энгус, С. Тайные культы древних. Религии мистерий / С. 

Энгус; пер. с англ. Н. Ю. Живловой. – Москва : Центрполиграф, 

2013. – 413 с. 

Тема 1.4. Дохристианские религии народов Европы 

 

Дохристианские религии Европы были политеистическими 

и разнообразными, их последователи молились божествам, 

представляющим силы природы, такие как земля, небо, реки, океан 

и плодородие, а также аспекты культуры, такие как поэзия, закон, 

искусство, война и торговля.  

Религия древних греков корнями уходит в первобытный 

период предков эллинов, когда религиозные воззрения были тесно 

связаны с обожествлением сил природы. Антропоморфные боги 

постепенно получили определенные функции. Со временем боги 

все меньше внимания уделяли природе и все больше участвовали 

в жизни человека. Формирование религиозных верований и 

почитание тех или иных богов в определенной местности были 

связаны с родом деятельности населения. В Древней Греции не 

было создано специальных религиозных текстов, что затрудняет 

исследование верований и обрядовых практик жителей Эллады. 

Главным источником для их изучения остается литература, 

в первую очередь это сочинения «Илиада» и «Одиссея» Гомера 

и «Теогония» Гесиода. 

В Древнем Риме существовало множество культов, связанных 

с природой, повседневной жизнью, государственными и личными 

праздниками, считалось, что боги живут среди людей, и все 

события в их жизни сопровождаются богами. Большое влияние на 

формирование религиозных праздников в Древнем Риме оказали 

греческие традиции. 

В связи с отсутствием письменности, религиозные предста-

вления и обряды древних кельтов восстанавливаются учѐными по 

свидетельствам античных авторов, путѐм реконструкции 
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археологических памятников и на основании более позднего 

эпического фольклора. В религии кельтов существовало особое 

сообщество жрецов-друидов. Друидическое жречество возникает в 

результате социального развития кельтских племѐн, приведшего к 

обособлению жреческих функций от власти племенного вождя. 

Древнегерманская религия – в значительной мере собира-

тельное название для множества племенных культов, 

исповедовавшихся германскими племенами Северной и Централь-

ной Европы. Применительно к германским племенам правильнее 

говорить не о единой религии, но о родственных религиозных 

традициях, восходящих к единой мифологической основе. 

Поскольку в описываемый период не существовало одного 

германского народа, объединѐнного языком, культурой 

и социальными институтами, соответственно, в условиях мира, не 

знавшего развитого миссионерства, не могло существовать 

и единой германской религии. При этом существование 

общегерманских черт в религиозных представлениях древне-

германских народов позволяет рассматривать их верования как 

явления близкородственные, восходящие к одному источнику. 

Верования восточных славян восстанавливаются на основе 

письменных источников, данных археологии, этнографического 

материала и данных сравнительно–исторического языкознания. 

Среди письменных источников наибольший интерес представляют 

древнерусские летописные и агиографические тексты, в которых 

языческие верования представлены в контексте христианизации 

Руси. Накануне крещения религиозные представления славян 

включали в себя как наследство анимизма, так и сформиро-

вавшиеся политеистические представления. О богах древних 

славян существуют хотя и достаточно многочисленные, но 

разрозненные и лаконичные летописные свидетельства. 
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Тема семинарского занятия № 6 

Древнегреческая  и древнеримская религия. 

1. Происхождение и источники изучения древнегреческой 

и древнеримской религии. 

2. Боги и мифологические сюжеты древних греков и римлян. 

3. Представления древних греков и римлян о потустороннем 

мире. 

4. Культ, храмы и жречество у древних греков и римлян. 

5. Наиболее известные культовые памятники древних греков 

и римлян 

6. Религиозно-мифологические представления древних 

греков и римлян в современной массовой культуре (литература, 

комиксы, кинематограф, музыка, компьютерные игры). 

 

Тема семинарского занятия № 7 

Дохристианские религиозные представления кельтов и 

древних германцев 

1. Источники изучения дохристианских религиозных 

представлений кельтов.  

2. Пантеон богов, представления о мире и человеке у кельтов.  

3. Обряды, ритуалы, праздники у кельтов.  

4. Источники изучения дохристианских религиозных 

представлений древних германцев.  

5. Пантеон богов, представления о мире и человеке у древних 

германцев.  

6. Обряды, ритуалы, праздники у древних германцев.  

7. Наиболее известные культовые памятники древних кельтов 

и германцев. 

8. Религиозно-мифологические представления древних 

кельтов и германцев в современной массовой культуре (литература, 

комиксы, кинематограф, музыка, компьютерные игры).  
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Тема семинарского занятия № 8 

Древнеславянская религия 

1. Источники изучения религиозных представлений древних 

славян. 

2. Язычество восточных славян. Реформа князя Владимира. 

3. Представление о душе, смерти, загробном мире 

у  восточных славян. 

4. Мифологические существа в народных верованиях 

и  фольклоре восточных славян (лешие, русалки, водяные и др.) 

5. Религиозно-мифологические представления славян 

в современной массовой культуре (литература, комиксы, 

кинематограф, музыка, компьютерные игры) 

 

Задание для самостоятельной работы. 

1. Знакомство с рекомендуемой литературой. 

2. Подготовка докладов и презентаций по теме семинарского 

занятия. 

3. Обдумывание возможных дискуссионных тем и вопросов. 

 

Рекомендуемая литература: 

1. Агапкина, Т. А. Восточнославянские лечебные заговоры 

в сравнительном освещении. Сюжетика и образ мира / Т. А. 

Агапкина, Рос. акад. наук, Ин-т славяноведения. – Москва : 

Индрик, 2010. – 823 с.  

2. Античная культура. Литература, театр, искусство, 

философия, наука : слов.-справ. / В. Н. Ярхо, М. Л. Гаспаров, Д. Ю. 

Молок [и др.] сост. В. Н. Ярхо; под общ. ред. В. Н. Ярхо. – Москва 

: Лабиринт, 2002. – 351 с. 

3. Античная мифология / авт. текста: Э. Лапорт, К. Эстен; пер. 

с фр. Ж. Антонова. – Москва : Махаон, 2007. – 260 с. 

4. Античность: слов.-справ. по истории, культуре и мифологии 

рек. УМО по образованию в области лингвистики МО РФ / И. Е. 
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Ермолова, И. С. Култышева, Е. И. Светилова [и др.]; под ред. В. Н. 

Ярхо. – Дубна : Феникс+, 2003. – 295 с. 

5. Арбман, Х. Викинги / Х. Арбман ; пер.с англ. Н. В. Ереминой 

; науч. ред. А. А. Хлевов. – Санкт-Петербург : Евразия, 2003. – 269 

с. 

6. Башкова, Н. П. История культуры Древнего мира (Древний 

Восток, Античность): учеб.-метод. пособие / Н. П. Башкова, Л. В. 

Мерзлякова, М-во образования и науки РФ, ФГБОУ ВПО 

"Удмуртский государственный университет", Ист. фак. – Ижевск : 

Удмурт. ун-т, 2012. – 108 с. 

7. Берегова, О. Символы славян / О. Берегова. – Москва ; Санкт-

Петербург : Диля, 2008. – 425 с.  

8. Бесков, А. А. Язычество восточных славян перед лицом 

современности / А. А. Бесков. – Санкт-Петербург : Дмитрий 

Буланин, 2018. – 188 с. 

9. Будур, Н. В. Повседневная жизнь викингов. IX–XI века / Н В. 

Будур. – Москва : Мол. гвардия, 2007. – 461 с.  

10. Востокова, Е. Дети Одина. Путешествие в страну викингов / 

Е. Востокова. – Ростов н/Д.: Феникс, 2007. – 253 с.  

11. Гаспаров, М. Л. Занимательная Греция: рассказы о древнегр. 

культуре / М. Л. Гаспаров. – Москва : Новое лит. обозрение, 2008. 

– 413 с. 

12. Георгиева, Т. С. Культура повседневности: учеб. пособие для 

вузов рек. УМО : в 3 кн. Кн. 1. Частная жизнь и быт древних 

обществ / Т. С. Георгиева. – Москва : Высш. шк., 2005. – 334 с. 

13. Грант, М. Римляне. Цивилизация Древнего Рима / М. Грант; 

пер. с англ. И. Ю. Мартьянова. – Москва : Центрполиграф, 2005. – 

388 с.  

14. Гримм, Я. Германская мифология. Т. 2 / Я. Гримм; под ред. 

Ф. Б. Успенского; пер. с нем. Д. С. Колчигина. – Москва : 

Издательский Дом ЯСК, 2018. – 975 с.  
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15. Грицкевич, В. П. История туризма в древности / В. П. 

Грицкевич; науч. ред. М. Б. Биржаков. – Москва : Невский Фонд ; 

Санкт-Петербург : Издательский дом Герда, 2005. – 326 с. 

16. Гуревич, А. Я. Избранные труды. Древние германцы. 

Викинги / А. Я. Гуревич, РАН, ИНИОН. – Москва ; Санкт-

Петербург : Центр гуманитарных инициатив, 2020. – 350 с.  

17. Данилевский, И. Н. Древняя Русь глазами современников и 

потомков (IX–XII вв.): курс лекций: учеб. пособие для вузов / И. Н. 

Данилевский. – Москва : Аспект Пресс, 2001. – 398 с. 

18. Джонс, Г. Викинги: Потомки Одина и Тора / Г. Джонс ; пер. с 

англ. З. Ю. Метлицкой. – Москва : Центрполиграф, 2004. – 444 с. 

19. Джонс, Г. Норманны. Покорители Северной Атлантики / Г. 

Джонс ; пер. с англ. Н. Б. Лебедевого. – Москва : Центрполиграф, 

2003. – 300 с. 

20. Зелинский, Ф. Ф. История античных религий. В 4 т. / Ф. Ф. 

Зелинский. – Санкт-Петербург : Квадривиум, 2016. – 863 с.  

21. Иванов, В. Дионис и прадионисийство / В. Иванов ; под общ. 

ред. В. П. Сальникова; Фонд поддержки науки и образования в 

обл.правоохран. деят."Университет". – Санкт-Петербург : Алетейя, 

2000. – 341 с. 

22. История древнего мира. Восток, Греция, Рим: учеб. пособие / 

И. А. Ладынин, А. А. Немировский, С. В. Новиков [и др.]. – 

Москва : Слово: Эксмо, 2005. – 574 с. 

23. История Древнего Рима: учеб. для вузов рек. МО РФ / В. И. 

Кузищин, И. Л. Маяк, И. А. Гвоздева [и др.]; под ред. В. И. 

Кузищина.  – Москва : Высш.шк., 2002. – 382 с. 

24. История Древней Греции : учеб. для вузов рек. МО РФ / Ю. 

В. Андреев, Г. А. Кошеленко, В. И. Кузищин [и др.]; под ред. В. И. 

Кузищина. – Москва : Высш. шк., 2001. – 399 с. 

25. Капица, Ф. С. Славянские традиционные верования, 
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М. Квеннелл, Ч. Квеннелл ; пер. с англ. И. А. Емеца. – Москва : 

Центрполиграф, 2005. – 188 с. 

27. Кельтская мифология : энциклопедия / пер. с англ.: С. 
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2004. – 1005 с. 

30. Леру, Ф. Друиды / пер. с фр. С. О. Цветкова; науч. ред. Н. С. 
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Либроком, 2012. – 163 с. 

49. Хейвуд, Д. Люди Севера. История викингов, 793–1241 / Д. 

Хейвуд; пер. с англ. Н. Мезина; науч. ред. Д. Сухино–Хоменко. – 

Москва : Альпина нон-фикшн, 2020. – 450 с.  

50. Широкова, Н. С. Культура кельтов и нордическая традиция 

античности / Н.С. Широкова. – Санкт-Петербург : Евразия, 2000. – 

349 с. 

51. Элиаде, М. История веры и религиозных идей. Т. 2. От 

Гаутамы Будды до триумфа христианства / М. Элиаде; пер. с фр.: 

Н. Б. Абалакового, С. Г. Балашового, Н. Н. Кулакового [и др.]. – 
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с.  

 

 

Тема 1.5. Религия народов Южной и Юго-Восточной Азии 

 

Под индуизмом понимается конгломерат различных 

верований, племенных культов, философских и этических систем, 

культовых практик и религиозных воззрений, объединѐнных 

концепцией дхармы, существующих на территории Индии 

и в приграничных районах Непала, Афганистана, Индонезии и т.д. 

По своей сути он не является единой религией, даже 

в историческом плане он – скорее смена различных религиозных 

верований, связанных генетическим родством друг с другом. 

Историю индуизма можно разделить на три крупных этапа: 
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– ведизм; 

– брахманизм; 

– современный индуизм. 

Джайнизм – одна из индийских религий, название которой 

происходит от санскритского джина («победитель»), одного из 

имѐн основателя джайнизма. Его формирование приходится на VI–

V вв. до н.э. на волне антибрахманских настроений в индийских 

княжествах. 

Сикхизм – индийская религия, сложившаяся в северо-

западных районах Индии в XV–XVI вв. на основе индуизма 

и суфизма.  

Основные религии Китая – даосизм и конфуцианство – 

с точки зрения религиоведения нельзя считать полноценными 

религиями. Для их определения скорее подходит такой термин, как 

религиозно-этические или религиозно-философские системы. Это 

связано с тем, что первоначально и конфуцианство, и даосизм 

существовали скорее как комплекс философских, этических 

и политических идей. Только значительно позже они начинают 

приобретать черты религий, и то не в полном объѐме: 

заимствование божеств из пантеона древнекитайской религии, 

религиозных воззрений буддизма, обожествление и становление 

культа основоположников учения, разработка ритуалистики и т.д. 

Синтоизм является древней традиционной религией Японии. 

Формирование синтоизма продолжалось на протяжении столетий 

и в общих чертах завершилось к VIII в. Оно было тесно связано 

с развитием японской национальной идеологии и происходило 

в значительной степени под воздействием правителей и монархов. 

 

Тема семинарского занятия № 9 

Религии Индии 

1. Обряды, ритуалы и праздники индуизма.  

2. Наиболее известные культовые памятники индуизма 
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3. Религиозно-мифологические представления индуизма 

в современной массовой культуре (литература, комиксы, 

кинематограф, музыка, компьютерные игры) 

4. Пищевые запреты и предпочтения в индуизме. 

5. Вероучение и культ сикхизма. 

6. Вероучение и культ джайанизма 

 

Тема семинарского занятия № 10 

Религии Китая 

1. Космогония и мифология даосизма. 

2. Обряды и ритуалы в даосизме. 

3. Этическая и религиозная составляющая учение Конфуция. 

4. Священные тексты даосизма и конфуцианства. 

5. Наиболее известные культовые памятники даосизма 

и конфуцианства 

6. Религиозно-мифологические представления даосизма 

и конфуцианства в современной массовой культуре (литература, 

комиксы, кинематограф, музыка, компьютерные игры) 

 

Тема семинарского занятия № 11 

Синтоизм 

1. Космогония и мифология синтоизма. 

2. Обряды, ритуалы и праздники синтоизма. 

3. Придворный императорский культ в истории Японии. 

4. Наиболее известные культовые памятники синтоизма. 

5. Религиозно-мифологические представления синтоизма 

в современной массовой культуре (литература, комиксы, 

кинематограф, музыка, компьютерные игры). 

 

Задание для самостоятельной работы. 

1. Знакомство с рекомендуемой литературой. 
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2. Подготовка докладов и презентаций по теме семинарского 

занятия. 

3. Обдумывание возможных дискуссионных тем и вопросов. 

 

Рекомендуемая литература: 

1. Альбедиль, М. Ф. Индуизм / Центр "Петербург. 

востоковедение".  Санкт-Петербург ::  «Петербург. Востокове-

дение», 2000. – 255 с. 

2. Альбедиль, М. Ф. Непал: люди, боги, звери / М. Ф. Альбедиль. – 

Санкт-Петербург : Петербургское Востоковедение, 2019. – 158 с. 

3. Барт, А. Религии Индии: Ведийские религии. Брахманизм. 

Буддизм. Джайнизм. Индуизм / А. Барт; под ред. С. Н. Трубецкого; 

предисл. С. Н. Трубецкого. – Москва : Либроком, 2012. – 337 с.  

4. Беди, А. Боги и богини Индии / А. Беди. – Москва : MK–

PERIODICA, 2001. – 126 с. 

5. Васильев, Л. С. История религий Востока: учеб. пособие для 

вузов / Л. С. Васильев. – Москва : Книжный дом "Университет", 

2000. – 425 с.  

6. Вонг, Е. Даосизм / Е. Вонг ; пер. с англ. Ю. Бушуевой. – Москва 

: Изд.-торг. Дом "Гранд": Фаир–Пресс, 2001. – 346 с.  

7. Гаджиева, Е. А. Страна восходящего солнца: история и культура 

Японии / Е. А. Гаджиева. – Ростов н/Д.: Феникс, 2006. – 249 с.  

8. Герасимова, М. П. Киотоский альбом: История, культура, 

традиции / М. П. Герасимова ; отв. ред. А. Е. Жуков; Ин-т 

Востоковедения РАН. – Москва : ИВ РАН:Крафт+, 2002. – 186 с. 

9. Глушкова, И. П. Индийское паломничество: Метафора 

движения и движение метафоры / РАН. Ин-т востоковедения. 

Центр инд. исслед. – Москва : Науч. мир, 2000. – 261 с. 

10. Горохов, С. А. Религии народов мира: учеб. пособие для 

вузов по дисциплине "Религия народов мира" по направлению 

подгот. "Туризм" и по спец. "Социально-культурный сервис 
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и туризм" / С. А. Горохов, Т. Т. Христов. – Москва : Кнорус, 2017. 

– 421 с. 

11. Дао дэ цзин / Лао-цзы; пер. с кит. Я. Хин-Шуна. – Санкт-

Петербург : Азбука, 2017. – 136 с. 

12. Жоль, К. К. Индуизм в истории Индии : учеб. пособие для 

вузов / К. К. Жоль. – Москва : АСТ : Восток–Запад, 2006. – 351 с. 

13. Каидзука, С. Конфуций. Первый учитель Поднебесной / С. 

Каидзука ; пер. с англ. А. Б. Вальдмана. – Москва : 

Центрполиграф, 2004. – 268 с.  

14. Каниткар, В. П. (Хемант) Индуизм / В. П. Каниткар ; пер. с 

англ. Е. Богдановой. – Москва : Изд.–-орг. Дом "Гранд": Фаир–

Пресс, 2003. – 317 с. 

15. Китайские боги и мифы / пер. с англ. Н. А. Виноградовой; гл. 

ред. Т. И. Хлебнова. – Москва : АРТ–Родник, 2003. – 63 с. 

16. Конфуций Беседы и суждения: пер. с кит. / Конфуций; вступ. 

ст. С. Чумакова. – Москва : Мир книги: Литература, 2006. – 350 с. 

17. Кравцова, М. Е. История культуры Китая: Учеб. пособие для 

вузов рек. МО РФ / М. Е. Кравцова. – Санкт-Петербург : Лань, 

2003. – 415 с.  

18. Лао-Цзы / Моск. городской пед. ун-т; сост. А. Л. Семенов; 

предисл. А. Л. Семенова; авт. текста: В. В. Малявин, И. С. 

Лисевич, Л. С. Васильев. – Москва : Издат. Дом Шалвы 

Амонашвили, 2001. – 217 с. 

19. Лисевич, И. С. Мозаика древнекитайской культуры  

избранное / И. С. Лисевич, РАН, Ин-т востоковедения. – Москва : 

Вост. лит., 2010. – 445 с. 

20. Лукьянов, А. Е. Лао-Цзы и Конфуций: Философия Дао / Отв. 

ред. М. Л. Титаренко; Ин-т Дальнего Востока РАН. – Москва : 

Восточ.лит., 2001. – 383 с.  

21. Малявин, В. В. Китайская цивилизация / В. В. Малявин. – 

Москва : Астрель: Дизайн. Информ. Картография, 2000. – 627 с. 
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22. Малявин, В. В. Конфуций / В. В. Малявин. – Москва : Мол. 

гвардия, 2001. – 357 с.  

23. Малявин, В. В. Сумерки Дао. Культура Китая на пороге 

Нового времени / В. В. Малявин. – Москва : Издательство АСТ, 

2000. – 436 с. 

24. Маратхе, К. Храмы Индии. Превращение камня: пер. с англ. / 

К. Маратхе. – Москва : MK–Periodica, 2001. – 160 с. 

25. Маслов, А. А. Тайный код Конфуция. Что пытался передать 

Великий Учитель? / А. А. Маслов. – Ростов н/Д.: Феникс, 2005. – 

279 с. 

26. Масперо, А. Религии Китая / А. Масперо; пер. с фр.: В. Ю. 

Быстрова, С. Н. Скокова; под ред. С. В. Пахомова. – Санкт-

Петербург : Наука, 2004. – 374 с. 

27. Накорчевский, А. А. Синто / А. А. Накорчевский. – Санкт-

Петербург : Азбука–классика: Петерб. Востоковедение, 2003. – 443 

с. 

28. Овчинников, В. В. Сакура и дуб / В. В. Овчинников. – 

Москва : Дрофа, 2005. – 508 с.  

29. Пути обретения бессмертия: Даосизм в исследованиях и 

переводах Е. А. Торчинова / ред.: И. Сологуб, Т. Бугакова. – Санкт-

Петербург : Азбука–классика: Петербург. Востоковедение, 2007. – 

605 с. 

30. Религии Китая: Хрестоматия / СПГУ; Ред.-сост. Е. А. 

Торчинов. – Санкт-Петербург : Евразия, 2001. – 508 с. 

31. Садокова, А. Р. Японский фольклор (В контексте мифолого-

религиозных представлений) / А. Р. Садокова. – Москва : ИМЛИ 

РАН, 2001. – 254 с. 

32. Торчинов, Е. А. Даосизм. "Дао – Дэ Цзин" / Е. А. Торчинов. – 

Санкт-Петербург : Азбука–Классика: Петерб. Востоковедение, 

2004. – 252 с.  

33. Торчинов, Е. А. Даосские практики: Китай / Е. А. Торчинов ; 

Центр "Петерб. востоковедение". – Санкт-Петербург, 2001. – 314 с.  
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34. Тюлина, Е. В. Храм, мир, текст: вастувидья в традиции 

пуран: исслед., пер. трактатов по вастувидье, коммент. / Е. В. 

Тюлина, Рос. акад. наук, Ин-т востоковедения. – Москва : Вост. 

лит., 2010. – 253 с. 

35. Ульциферов, О. Г. Культурное наследие Индии / О. Г. 

Ульциферов, МГИМО МИД РФ. – Москва : АСТ: Восток–Запад, 

2005. – 875 с. 

36. Фредерик, Л. Повседневная жизнь Японии в эпоху Мэйдзи / 

Л. Фредерик; пер. с фр. А. Б. Овезового; науч. ред. М. В. Демченко. 

– Москва : Мол. гвардия, 2007. – 310 с.  

37. Христов, Т. Т. Религиозный туризм: учеб. пособие для вузов 

по спец. 230500 – Соц.-культур. сервис и туризм рек. МО РФ / Т. Т. 

Христов. – Москва : Академия, 2005. – 286 с.  

38. Элиаде, М. Йога. Свобода и бессмертие / М. Элиаде; пер. с 

англ.: С. Никшич, Д. Палец. – Киев : София, 2000. – 393 с.  

39. Элиаде, М. История веры и религиозных идей. Т. 2. От 

Гаутамы Будды до триумфа христианства / М. Элиаде. – Москва : 

Критерион, 2002. – 504 с. 

40. Японские боги и мифы / пер. с англ. В. Ю. Захарова. – 

Москва : Арт–родник, 2003. – 62 с. 

Примерные тестовые задания  

для первого рубежного контроля 

1.  Тотемизм – это: 

а) вера в существование души и духов, 

б) вера в некую сверхъестественную силу, правящую миром, 

в) вера в сверхъестественное родство людей с животными и 

растениями 

г) вера в сверхъестественные возможности материальных 

предметов. 

2.  Фетишизм – это: 

а)  вера в сверхъестественное родство людей с животными и 

растениями 
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б) вера в сверхъественные возможности материальных предметов, 

в) система запретов, 

г) вера в сверхъестественные способности древних служителей 

культа (шаманов). 

3.  Анимизм – это: 

а) вера в существование, души и духов, 

б) вера в загробную жизнь, 

в) вера в сверхъестественное родство людей с животными и 

растениями 

г) вера в некую сверхъестественную силу, правящую миром. 

4.  Инициации – это: 

а) обряды посвящения «во взрослую жизнь», 

б) система запретов, 

в) разновидность магических действий, 

г) поклонение умершим предкам. 

4. Камлание в шаманизме – это: 

а) обряды вызывания духов, 

б) обряды изгнания злых духов, 

в) экстатический танец–путешествие в мир духов, 

г) обряды посвящения «во взрослую жизнь». 

5. Политеизм – это: 

а) вера в духов, 

б) вера в единого бога, 

в) вера во многих богов. 

г) вера в некую сверхъестественную силу, правящую миром. 

6. Монотеизм – это: 

а) вера в единого бога, 

б) вера в извечную борьбу доброго и злого начала, 

в) вера во многих богов, 

г) вера в некую сверхъестественную силу, правящую миром. 

6. Священным Писанием иудеев является: 

а) Талмуд 
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б)Пятикнижие Моисея (Тора), 

в) Ветхий Завет 

г) Агада 

7. Бог израильского народа: 

а) Амон-Ра, 

б) Ахурамазда, 

в) Яхве 

г) Брахма 

8. Десять заповедей были дарованы: 

а) Аврааму, 

б) Исааку, 

в) Иакову 

г) Моисею 

9. Основоположник даосизма: 

а) Лао цзы, 

б) Кун цзы 

в) Чжуан цзы, 

г) Янцзы 

10. Основы учения даосизма составляет: 

а) учение о бессмертии 

б) учение о загробном воздаянии 

в) учение об одухотворенности окружающего мира 

г) учение о божественности китайского императора 

11. Три верховных божества в индуизме: 

а) Брахма, Вишну, Шива, 

б) Брахма, Вишну, Кришна, 

в) Вишну, Кали, Шива 

г) Брахма, Яма, Вишну 

12. Священные тексты в индуизме: 

а) Пураны, 

б) Веды, 

в) Араньяки 
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г) Сутры 

13. Карма – это: 

а) учение о переселении душ, 

б) закон нравственного воздаяния, 

в) кодекс правил религиозного поведения, 

г) один из индуистских богов. 

14. Жрецы в индуизме – это: 

а) шудры, 

б) кшатрии, 

в) брахманы 

г) вайшьи 

15. Характерной чертой вероучения зороастризма является: 

а) учение о мирном сосуществовании доброго и злого начала, 

б) учение о противоборстве доброго и злого начала, 

в) учение о единстве доброго и злого начал, 

г) учение о загробном воздаянии. 
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РАЗДЕЛ II 

МИРОВЫЕ РЕЛИГИИ И НОВЫЕ РЕЛИГИОЗНЫЕ 

ДВИЖЕНИЯ 

 

 

Тема 2.1. Буддизм: история, особенности вероучения и 

культовой практики 

 

В I тысячелетии до н. э. – I тысячелетии н. э. на смену 

первобытным и древним этническим и региональным религиям 

приходят мировые религии. Они словно подводят закономерный 

итог тысячелетней религиозной эволюции человечества. Это 

выражается в следующих основных моментах, которые касаются 

вероучения, культа и религиозной организации: 

1. В мировых религиях в наиболее полном и завершенном виде 

присутствует монотеизм, представления о едином Боге как творце 

мира и законодателе людей. 

2. Окончательно складывается единая, целостная система 

догматов вероучения, среди которых ведущее значение отводится 

учению о загробном воздаянии. 

3.  Автономная община как преобладающая форма религиозной 

организации на этапе этнических и региональных религий 

сменяется, более централизованной и масштабной организацией – 

Церковью состоящей из мирян и священнослужителей. 

4.  Но главная особенность мировых религий заключается в их 

наднациональном характере. Люди объединяются в религиозную 

организацию как единоверцы, независимо от национальной, 

государственной, языковой или социальной принадлежности.  

Буддизм – самая древняя из мировых религий, достаточно 

быстро переступившая этноконфессиональные и этногосу-

дарственные границы и распространившаяся в Юго-Восточной, 

Центральной и Средней Азии. 
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Зарождение буддизма происходит в Северо-Восточной Индии 

на территории трех государств – Магадха, Кошала, Вайшали в 

середине I тыс. до н. э. 

Суть буддийского вероучения в наиболее концентрированном 

виде выражают так называемые «4 благородные истины 

буддизма». Эти истины, как полагают сами буддисты, указывают 

на «Зло, происхождение Зла и преодоление Зла и благородный 

восьмеричный путь ведущий к прекращению Зла»  

Восьмеричный путь называют еще серединным путем, он 

состоит из восьми ступеней: правильные взгляды, правильная 

решимость, правильная речь, правильное поведение, правильный 

способ жизни, правильное усилие, правильное внимание, 

правильно сосредоточение. 

За длительный период истории в буддизме неоднократно 

возникали новые школы и течения. Основные направления 

буддизма, существующие на современный момент: 

– хинаяна «Малая колесница» («узкий путь спасения»), или 

тхеравада («учение старейших»); 

– махаяна «Большая колесница» («широкий путь спасения»); 

– ваджраяна «Алмазная колесница» («особый интенсивный 

путь»). 

Различия между этими направлениями касаются 

представлений об идеальной личности, цели буддийского пути и 

учении о природе Будды. 

Особым направлением буддизма считается ламаизм, 

распространенный на территории Тибета, Монголии и среди 

народов России. Для него характерны введение в религиозную 

картину существовавших ранее местных культов, которые не 

вытеснялись, а поглощались буддизмом, строгая централизация, 

стремление к единообразию вероучения, появление единого главы 

– Далай-ламы.  
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Тема семинарского занятия № 12 

Направления в буддизме 

1. Тибетский ламаизм. Основы вероучения. 

2. Буддизм в Китае. 

3. Буддизм в Японии. 

4. Буддизм в России. 

5. Наиболее известные культовые памятники буддизма 

6. Священные тексты буддизма. 

7. Пищевые запреты и предпочтения в буддизме. 

 

Задание для самостоятельной работы. 

1. Знакомство с рекомендуемой литературой. 

2. Подготовка докладов и презентаций по теме семинарского 

занятия. 

3. Обдумывание возможных дискуссионных тем и вопросов. 

 

Рекомендуемая литература: 

1. Альбедиль, М. Ф. Буддизм / М. Ф. Альбедиль. – Санкт-

Петербург : Питер, 2007. – 206 с. 

2. Андросов, В. П. Будда Шакьямуни и индийский буддизм: 

соврем. истолкование древних текстов / В. П. Андросов ; ред. Т. М. 

Швецова; Ин-т востоковедения РАН. – Москва : Восточ. лит., 2001. 

– 508 с.  

3. Артемьев А. Р. Буддийские храмы XV в. в низовьях Амура / А. 

Р. Артемьев, Дальневосточ. отд-ние РАН, Ин-т истории 

археологии и этнографии народов Дальнего Востока. – 

Владивосток, 2005. – 201 с.  

4. Бабкова, М. В. Буддийская община глазами наставника Догэна / 

М. В. Бабкова, Н. Н. Трубникова, РАН, ИНИОН. – Москва ; Санкт-

Петербург : Центр гуманитарных инициатив, 2019. – 350 с. 

5. Буддизм Ваджраяны в России: история и современность / Рос. 

ассоц. буддистов шк. Карма Кагью, "Науч. центр филос. 



 40 

компаративистики и соц.-гуманит. исслед." фак. философии и 

политологии С.–Петерб. гос. ун-та, Гос. музей истории религии; 

сост. В. М. Дронова; отв. ред. Л. Б. Четырова; науч. ред.: Н. Л. 

Курчанов, В. А. Клименко, Е. В. Малышкин [и др.]. – Санкт-

Петербург, 2009. – 575 с. 

6. Буддизм: энциклопедия / сост. К. Королев. – Москва : Эксмо; 

Санкт-Петербург : Мидгард, 2008. – 397 с. 

7. Васильев, Л. С. История религий Востока: учеб. пособие для 

вузов / Л. С. Васильев. – Москва : Книжный дом "Университет", 

2000. – 425 с.  

8. Вон Кью-Кит : энциклопедия дзэн / пер. с англ. А. Гарькавого. – 

Москва : ГРАНД:ФАИР–Пресс, 2001. – 394 с.  

9. Ермакова, Т. В. Классический буддизм / Т. В. Ермакова, Е. П. 

Островская. – Санкт-Петербург : Азбука–классика: Петерб. 

Востоковедение, 2004. – 251 с. 

10. Жутаев, Д. И. Концепция десяти ступеней бодхисатвы в 

"Махавасту" (традиция махасангхиков) и буддийский 

доктринальный текст / Д. И. Жутаев. – Москва : ЯСК, 2020. – 295 

с.  

11. Избранные сутры китайского буддизма / пер. с кит. Д. В. 

Поповцева, К. Ю. Солонина, Е. А. Торчинова. – Санкт-Петербург: 

Наука, 2000. – 461 с. 

12. Икеда, Д. Буддизм как философия жизни / Д. Икеда; пер. с 

англ. С. Гаккай. – Санкт-Петербург : Петербургское 

Востоковедение, 2020. – 190 с. 

13. История религий в России: учебник / Рос. Акад. гос. службы 

при Президенте РФ; под общ. ред.: О. Ю. Васильевого, Н. А. 

Трофимчука. – Москва : РАГС, 2004. – 690 с. 

14. Кеоун, Д. Буддизм / Д. Кеоун; пер. с англ. Н. Л. Некрасового. 

– Москва : Весь мир, 2001. – 172 с. 



 41 

15. Кинг, У. Л. Дзэн и путь меча. Опыт постижения психологии 

самурая / У. Л. Кинг; пер. с англ. Р. В. Котенко. – Санкт-Петербург 

: Евразия, 2002. – 319 с. 

16. Масперо, А. Религии Китая / А. Масперо; пер. с фр.: В. Ю. 

Быстрова, С. Н. Скокова; под ред. С. В. Пахомова. – Санкт-

Петербург : Наука, 2004. – 374 с. 

17. Накорчевский, А. А. Японский буддизм: история людей и 

идей (от древности к раннему средневековью: магия и эзотерика) / 

А. А. Накорчевский. – Санкт-Петербург : Азбука–классика: 

Петерб. Востоковедение, 2004. – 381 с.  

18. Нидал, О. Современное введение в учение Будды. Каким все 

является / О. лама Нидал. – Санкт-Петербург : Питер, 2007. – 160 с.  

19. Практики смерти и умирания / пер. с Д. Орофино; предисл. 

Намкай Норбу Ринпочеа. – Москва : Институт Общегуманитарных 

Исследований, 2001. – 220 с. 

20. Саген, М. Дзэн от А до Я / М. Саген. – Ростов н/Д.: Феникс, 

2006. – 286 с.  

21. Судзуки Д. Т. Антология дзэн-буддийских текстов / Д. Т. 

Судзуки; пер. с англ. М.А. Захарового; под ред. С.В. Пахомова. – 

Санкт-Петербург : Наука, 2005. – 274 с. 

22. Торчинов, Е. А. Философия буддизма Махаяны / Е. А. 

Торчинов. – Санкт-Петербург : Петербургское Востоковедение, 

2002. – 315 с. 

23. Фишер, Р. Е. Искусство буддизма / Р. Е. Фишер; пер. с англ. 

А. Гусевой. – Москва : СЛОВО/SLOVO, 2001. – 222 с.  

24. Хамфриз, К. Дзэн-буддизм / Пер.с англ. А. Гарькавого. – 

Москва : Изд.–торг. Дом "Гранд": Фаир–Пресс, 2002. – 313 с.  

25. Христов, Т. Т. Религиозный туризм: учеб. пособие для вузов 

по спец. 230500 – Соц.-культур. сервис и туризм рек. МО РФ / Т.Т. 

Христов. – Москва : Академия, 2005. – 286 с.  

26. Цыбиков, Г. Ц. Буддист-паломник у святынь Тибета / Г. Ц. 

Цыбиков. – Москва : Эксмо, 2013. – 473 с. 



 42 

27. Элиаде, М. История веры и религиозных идей. Т. 2. От 

Гаутамы Будды до триумфа христианства / М. Элиаде. – Москва : 

Критерион, 2002. – 504 с. 

 

Тема 2.2. Христианство: история, особенности вероучения и 

культовой практики 

 

Христианство общепризнанно считается мировой религией, 

одной из крупнейших в мире. Христианство – это много-

конфессиональная религия, объединенная признанием трех 

доктринальных идей: троичности Бога, боговоплощения в Иисусе 

Христе, церкви как средства соединения человека с Богом. Сейчас 

в христианстве выделяются два основных направления – 

православие и католицизм, а также большое количество 

протестантских конфессий, в каждой из которых есть отличия и по 

вероучению, и по культу.  

Христианство как никакая другая религия имело сложную 

историю, полную драматических конфликтов, религиозных войн, 

расколов (схизм), конфессиональных разделений. Обычно 

выделяют следующие этапы: 

I этап – этап появления первых христиан – охватывает время 

евангельской проповеди Иисуса, приходящееся на первые 

десятилетия I в. н. э.  

II этап (30–325 гг.) – это этап создания епископальной церкви.  

III этап в организационном оформлении христианства – этап 

ленских соборов (325–1054 гг.), т. е. собраний представителей 

от христианских Церквей.  

Наиболее известны семь первых Вселенских соборов, 

состоявшиеся в IV–VIII вв. Их решения признаются всеми 

христианами. Самыми значимыми вехами процесса унификации 

стали: 
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Принятие Никео-Константинопольского Символа веры, 

состоявшего из 12 пунктов и последующего одобрения семи 

основных христианских таинств. 

Утверждение канонического Нового Завета, определение 

состава его книг 

Во времена вселенских соборов все поместные церкви были 

едины в главных положениях учения, но по другим вопросам 

имелись расхождения. 

Первое крупное разделение христианства, получившее 

название Великого раскола, произошло в 1054 г. Предметом 

расхождений и главной причиной раскола было несогласие 

восточных церквей со стремлением Римской церкви к едино-

властному управлению Вселенской церковью. 

После раскола Римская церковь стала именовать себя 

католической, а восточные церкви – православными. 

Основной признак православия – неизменность принципов 

веры и церковной жизни, максимальное сохранение традиций 

апостольских времен.  

В отличие от православия, католицизм объединен в единую 

организацию с центром в Ватикане. Глава Ватикана Папа Римский 

– светский и духовный руководитель. Догматическое учение 

католицизма характеризуется стремлением расширить вероучение 

христианства нововведениями, имеющими целью приспособление 

к изменениям в обществе и культуре. 

Протестантизм возник под влиянием Реформации – широкого 

религиозного, социокультурного и общественно–политического 

движения ХVI–ХVII вв. Она проходила под лозунгами 

исправления католического вероучения, культа и организации в 

духе первоначальных евангельских идеалов. Современный 

протестантизм представляет собой множество не соединенных 

друг с другом конфессий. 
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Культ в христианстве основан на богослужениях и таинствах. 

В православии и католицизме признаются семь таинств: крещение, 

миропомазание, покаяние, евхаристия, священство 

(рукоположение), брак (венчание), елеосвящение (соборование). 

В православии и католицизме действует троичная структура 

священнической иерархии: епископат, священство и диаконы. 

Епископы могут совершать все таинства, священники – все, кроме 

рукоположения, диаконы помогают при богослужениях и 

таинствах. 

 

Тема семинарского занятия № 13 

Библия 

1. Структура и состав Библии. 

2. Сотворение мира и первые пророки. 

3. Жизнь Иисуса в Евангелиях. Сходство и отличие четырех 

Евангелий. 

4. Деятельность апостолов и организация церкви. 

5. Представления о страшном суде и втором пришествии 

Христа (Откровение Иоанна Богослова) 

6. Библия как памятник культуры: классические 

произведения искусства, навеянные библейскими сюжетами. 

7. Библейские сюжеты в современной массовой культуре 

(литература, комиксы, кинематограф, музыка, компьютерные 

игры) 

8. Памятные места, связанные с сюжетами Библии. 

 

Тема семинарского занятия № 14 

Православие 

1. Основные этапы истории Русской православной церкви. 

2. Православное монашество и монастыри. 

3. Праздники и посты в православии.  

4. Культ святых в православии 



 45 

5. Раскол русской православной церкви. Характеристика 

основных направлений старообрядчества 

6. Православное сектанство. История возникновения и 

развития. 

7. Наиболее известные культовые памятники православия. 

8.  Православное паломничество. 

Задание для самостоятельной работы. 

1. Знакомство с рекомендуемой литературой. 

2. Подготовка докладов и презентаций по теме семинарского 

занятия. 

3. Обдумывание возможных дискуссионных тем и вопросов. 

 

Рекомендуемая литература: 

1. Абеленцева, О. А. Митрополит Иона и установление 

автокефалии Русской Церкви / О. А. Абеленцева, РАН, С.-Петерб. 

ин-т истории; науч. ред. С. А. Беляев. – Москва : Альянс; Санкт-

Петербург : Архео, 2009. – 468 с. 

2. Аман, А.–Г. Повседневная жизнь первых христиан, 95–197 / 

пер. с фр., предисл. В. Д. Балакина. – Москва : Мол. гвардия: 

Палимпсест, 2003. – 321 с. 

3. Апостолос-Каппадона Д. Словарь христианского искусства / 

пер. с англ. А. Ивановой. – Б. м.: Урал LTD, 2000. – 266 c.  

4. Бернен, С. Мифологические и религиозные мотивы в 

европейской живописи, 1270–1700: О том, что знали сами 

художники / С. Бернен, Р. Бернен; пер. с англ.: Р. Ю. Петрова, В. В. 

Симонова. – Санкт-Петербург : Академический проект, 2000. – 301 

с.  

5. Бондаренко, Г. Путь Иисуса. История христианства / Г. 

Бондаренко. – Ростов н/Д.: Феникс, 2007. – 220 с.  

6. Булгаков, С. Н. Православие / С. Н. Булгаков ; редкол.:  

Е. В. Витковский, М. Л. Гаспаров, Е. Ю. Гениева. – Москва : 

АСТ:Фолио, 2001. – 471 с.  



 46 

7. Верещагин, Е. М. Библеистика для всех / Е. М. Верещагин, 

РАН; под ред. Е. П. Челышева; предисл. Е. П. Челышева. – Москва 

: Наука, 2000. – 280 с. 

8. Воронцова, И. В. Православные таинства и обряды / И. В. 

Воронцова. – Москва : Вече, 2006. – 306 с. 

9. Гарнак, А. Сущность христианства / А. фон Гарнак. – Москва 

: Либроком, 2012. – 222 с.  

10. Гасратян, С. М. Христианство и Святая Земля (историко-

философские проблемы) / С. М. Гасратян, Моск. обществ. науч. 

фонд, Ин-т США и Канады РАН. – Москва : 2005. – 244 с.  

11. Георгиева, Т. С. Культура повседневности. Русская культура 

и православие: учеб. пособие для вузов по спец. философия, 

политология и религиоведение рек. УМО РФ / Т. С. Георгиева. – 

Москва : Аспект Пресс, 2008. – 396 с.  

12. Грицков, В. В. Крещение Руси / В. В. Грицков. – Москва : 

Кучково поле, 2009. – 526 с. 

13. Денисова, Р. Р. Православные традиции в воспитании детей: 

вторая половина XIX – начало XX века / Р. Р. Денисова, Л. В. 

Власова, М-во образования и науки РФ, Благовещенский гос. пед. 

ун-т. – Москва: ФЛИНТА, 2019. – 147 с.  

14. Евангельский текст в русской литературе XVIII–XX веков: 

цитата, реминисценция, мотив, сюжет, жанр: сб. науч. тр. Вып. 5 / 

ГОУВПО "Петрозавод. гос. ун-т"; отв. ред. В. Н. Захаров. – 

Петрозаводск: Изд-во Петрозавод. ун-та, 2008. – 663 с. 

15. Ежов, А. Н. Очерки православия : размышления в свете 

истории, науки, религии: / А. Н. Ежов. – Москва : Грифон, 2021. – 

341 с. 

16. Еремина, Т. С. Мир русских икон: история, предания / Т. С. 

Еремина. – Москва : Терра–Книжный клуб, 2002. – 350 с.  

17. Еремина, Т. С. Мир русских монастырей: история, предания / 

Т. С. Еремина. – Москва : Терра–Книжный клуб, 2002. – 326 с. 



 47 

18. Зайцева, Д. Е. Полный календарь народных и православных 

праздников / Д. Е. Зайцева. – Ростов н/Д.: Феникс, 2007. – 251 с. 

19. Иванов, С. А. Блаженные похабы: культурная история 

юродства / С. А. Иванов, Ин-т славяноведения РАН. – Москва : Яз. 

славян. культур, 2005. – 447 с. 

20. История русской культуры IX–XX веков: учеб. пособие для 

вузов ист. фак. рек. МО РФ / Л. В. Кошман, Е. К. Сысоева, М. Р. 

Зезина [и др.]. – Москва : КДУ, 2006. – 489 с. 

21. Кармайкл, Д. Разгадка происхождения христианства: 

Светская версия / Д. Кармайкл ; пер. с англ. А. Г. Драбкина, С. П. 

Евтушенко; общ. ред., послесл. И. С. Свенцицкой. – Москва : 

Республика, 2002. – 429 с. 

22. Кожурин, К. Я. Краткая история старообрядчества / К. Я. 

Кожурин. – Санкт-Петербург : Евразия, 2020. – 251 с.  

23. Кучер, О. Н. Христианство. История и современность / О. Н. 

Кучер. – Харьков : Торсинг; , 2007. – 317 с.  

24. Медведев, А. В. Библия как памятник культуры: учеб. 

пособие для бакалавриата и магистратуры по направлениям 

подготовки 033000 "Культурология", 071800 "Социально-

культурная деятельность" / А. В. Медведев, М-во образования и 

науки РФ, Урал. федер. ун-т им. первого Президента России Б. Н. 

Ельцина. – Екатеринбург : Изд-во Урал. ун-та, 2012. – 369 с. 

25. Мецгер, Б. М. Новый завет. Контекст, формирование, 

содержание / Б. М. Мецгер; пер. с англ. Г. Ястребова. – Москва : 

Изд-во ББИ, 2011. – 360 с. 

26. Мешков, В. Праздники в православии / В. Мешков. – Москва 

: Вече, 2007. – 315 с.  

27. Монашество и монастыри в России. XI–XX века: ист. очерки 

/ РАН. Ин-т рос. истории; отв. ред. Н. В. Синицына. – Москва : 

Наука, 2002. – 344 с. 



 48 

28. Ольшанский, Д. В. Монастыри и святые места России / Д. В. 

Ольшанский. – Москва : АСТ; Санкт-Петербург : Полигон, 2008. – 

255 с.  

29. Панченко, А. А. Христовщина и скопчество:фольклор и 

традиционная культура русских мистических сект / Рос. гос. 

гуманит. ун-т; Ин-т высш. гуманит. исслед. – Москва : Объед. 

гуманит. изд-во, 2002. – 542 с.  

30. Православная вера и традиции благочестия у русских в 

XVIII–XX веках: этнограф. исслед.и материалы / отв. ред.: О. В. 

Кириченко, Х. В. Поплавская; Ин-т этнологии и антропологии им. 

Н. Н. Миклухо-Маклая. – Москва : Наука, 2002. – 468 с. 

31. Православная жизнь русских крестьян XIX–XX веков : итоги 

этнограф. исслед. / Ин-т этнологии и антропологии им. Н. Н. 

Миклухо-Маклая РАН. – Москва : Наука, 2001. – 361 с. 
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Тема 2.3. Ислам: история, особенности вероучения и культовой 

практики 
 

Ислам, самая молодая из мировых религий, зародился на 

территории Аравии в начале VII в н. э. Его основателем считается 

пророк Мухаммед. 

Вероучение ислама основывается на следующих основных 

положениях: 

– Вера в Аллаха, доведенная до логически завершенного 

монотеизма. 

– Вера в предвечность Корана, списки которого испокон века 

существовали на небесах 

– Вера в Пророка Мухаммеда, 

– Вера в загробное воздаяние,  

– Вера в божественное предопределение.  

Выделяют пять «столпов» культовой практики ислама:  

1. Провозглашение первого и важнейшего положения 

символа веры «Нет никакого божества, кроме Аллаха, а Мухаммед 

– посланник Аллаха» 

2. Ритуальная молитва – обязательная пятикратная молитва 

3.  Пост который понимается как «удержание от пищи, питья, 

половой близости».  

4.  Милостыня – обязательный ежегодный налог (в среднем 

2,5 % от прибыли или имущества). 

5. Паломничество – считается, что совершеннолетний мусуль-

манин при наличии физических и материальных возможностей 

должен хотя бы раз в жизни посетить «святые места», в первую 

очередь Каабу в Мекке.  

Кроме пяти указанных «столпов», правоверные мусульмане 

должны придерживаться менее значительных распоряжений и 

запретов. 
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Первые религиозно–политические расколы в исламе 

произошли сразу после смерти Мухаммада и были связаны с 

проблемой передачи власти в рамках мусульманской общины 

(уммы). Так возникли движения хариджитов, шиитов, суннитов. 

Особенности хариджизма заключаются в следующем: 

хариджиты признали только первых двух праведных халифов; они 

выступали за совмещение должностей халифа и совета (шуры), 

который принимал бы законы и выносил судебные решения; они 

стремились к строгости в повседневной жизни и выработали свое 

учение о грехе, имеют свои собственные хадисы, верят в 

сотворенность Корана. 

Шиизм – направление в исламе, настаивающее на исключи-

тельном праве на власть в умме Али ибн Абу Талиба  и его 

потомков от дочери пророка Фатимы. 

Сунниты – последователи самого крупного направления в 

исламе. Суннизм оформился как реакция на шиизм и хариджизм. 

К суннитам относят верующих, поддерживающих следующие 

утверждения: признание шести сборников хадисов; вера в то, что 

после смерти Мухаммада откровение прервалось; власть в 

мусульманской общине может осуществляться любым достойным 

мусульманином и является предметом договора и согласия в 

общине; принадлежность к одному из четырех мазхабов – 

богословско-правовой школе (маликитской, ханафитской, 

шафиитской, ханбалитской). 

В исламе нет централизованного института духовенства. В 

мусульманские духовные лица попадают служители культа от 

муэдзина (призывающего мусульман на молитву) до улемов 

(богословов) и религиозных правоведов. Заметную роль играют 

имамы – люди, руководящие жизнью мечети и общины, 

совершающие богослужения. В шиизме есть титул аятоллы, 

совмещающий в себе функции богослова и правоведа. В 

суфизме в связи с наличием нескольких ступеней посвящения 
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выделяются муршиды, шейхи – наставники на пути к 

мистическому познанию бога. 

 

Тема семинарского занятия № 15  

Ислам 

1. Жизнь Мухаммеда. 

2. Образование исламской общины. Деятельность первых 

халифов.  

3. Структура и содержание Корана. 

4. Религиозно-правовые школы (мазхабы) в исламе: история 

появления, сходства и различия 

5. Наиболее известные культовые памятники ислама. 

6. Мусульманское паломничество. 

7. Понятие дозволенного и запретного в исламе. 

8. Ислам в России. 

9. Особенности представления ислама в современной 

массовой культуре (литература, комиксы, кинематограф, музыка, 

компьютерные игры) 

 

Задание для самостоятельной работы. 

1. Знакомство с рекомендуемой литературой. 

2. Подготовка докладов и презентаций по теме семинарского 

занятия. 

3. Обдумывание возможных дискуссионных тем и вопросов. 

 

Рекомендуемая литература: 

1. Ал-Алвани, Т. Д. Восстановление баланса: авторитет Корана 

и статус Сунны / Т. Д. ал-Алвани; пер. с англ. Е. В. Семко. – Санкт-

Петербург : Петербургское Востоковедение, 2021. – 32 с. 

2. Али Сулейман Али Краткое вступление к толкованию Корана 

/ Али Сулейман Али; пер. с англ. С. М. Коваленко. – Санкт-

Пететбург : Петербургское Востоковедение, 2021. – 20 с.  
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3. Асадуллин, Ф. А. Ислам в Москве / Ф. А. Асадуллин, 

ИНОЦентр (Информация. Наука. Образование), Ин-т им. Кеннана 

Центра Вудро Вильсона (США). – Москва : Логос, 2007. – 121 с. 

4. Бахджат, А. Пророки Аллаха / А. Бахджат. – Уфа : Медресе 

им. Марьям Султановой, 2002. – 263 с.  

5. Богучарский, Е. М. Мусульманский этикет / Е. М. 

Богучарский. – Москва : Рипол Классик, 2010. – 270 с. 

6. Видясова, М. Ф. Политический ислам в странах Северной 

Африки. История и современное состояние: учеб. пособие для 

вузов по напр. ВПО 030800 "Востоковедение, африканистика" рек. 

УМО РФ / М. Ф. Видясова, В. В. Орлов, – Москва : Изд–во Моск. 

ун–та, 2008. – 507 с.  

7. Горохов, С. А. Религии народов мира: учеб. пособие для 

вузов по дисциплине «Религия народов мира» по направлению 

подгот. «Туризм» и по спец. «Социально-культурный сервис и 

туризм» / С. А. Горохов, Т. Т. Христов. – Москва : Кнорус, 2017. – 

421 с. 

8. Давлетшин, Г. М. Ислам и мусульманская культура в истории 

тюрко-татар: учеб. пособие / Г. М. Давлетшин, Казан. федер. ун–т. 

– Казань : Казанский университет, 2019. – 150 с. 

9. Журавлев, И. В. Путь воинов Аллаха. Ислам и политика 

России / И. В. Журавлев, С. А. Мельков, Л. И. Шершнев. – Москва 

: Вече, 2004. – 383 с.  

10. Журавский, А. В. Ислам / А. В. Журавский. – Москва : Весь 

Мир, 2004. – 222 с.  

11. Иванов, Н. А. Труды по истории исламского мира / Н. А. 

Иванов, РАН, Ин-т востоковедения; сост. Н. М. Горбунова. – 

Москва : Вост. лит., 2008. – 500 с.  

12. Ислам в России: взгляд из регионов / А. М. Верховский, С. Н. 

Градировский, И. П. Добаев [и др.], ИНОЦентр (Информация. 

Наука. Образование), Ин-т им. Кеннана Центра Вудро Вильсона 
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(США); науч. ред. А. В. Малашенко. – Москва : Аспект Пресс, 

2007. – 154 с. 

13. Ислам как фактор формирования российской 

государственности и культуры: антология / Рус. христиан. 

гуманит. акад.; сост.: И. В. Базиленко, О. А. Воднева. – Санкт-

Петербург : Издательство Русской христианской гуманитарной 

академии, 2012. – 895 с. 

14. Исламский фактор в истории и современности / Российская 

академия наук, Институт востоковедения; отв. ред.: В. Я. 

Белокреницкий, И. В. Зайцев, Н. Ю. Ульченко; редкол.: О. И. 

Жигалина, В. Г. Коргун, Н. М. Мамедова. – Москва : Вост. лит., 

2011. – 604 c. 

15. Кардави (шейх) Ю. Дозволенное и запретное в исламе / Ю. 

Кардави (шейх). – Москва : Андалус, 2004. – 335 с. 

16. Касимов, Р. Н. История и особенности исламской культуры в 

Удмуртии: науч.-метод. пособие / Р. Н. Касимов, Н. В. Пислегин, 

М–во образования и науки УР, АОУ ДПО "Институт повышения 

квалификации и переподготовки работников Удмуртской 
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17. Коран / пер. с араб. И. Ю. Крачковского. – Ростов н/Д.: 

Феникс, 2004. – 537 с. 

18. Кучер, О. Н. Ислам / О. Н. Кучер, О. П. Семотюк. – Ростов 

н/Дону ; Харьков: Феникс:Торсинг, 2004, 2003. – 284 с.  

19. Максуд, Р. Ислам / Р. Максуд ; пер. с англ. В. Новикова. – 

Москва : Изд.-торг. Дом "Гранд": Фаир–Пресс, 2002. – 301 с.  

20. Матвеев, К. П. История ислама / К. П. Матвеев. – Москва : 
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21. Михайлов, Ю. А. Пора понимать Коран / Ю. А. Михайлов, 
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ИНОЦентр (Информация. Наука. Образование), Ин–т им. Кеннана 
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Тема 2.4. Новые религиозные движения 

 

В последние время появилось очень много новых 

религиозных организаций, которые в религиоведении обозначают 

как новые религиозные движения или «нетрадиционные религии». 

Новые религиозные движения имеют некоторые общие элементы.  

Во-первых, нетрадиционные религии объединяет 

представление об основателе как о человеке, которому открылась 

абсолютная истина. Осмысление его личности может быть разным, 

он может считаться великим пророком, гениальным мыслителем, 

посланником или даже живым воплощением Бога. 

Во-вторых, для НРД характерно представление о 

предшествующей основанию учения эпохе как о времени 

заблуждений, ошибок и страданий. Подобная оценка прошлого 

оправдывает сам факт появления учения.  

В-третьих, новая религия верит в неизбежность победы 

открывшейся ей «истины». Поэтому в ней обязательно 

присутствует представление о том, что мир скоро радикально 

изменится в результате окончательной, космической победы сил 

добра.  

В-четвертых, культ в новых организациях носит преиму-

щественно коллективный характер, может использоваться техника 

психологического манипулирования.  

В-пятых, новые религии и их руководители часто отличаются 

склонностью к фанатизму и ненависти к инаковерующим и 

находятся в оппозиции к официальным Церквям. 

Все разнообразие таких культов можно условно разделить на 

шесть групп. 

1.  Неохристианские объединения. Эти культы признают 

Библию главным источником своего учения, Иисуса Христа – 

центральной фигурой доктрины, но при этом их понимание Христа 

коренным образом отличается от традиционно христианского. 
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Делается акцент на эсхатологическом учении о приближающемся 

конце света и мессианизме, руководитель наделяется статусом 

посланника Божьего. 

2.  Неоориентальные культы. В основе таких культов лежат 

модернизованные варианты буддизма, индуизма, предлагается 

мистический путь освобождения – пробуждение в человеке 

божественного начала. Для них характерным является 

представление о мире как сансаре – бесконечной цепи 

перевоплощения душ, законе Кармы, согласно которому 

происходит перерождения, нирване, как состоянии абсолютного 

покоя и выхода из «колеса перерождений». Вероучительные 

особенности отходят на задний план, на передний выступает 

следование «истинным путем», собственный опыт, конкретный 

авторитет наставника.  

3.  Саентологические направления образуют разные 

космические религии, которые могут проповедовать связь Земли и 

землян с высшими космическими силами, космическим разумом. 

Мистически трактуются неисследованные явления психики и 

окружающей природы. Ориентация на научные и технические 

достижения соединяется с практикой психоанализа.  

4.  Синтетические религии – объединяют в себе несколько 

религиозных систем (например, христианство и буддизм), 

объявляют себя единой универсальной религией для всех людей, 

создают собственное учение, обрядовую систему, религиозную 

организацию. Им присущ культ лидера организации, авторитет 

собственных вероисповедных источников. 

5.   Неоязыческие организации часто характеризуются  

националистической направленностью. Возрождение дохристиан-

ских верований рассматривается как сохранение уникальной 

идентичности как отдельно человека, так и целого народа.  

6.  Сатанистские группы. Сатанистские культы 

возвеличивают насилие, проповедуют общение с мистическими 
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источниками, демонами, сатаной и др. Мораль сатанистских групп 

проникнута крайним индивидуализмом, прагматизмом, культом 

силы. 

В отношении к мирским порядкам НРД разделяются на три 

типа: миротерпимые, мироотвергающие и мироисцеляющие. 

Миротерпимые движения либо удовлетворены 

существующим миром, либо безразличны к нему. Это, как 

правило, религиозные группы восточного происхождения. 

Особенностью религиозных движений, отвергающих мирские 

порядки, является актуализация идеи близкого конца света. 

Движения с мироисцеляющим типом отношения к земным 

реалиям обычно обращают внимание на необходимость 

устранения различных проявлений насилия, эгоизма, создание 

гармоничных отношений личности и общества, предлагают 

различные методики повышения интеллектуальных способностей. 

 

Тема семинарского занятия № 16 

Неохристианские и неоориентальные религиозные 

организации 

1. История возникновения и деятельности религиозной 

организации «Свидетели Иеговы». 

2. Основы вероучения и культ религиозной организации 

«Свидетели Иеговы».  

3. История возникновения и деятельность религиозной 

организации «Церковь последнего завета». 

4. История возникновения и деятельности религиозной 

организации Международное Общество Сознания Кришны. 

5. Основы вероучения и культ религиозной организации 

Международное Общество Сознания Кришны. 

Тема семинарского занятия № 17 

Синтетические и саентологические религиозные организации 
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1. История возникновения и деятельности религиозной 

организации «Церковь саентологии». 

2. Основы вероучения и культ религиозной организации 

««Церковь саентологии»».  

3. История возникновения и деятельности религиозной 

организации Международное Содружество Бахай. 

4. Основы вероучения и культ бахаизма. 

5. Особенности представления новых религиозных движений 

в современной массовой культуре (литература, комиксы, 

кинематограф, музыка, компьютерные игры 

 

Задание для самостоятельной работы. 

1. Знакомство с рекомендуемой литературой. 

2. Подготовка докладов и презентаций по теме семинарского 

занятия. 

3. Обдумывание возможных дискуссионных тем и вопросов. 

Рекомендуемая литература: 

1. Ахметова, М. В. Конец света в одной отдельно взятой стране. 

Религиозные сообщества постсоветской России и их 

эсхатологический миф / М. В. Ахметова, Рос. гос. гуманит. ун-т, 

Центр типологии и семиотики фольклора. – Москва : Рос. гос. 

гуманит. ун-т : Объедин. гуманит. изд-во, 2010. – 333 с. 

2. Балагушкин, Е. Г. Живительный эликсир или опиум 

прокаженного? Нетрадиционные религии, секты и культы в 

современной России / Е. Г. Балагушкин. – Москва : ЛЕНАНД, 

2014. – 254 с.  

3. Бесков, А. А. Язычество восточных славян перед лицом 

современности / А. А. Бесков. – Санкт-Петербург : Дмитрий 

Буланин, 2018. – 188 с. 

4. Бреева, Т. Н. "Русский миф" в славянском фэнтези / Т. Н. 

Бреева, Л. Ф. Хабибуллина. – Москва : Флинта: Наука, 2016. – 181 

с. 
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5. Бурковская, В. А. Криминальный религиозный экстремизм в 

современной России / В. А. Бурковская, Ассоц. работников 

правоохранит. органов РФ, Ин–т правовых и сравнит. исслед. – 

Москва, 2005. – 215 с. 

6. Горохов, С. А. Религии народов мира: учеб. пособие для вузов 

по дисциплине «Религия народов мира» по направлению подгот. 

«Туризм» и по спец. «Социально-культурный сервис и туризм» / С. 

А. Горохов, Т. Т. Христов. – Москва : Кнорус, 2017. – 421 с. 

7. Кавыкин, О. И. "Родноверы". Самоидентификация 

неоязычников в современной России / О. И. Кавыкин, РАН, Ин–т 

Африки. – Москва, 2007. – 231 с.  

8. Казьмина, О. Е. Религиозные организации современного мира: 

учеб. пособие для вузов по спец. 030401 "История" направления 

подгот. 030400 "История" / О. Е. Казьмина, П. И. Пучков, Моск. 

гос. ун–т им. М. В. Ломоносова, Ист. фак. – Москва : Изд-во МГУ, 

2010. – 364 с. 

9. Левикова, С. И. Молодѐжная субкультура: учебное пособие / С. 

И. Левикова. – Москва : Гранд–Фаир, 2004. – 607 с.  

10. Оливер, П. Мировые религиозные верования / Пер. с англ. О. 

Перфильева. – Москва : Изд.-торг. Дом "Гранд": Фаир–Пресс, 

2003. – 235 с.  

11. Хаббард, Л. Р. Наука выживания: Предсказывание 

человеческого поведения / Л. Р. Хаббард. – Москва : Изд. группа 

"НЬЮ ЭРА", 2000. – 767 с.  

12. Христов, Т. Т. Религиозный туризм: учеб. пособие для вузов 

по спец. 230500 – Соц.-культур. сервис и туризм рек. МО РФ / Т. Т. 

Христов. – Москва : Академия, 2005. – 286 с.  
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Примерные тестовые задания  

ко второму рубежному контролю 

1. Священным Писанием в буддизме является: 

а) Типитака (Трипитака) 

б) Триратна 

 в) Тримурти 

г) Трикая. 

2. В буддизме насчитывается: 

а) четыре благородные истины, 

б) три благородные истины,   

в) восемь благородных истин,  

г) пять благородных истин. 

3. Священным Писанием в христианстве 

является: 

а) Ветхий Завет, 

б) Новый Завет, 

в) Библия, включающая Ветхий и Новый Заветы, 

г) Евангелие. 

3. Раскол в христианстве на католиков и православных 

произошел в: 

а) 1154 г., 

б) 1054 г., 

в) 954 г. 

г) 988 г. 

4. Протестантизм возник в: 

а) XVI в., 

б) XVII в., 

в) XV в. 

г) XIV в. 

5. Христианский символ веры был принят на: 

а) Соборах в Никее (325 г.) и Константинополе (381 г.), 

б) Соборе в Константинополе (680 г.), 
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в) Соборе в Никее (787 г.)., 

г) Соборе в Халкидоне (451 г.). 

6. В православном христианстве таинств: 

а) семь, 

б) шесть, 

в) два, 

г) девять. 

7. Монашество существует в: 

а) католицизме и протестантизме, 

б) католицизме и православии, 

в) православии и протестантизме, 

г) только в православии. 

8. Учение об оправдании только верой существует в: 

а) православии, 

б) католицизме, 

в) протестантизме, 

г) протестантизме и католицизме. 

9. Священным Писанием в исламе является: 

а) Коран, 

б) Сунна, 

в) хадисы, 

г) Коран и Сунна. 

10. Хаджж – это: 

а) паломничество к «святым местам», 

б) обязанность вести «священную войну», 

в) ежедневная ритуальная молитва 

г) пост. 

11. Пост в исламе соблюдается один раз в: 

а) год, 

б) месяц, 

в) неделю, 

г) сутки. 
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13. Шариат – это: 

а) одно из направлений в исламе, 

б) одно из обрядово-культовых действий, 

в) система норм и правил, 

г) один из «столпов» ислама. 

14. «Церковь Унификации» относится к направлению в 

нетрадиционных религиях: 

а) неоязыческому, 

б) неоориентальному,  

в) синтетическому. 

г) саентологическому. 

15. Церковь Р. Хаббарда относится к направлению в 

нетрадиционных религиях: 

а) неохристианскому, 

б) неоязыческому 

в) синтетическому, 

г) саентологическому. 

 

Примерный перечень вопросов к зачету 

1. Определение и структура религии.  

2. Классификация и функции религии.  

3. Ранние формы религии (тотемизм, фетишизм). 

4. Ранние формы религии (анимизм, шаманизм, магия).  

5. Религия и мифология народов Африки, Австралии и Океании. 

6. Религии древних цивилизаций Америки (ацтеки, майя, инки). 

7. Религия и мифология Месопотамии. 

8.  Религия и мифология Древнего Египта.  

9. Религия и мифология Древнего Ирана (зороастризм, зерванизм, 

мираизм).  

10. Вероучение и культ иудаизма. 

11. Религия Древней Греции и Рима.  

12. Дохристианские религии германцев и кельтов.  



 63 

13. Дохристианская религия славян.  

14. Религии Индии (индуизм).  

15. Религии Индии (сикхизм, джайанизм). 

16. Религии Китая (конфуцианство).  

17. Религии Китая (даосизм).  

18. Религии Японии (синтоизм).  

19. Основы буддийского вероучения и культовой практики.  

20. Основные направления буддизма. 

21. Особенности буддизма в Китае и Японии.  

22. Буддизм в России.  

23. Христианство (возникновение и основные этапы развития).  

24. Христианство (структура и состав Библии). 

25. Раскол западной и восточной церкви. Отличия православной и 

католической догматики и практики.  

26. Организационная структура и основные этапы истории Русской 

православной церкви.  

27. Раскол в Русской церкви. Основные направления 

старообрядчества.  

28. История Римской Католической церкви.  

29. Реформация: истоки и причины. Основные направления 

протестантизма.  

30. Структура и содержание Корана.  

31. Основы мусульманского вероучения, культовой практики и 

права.  

32. Основные направления в исламе.  

33. Ислам в России.  

34. Современные нетрадиционные религии (неохристианские).  

35. Современные нетрадиционные религии (неориентальные).  

36. Современные нетрадиционные религии (синтетические). 
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Рекомендуемые Интернет-ресурсы 

1. Азбука веры Православная библиотека. – URL: 

https://azbyka.ru/otechnik. 

2. Библиотека Гумер. – URL: 

https://www.gumer.info/bogoslov_Buks/Relig/rel_trad/01.php 

3. Библиотека книг и статей по буддизму традиции Тхеравада. – 

URL: https://dhamma.ru/lib/index.html. 

4. Официальный сайт Буддистская традиционная Сангха России. 

– URL: https://sangharussia.ru. 

5. Единое окно доступа к образовательным ресурсам / 

Федеральный портал. – URL: 

http://window.edu.ru/catalog/?p_rubr=2.2.73.16&. 

6. Институт Этнологии и антропологии РАН / Народы и 

религии мира. Энциклопедия. –

 URL : https://iearas.ru/index.php?go=Files&in=view&id=178. 

7. Информационно-аналитический портал. – URL: 

https://www.state-religion.ru/. 

8. Ислам в России. Ислам в мире. – URL: https://islam.ru/. 

9. Каталог ссылок на католические сайты в России, СНГ и в 

мире. – URL: http://catholic.ru/. 

10. Официальный сайт Конгресс еврейских религиозных 

организаций и объединений в России. URL: 

https://keroor.org/?ysclid=l2040760jy. 

11. Официальный сайт Консультативный совет глав 

протестантских церквей. – URL: 

https://www.protestant.ru/konfessii/denominations/glav. 

12. Официальный сайт Международное общество сознания 

Кришны. – URL: https://www.krishna.ru/. 

13. Мифотека. Мифологическое наследие народов мира. – URL: 

http://mifoteka.ru/books/mifi_narodov_mira/index.htm. 

14. Национальная электронная библиотека. – URL: 

https://rusneb.ru/ 
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15. Национальный исследовательский университет "Высшая 

школа экономики" аннотированный указатель электронных 

библиотек. URL: https://hum.hse.ru/guide/religion?ysclid=l201uhs2ut. 

16. Официальный сайт Община бахай в России. – URL: 

https://www.bahai.ru/. 

17. Официальный сайт Русской православной церкви. – URL: 

http://www.patriarchia.ru/? 

18. Православие в Интернет: каталог православных ресурсов. – 

URL: http://www.hristianstvo.ru/. 

19. Православная энциклопедия. – URL: 

https://www.pravenc.ru/text/77132.html 

20. Религии мира. Электронный ресурс. – URL: 

https://religiamira.ru/. 

21. Религия и СМИ: справочно-информационный портал. – URL: 

http://www.religare.ru/. 

22. Официальный сайт Римско-католическая Архиепархия 

Божией Матери в Москве. – URL: https://cathmos.ru/. 

23. Сайт московского буддийского центра Алмазного Пути 

школы Карма Кагью. – URL: http://www.mahamudra.ru/. 

24. Официальный сайт Центральное духовное управление 

мусульман России. – URL: http://www.cdum.ru. 

25. Официальный сайт Церковь последнего завета. – URL: 

https://vissarion.ru/. 

26. Энциклопедия мифологии, мифы, боги, демоны, герои 

древнего мира. URL: https://godsbay.ru/. 
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