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ЗНАЧИМОСТЬ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ПОДХОДА К ФИЗИЧЕСКОМУ 

ВОСПИТАНИЮ СТУДЕНТОВ НЕ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ПРОФИЛЯ 
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Аннотация. В статье рассматриваются особенности дифференцированного подхо-

да при освоении дисциплины «Физическая культура и спорт» студентами первого курса. 

Целью исследования стало определение понятия дифференцированного подхода, выявле-

ние актуальности и возможности его применения в процессе физического воспитания сту-

дентов. Было выявлено, что применение данного метода предполагает более успешное 
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обучение дисциплине с учетом специально подготовленных упражнений и адаптирован-

ных заданий для занимающихся. Дается возможность каждому студенту проявить себя, 

вовлечь в учебный процесс, научить общаться в мини-группе, команде, с преподавателем, 

привлечь больший интерес к занятиям физической культурой и спортом, дать толчок к 

реализации индивидуальных возможностей, повысить самооценку занимающихся. 

Ключевые слова: дифференцированный подход при освоении дисциплины 

«Физическая культура и спорт», студенты первого курса, разнонаправленные задания 

 

SIGNIFICANCE OF A DIFFERENTIATED APPROACH TO PHYSICAL 

EDUCATION FOR STUDENTS OF NON-PHYSICAL SPECIALTIES 

 

Anastasia Mikhaylovna Pushkareva
1
, Associate Professor, Associate Professor of the De-

partment of Physical Education, 

Anna Ivanovna Popova
2
, PhD in Pedagogic Sciences, Associate Professor, Associate Pro-

fessor of the Department of Adaptive Physical Education and Biomedical Disciplines. 
1
Udmurt State University, Izhevsk, Russia 

2
Сhaykovsky State Academy of Physical Education and Sport, Сhaykovsky, Russia 

Contact information for correspondence: annaipopova@yandex.ru 

 

Abstract. The paper deals with the peculiarities of a differentiated approach to physical 

education for first-year students of non-physical specialties. The main purpose of the study is to 

define a concept of a differentiated approach, to identify the relevance and possibility of its appli-

cation in the process of physical education. The findings suggest that this approach could be use-

ful for successful teaching in the sphere of physical education, provided that specially prepared 

exercises and adapted tasks were implemented. All students are given an equal opportunity to ex-

press themselves, to be involved in the educational process, to learn to communicate in mini-

groups, teams, with teacher, to realize individual capabilities, to develop their self-assessment. 

Keywords: differentiated approach to the course “Physical education and sport”, first-

year students, multi-directional tasks 

 

Введение. В соответствии с федеральными государственными образовательны-

ми стандартами, дисциплины, связанные с формированием компетенций в сфере физи-

ческой культуры и спорта, являются обязательными для освоения по программам выс-

шего образования по всем направлениям подготовки. Формирование знаний, умений и 

навыков физкультурно-спортивной деятельности осуществляется в системе физическо-

го воспитания вуза [7]. 
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С целью организации учебного процесса по данным дисциплинам в вузах не 

физкультурного профиля обучающихся первого курса объединяют по группам здоро-

вья (основная, подготовительная, специальная), полу (девушки, юноши) и по видам 

спорта, которые может выбрать каждый занимающийся. Подход к организации занятий 

на основе выбора модулей спортивных специализаций в соответствии с интересами 

обучающихся реализуют многие вузы [7].  

В каждом виде спорта есть свои особенности и требования. Как правило, группа 

формируется из обучающихся разных специальностей (математика, экономика, химия, 

биология, иностранные языки, география, нефтегазовое дело, юриспруденция и т.д.). 

Как показывает практика, обучающиеся каждого направления подготовки отли-

чаются особенностями характера, темперамента, типа моторного развития и типа тело-

сложения, личностных качеств. Это подтверждается и теоретическим анализом науч-

ных исследований многих авторов: А.Н. Аксенова [1], С.А. Баранова [2], В.Н. Ковален-

ко [3], А.В. Лукавенко [4] и другими.  

Например, у студентов математического профиля наблюдается инертность в дейст-

виях и вдумчивость при выполнении отдельных технических элементов. «Юристы» – бо-

лее динамичные и импульсивные, «экономисты» – подвижные и немного рассеянны. Кро-

ме того, у некоторых занимающихся завышена или занижена самооценка, во время заня-

тий наблюдается неуверенность в себе. Как правило, в вузах не физкультурного профиля 

обучающиеся одной учебной группы имеют различный уровень развития физических ка-

честв и двигательных способностей. Поэтому изучение каждого занимающегося как лич-

ности – один из важнейших моментов при работе преподавателя с первокурсниками.  

Сложившаяся ситуация определяет актуальность исследования возможностей 

внедрения дифференцированного подхода в системе физического воспитания вузов в 

учебном процессе по дисциплинам «Физическая культура и спорт» и «Элективные 

дисциплины по физической культуре и спорту».  

Результаты исследования и их обсуждение. Дифференцированный подход 

становится современной тенденцией в физическом воспитании вузов не физкультурно-

го профиля, что подтверждается исследованиями многих авторов научных трудов. На-

пример, в публикации О.В. Светус представлен опыт реализации такого подхода в раз-

личных вузах следующими учёными: С.Ю. Алькова, Л.Б. Андрющенко, Н.В. Пешкова, 

В.А. Стрельцов, В.Г. Шилько [12]. И каждый из ученых вкладывает свое понимание 

дифференциации содержания физической культуры обучающихся. 
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Например, Л.В. Смурыгина структурирует понятие дифференцированного под-

хода к формированию групп с учетом типологических особенностей обучающихся, со-

ответствия содержания дисциплины уровням готовности обучающихся, активизации их 

учебной деятельности [13]. В свою очередь, Н.В. Оляшев, И.А. Варенцова и В.Н. Пуш-

кина предлагают осуществлять дифференцированный подход к физическому воспитанию 

на основе учета физической работоспособности и типа гемодинамики обучающихся [6]. 

В.Н. Коваленко подчеркивает необходимость «дифференцирования средств и 

методов физического воспитания студентов с учетом их типологических особенностей» 

[4]. А в исследованиях Д.А. Васильева, С.В. Ображеева, В.В. Кузьмина, Г.А. Ивахненко 

[5] отмечается, что на начальном этапе обучения физической культуре и спорту в вузе в 

условиях дефицита времени, выделяемого на физическую культуру, особенно важно 

учитывать индивидуальные особенности.  

Как показывает практика, студенты первого курса имеют разный начальный уро-

вень физической и технической подготовленности, уровень психологической подготовки и 

эмоциональную устойчивость при выполнении простых и более сложных упражнений. 

Поэтому в процессе физического воспитания большую роль играет формирование адапта-

ционных возможностей (биологических, психических и социальных), поддержание уровня 

работоспособности, нормализация нервно-эмоционального состояния [5].  

Для того чтобы процесс обучения был более интересным, рекомендуется приме-

нять упражнения, связанные с эмоциональной настроенностью группы на занятие, на 

объединение группы (например: подвижные игры, эстафеты и т.д.); чаще применять 

упражнения с разнообразным инвентарем (набивные мячи, скакалки, боди-бары, барье-

ры и т.д.); проводить разнонаправленные тренировочные занятия (например: круговая 

тренировка, развитие физических качеств посредством специальных упражнений и т.д.). 

Необходимость учёта индивидуальных особенностей (морфофизиологических, 

психодинамических, процессуально-психологических, личностных) в процессе плани-

рования содержания физического воспитания студентов подтверждается исследова-

ниями А.В. Лукавенко [4], М.В. Осыченко [8], А.Н. Пестрякова [9], С.С. Попач [11], 

Н.А. Федорова [14] и других. А по мнению О.В. Светус, «формирование личности в 

физическом воспитании является обусловленным процессом» и конечной целью физи-

ческого воспитания [12].  

Кроме того, М.В. Осыченко и В.С. Скрипкин творческое развитие и самовыра-

жение личности рассматривают как «важнейшее условие модернизации учебного про-

цесса по физическому воспитанию в вузе» [8]. 
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А.Н. Пестряков и Ц.К. Гармаев, ссылаясь на труды о дифференциации и инди-

видуализации образования М.В. Артюховой, В.А. Ермакова, Е.А. Коротковой, 

И.М. Осмоловской, И.С. Якиманской, говорят о том, что формирование новой системы 

физического воспитания происходит на представлении о гармоничном развитии лично-

сти и активно-положительного отношения обучающихся [9]. 

Исследования Л.В. Смурыгина подтверждают, что эти подходы к построению 

тренировочного процесса для различных групп обучающихся выходят на первый план 

[13]. Аналогичной позиции придерживается А.Н. Аксенова. В своей работе она обосно-

вывает эффективность индивидуально-дифференцированного подхода и выделяет три 

его направления: тестирование физической подготовленности, дозирование физической 

нагрузки и гармоничное развитие личности. Автор основывается на разработке инди-

видуальных программ учебных занятий и «внедрении дифференцированных методик, 

базирующихся на целостном интегральном уровне или сочетанной взаимосвязи систе-

мообразующих факторов» [1].  

Н.А. Федоров утверждает, что в процессе физического воспитания студентов 

дифференцированный подход должен рассматриваться как «единый комплекс 

средств и условий», включая учет при постановке задач обучения направленности 

личности, её двигательных, интеллектуальных и психофизических способностей; 

обеспечение наглядности конечного результата и успешности выполнения двига-

тельных действий [14]. 

Дифференцированный подход в образовании – это создание разнообразных ус-

ловий для обучения занимающихся с учетом особенностей контингента; комплекс ме-

тодических, психолого-педагогических и организационно-управленческих мероприя-

тий, обеспечивающих успешное и эффективное обучение индивидуально и в группах.  

Необходимо обратить внимание на коммуникабельность студента, умение произ-

вольно объединяться в пары, тройки, мини-группы, команды по заданию преподавателя; ис-

пользовать упражнения, в которых индивидуально можно поработать с каждым занимаю-

щимся (например: совершенствование техники ведения баскетбольного мяча, броска и т.д.). 

В процессе физического воспитания в вузе Л.Г. Майдокина рекомендует использо-

вать научно-исследовательскую деятельность, так как она «активизирует студенческую 

молодежь к поиску эффективных средств физического самосовершенствования» [7]. 

В практике работы авторов данного исследования аналогичный подход реализуется на ка-

ждом занятии. Применяются упражнения, которые заставляют студента мыслить и анали-

зировать, взаимодействовать с партнером, решать простые и усложненные технико-
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тактические задачи, тем самым участники еще больше вовлекаются в учебный процесс. 

Опять-таки предполагается коммуникация с преподавателем, когда студент, не испытывая 

неловкости и стеснения, может задать вопрос преподавателю, уточнить детали выполняе-

мого упражнения, предложить разные варианты решения одной из задач на занятии и т.д. 

Г.А. Петрушина и Т.Д. Новикова при подборе форм, способов и средств диффе-

ренцированного подхода основываются на психолого-педагогической поддержке обу-

чающихся в самопознании и самоопределении в физкультурно-спортивной и совмест-

ной продуктивной деятельности [10]. 

В процессе такой деятельности педагог получает нужную для себя информацию: 

как занимающийся справляется с заданиями, насколько эффективно выполнение тех 

или иных упражнений, насколько быстро он может подружиться с окружающими, мо-

жет ли студент, не боясь, задавать вопросы преподавателю, если что-то непонятно.  

Заключение. Таким образом, в современной педагогике дифференциация обуче-

ния – это дидактический принцип, согласно которому для повышения эффективности обу-

чения создается комплекс дидактических условий, учитывающий индивидуально-

типологические особенности человека (возрастные, физиологические, психологические, 

интеллектуальные особенности; образовательные потребности с ориентацией на разный 

уровень сложности программного материала и т.д.), в соответствии с которыми отбирают-

ся и дифференцируются цели, содержание образования, формы и методы обучения. 

Анализируя все перечисленные особенности при работе с данным контингентом 

занимающихся, необходимо помнить о возможности более тщательно подходить к под-

готовке преподавателя к занятию, учитывать особенности каждой группы, предусмот-

реть все возможные положительные и отрицательные моменты на занятии, когда ино-

гда невозможно предположить реакцию того или иного студента при выполнении даже 

самых простых упражнений. Важно проявлять индивидуальный подход, терпение и 

выдержку на каждом занятии. В некоторых случаях будет важнее навести дисциплину 

в группе, чем настаивать на выполнении запланированных упражнений и заданий. 
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