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Аннотация.  

Целью сообщения является анализ состояния и перспективы цифровой 
трансформации физкультурного образования и сферы физической культуры 
и спорта, раскрывается понятие цифровой трансформации физкультурного об-
разования, особенности разработки и использования цифровых образователь-
ных ресурсов в системе подготовки будущих специалистов по физической куль-
туре и спорте.  

Ключевые слова: особенности, подготовка специалистов, цифровая 
трансформация, физкультурное образование, сфера физической культуры 
и спорта. 

 

АКТУАЛЬНОСТЬ 

В Указе Президента РФ от 9 мая 2017 года №203 «О Стратегии развития 
информационного общества в РФ на 2017–2030 годы» намечены дальнейшие 
пути совершенствования деятельности социума в условиях цифровой трансфор-
мации практически во всех областях: экономике, производстве, науке, меди-
цине, образовании, физической культуре и спорте. Конкретизация основных 
направлений развития физической культуры и спорта, включая и вопросы, каса-
ющиеся подготовки физкультуных кадров в условиях цифровой трансформации 
физкультурного образования и сферы физической культуры и спорта представ-
лена в таком документе как «Стратегия развития физической культуры и спорта 
в Российской Федерации на период до 2030 года». В этой связи представляют 

mailto:pkpetrov46@gmail.com
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определенный интерес вопросы, связанные с особенностями цифровой транс-
формации физкультурного образования и сферы физической культуры и спорта.  

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Исследование проводилось 
на базе Удмуртского государственного университета на основе анализа научно-
методической литературы, обобщения опыта создания и использования цифро-
вых образовательных ресурсов в подготовке будущих специалистов в Институте 
физической культуры и спорта.  

ПОЛУЧЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. На основе анализа научно-методической ли-
тературы [1-4] и опыта создания и реализации цифровых образовательных ре-
сурсов в системе подготовки будущих специалистов физической культуры 
и спорта можно конкретизировать понятие цифровой трансформации относи-
тельно физкультурного образования, которое необходимо рассматривать с двух 
позиций: 1) цифровая трансформация процесса обучения; 2) цифровая транс-
формация организации и управления этим процессом. Так, например, если рас-
сматривать цифровую трансформацию только процесса обучения, то это прежде 
всего предполагает трансформацию целей обучения в условиях информатиза-
ции общества, содержания обучения, приведение средств, методов и организа-
ционных форм, позволяющих достигать поставленных целей каждым обучаю-
щимся на основе активного использования в этом процессе современных обра-
зовательных ресурсов. Однако в условиях цифровой трансформации физкуль-
турного образования процесс обучения немыслим без более широкого взгляда 
на этот процесс с точки зрения управления и организации этого процесса в со-
временных условиях, что в большей степени зависит от цифровой инфраструк-
туры учебного заведения (обеспечение доступа к Интернет, электронным биб-
лиотечным системам (ЭБС), автоматизация многих процессов, таких как наличие 
электронного расписания, аттестация студентов, формирование их портфолио, 
доступ к рабочим программам и фондам оценочных средств, управление педа-
гогической нагрузкой преподавателей и многое другое).  

В условиях цифровой трансформации физкультурного образования си-
стему подготовки будущих специалистов (бакалавров, магистров) необходимо 
прежде всего рассматривать как часть общей структуры сферы физической куль-
туры и спорта для будущей деятельности в которой они и готовятся и где сегодня 
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также происходит активная цифровая трансформация основных направлений, 
к которым можно отнести следующие [1]:  

«Цифровая трансфомация процесса подготовки, переподготовки и повы-
шения квалификации; 

Цифровая трансформация подготовки спортсменов по различным видам 
спорта; 

Цифроая трансформация процесса организации и проведения спортивных 
соревнований; 

Цифровая трансформация деятельности финес клубов и оздоровительных 
центров; 

Цифровая трансформация организации научно-исследовательской и мето-
дической деятельности; 

Создание и активное использование различных программно-аппаратных 
комплексов и мобильных приложений для оценки уровня функциональных воз-
можностей спортсменов и занимающихся физической культурой как в лабора-
торных, так и в «полевых» условиях; 

Использование современных цифровых технологий в осуществлении мо-
ниторнига физического состояния и здоровья занимающихся физической куль-
турой и споортом; 

Цифровая трансформация в обеспечении психодиагностики спортсменов; 

Создание информационно-методической среды в вузах, спортивных орга-
низациях и оздоровительных центрах». 

Как уже говорилось выше, для полноценного фукнционирования сферы 
физической культуры и спорта в условиях ее цифровой трансформации наиболь-
шее значение приобретают вопросы, связанные с цифровой трансформацией 
физкультурного образования, т.е. с подготовкой будущих специалистов, где се-
годня должны активно разрабатываться и внедряться в учебный процесс дидак-
тические материалы нового поколения, основанные на цифровых технологиях.  

К подобным цифроым образовательным ресурсам по праву можно отне-
сти следующие [3]:  



Информационные технологии в образовании и науке (ИТОН’ 2022) 
 

 

100 
 

Цифровые мультимедийные обучающие и контролирующие программы, 
позволяющие обеспечить персонификацию как процесса обучения, так и повы-
шение уровня объективности результатов обучения; 

Для достижения наглядности и доступности представления учебного мате-
риала особый интерес представляют цифровые мультимедийные презентации; 

В условиях цифровой трансформации физкультурного образования важ-
ное значение приобретают открыте онлайн-курсы (МООК) как на основе между-
народных платформ (Coursera, Udaciti, edX), так и Национальной платформы от-
крытого образования (НПОО) – Универсариум, Stepik и др. Однако анализ кур-
сов, представленных в этих системах, не позволил выявить каких-либо материа-
лов, связанных со спортивно-педагогическими дисциплинами, посвященными 
подготовке специалистов по физической культуре и спорте. Кроме того, следует 
отметить, что использование дистанционных курсов в процессе подготовки бу-
дущих специалистов по физической культуре и спорту не могут полностью заме-
нить традиционные занятия по спортивно-педагогическим дисциплинам, прово-
димые под руководством преподавателя (тренера), на которых закладываются 
основные умения по методике обучения двигательным действиям, методике 
организации и проведения занятий [2]. 

 Как показал вынужденный опыт организации занятий в онлайн режиме 
в период пандемии коронавирусной инфекции COVID-19 значительную помощь 
преподавателям и студентам оказало применение социальных стетей (Facebook, 
Twitter, Instagram, ВКонтакте), благодаря которым можно было давать задания, 
связанные с видеосюжетами выполнения различных упражнений, оценить тех-
нику их выполнения и др. Также в этот период для организации занятий, сдачи 
экзаменов и защит выпускных квалификационных работ (ВКР) активно исполь-
зовались системы видеоконференций (Adobe Connect, Zoom, Jitsi Meet, Cisco 
Webex Meeting). 

В последние годы с целью управления учебно-тренировочным процес-
соми организации оздоровительной работы с населением определенную попу-
лярность получили различные мобильные приложения (Strava, NTC, Watch, 8 fit, 
Runtastic, DexBee и др.).  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Анализ научно-методической литературы и опыт цифровой трансформа-
ции физкультурного образования и сферы физической культуры и спорта пока-
зал, что здесь имеются определенные особенности, которые необходимо учи-
тывать в дальнейших исследованиях этой проблемы и внедрения их результатов 
в практику теории м етодики физического воспитания.  
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Abstract  

The purpose of the communication is to analyze the state and prospects of the 
digital transformation of physical education and the sphere of physical culture and 
sports, the concept of digital transformation of physical education, the features of the 
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development and use of digital educational resources in the system of training future 
specialists in physical culture and sports are revealed.  

Keywords: features, training of specialists, digital transformation, physical ed-
ucation, physical culture and sports.  
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