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MONITORING OF PHYSICAL FITNESS OF UdSU STUDENTS 

 

Annotation. The article analyzes the development of the discipline of 

physical culture and sports based on the results of monitoring physical fitness. 

Keywords: students of the first-third year, dynamics of physical fitness, 

neccessary standards. 

 

Изучение дисциплины по физической культуре и спорту направлено 

на освоение УК-7 – способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессио-

нальной деятельности. Одним из показателей качества проведения дисци-

плины является повышения двигательной деятельности обучающихся. 

В этой связи целью исследования стало проведение мониторинга 

физической подготовленности обучающихся по обязательным тестам за 

период освоения дисциплины «Физическая культура и спорт». 

Обязательное тестирование проходят все студенты, не имеющие се-

рьезных отклонений в состоянии здоровья. В тестировании приняли уча-

стие студенты, поступившие в УдГУ в 2018 г., 357 женщин и 112 мужчин. 

Для отслеживания динамики физической подготовленности за период 
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освоения дисциплины «Физическая культура и спорт» за основу были взя-

ты обязательные нормативы: бег 100 м, бег 2000 м (жен.) и 3000 м (муж.), 

подъем туловища из положения лежа (жен.), подтягивание на в/перекладине 

(муж.), прыжок в длину с места. Для определения исходного уровня физиче-

ской подготовленности прием нормативов осуществлялся в сентябре 2018 г. 

и в последующем ежегодно в весенний семестр в мае до 2021 г. В таблице 

представлены результаты тестирования, которые показывают практически по 

всем видам положительную динамику, результаты статистически достовер-

ны, за исключением дистанции 3000 м у мужчин (1 – 3 курс) и подтягивание 

на высокой перекладине (1 курс сентябрь – 1 курс май) 

Был проведен анализ выполнения комплексных обязательных норма-

тивов. На рисунке 1 представлены результаты выполнения нормативов 

женщинами в сравнении в год поступления и по окончанию третьего курса. 

Наблюдается положительная динамика повышения уровня физической под-

готовленности, более 60% студенток выполняют нормативы на «отлично». 

 

Таблица - Мониторинг физической подготовленности студентов 2018-2021 годов обу-

чения 

Показатели M ± m женщины (n = 357) 

Контрольные 

нормативы 
Бег 100м., сек 

Бег 2000м., 

мин. С 

Подъем туло-

вища, кол-во 

раз; 

Прыжок в дли-

ну с/м 

1 курс (сентябрь) – 1 курс (май) 

1 курс (сен-

тябрь) 

17,76 ± 1,46 12,03 ± 1,53 35,57 ± 8,41 167,15 ± 18,87 

1 курс (май) 17,13 ± 1,28 11,24 ± 1,53 40,67 ± 7,63 173,31 ± 16,99 

P <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 

1 курс (сентябрь) – 3 курс (май) 

3 курс (май) 17,27 ± 1,36 11,51 ± 1,51 41,37 ± 8,09 173,70 ± 16,14 

P <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 

Показатели M ± m мужчины (n = 112) 

Контрольные 

нормативы 
Бег 100м., сек 

Бег 3000м., 

мин. С 

Подтягивание 

на 

в/перекладине 

Прыжок в дли-

ну с/м 

1 курс (сентябрь) – 1 курс (май) 

1 курс (сен-

тябрь) 

14,33 ± 1,01 15,19 ± 2,30 10,05 ± 1,57 219,2 ± 23,60 

1 курс (май) 14,02 ± 0,93 14,52 ± 2,01 10,59 ± 1,51 223,37 ± 18,33 

P <0,05 <0,05 ≥ 0,05 <0,05 

1 курс (сентябрь) – 3 курс (май) 

3 курс (май) 14,07 ± 0,93 15,03 ± 2,05 11,26 ± 1,73 229,96 ± 20,72 

P <0,05 ≥ 0,05 <0,05 <0,05 
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Рис. 1. Показатели физической подготовленности женщин в % 1-3 курс 

 

 
Рис. 2. Показатели физической подготовленности мужчин в % 1-3 курс 

 

У мужчин лишь 31,3% выполняют нормативы на «отлично», 26,8% 

показывают низкий уровень физической подготовленности. Самым слож-

ным нормативом для них является бег на 3000 м., более 50% студентов по-

казывают низкие результаты на данной дистанции. За основу были взяты 

результаты выполнения норматива на знак отличия ВФСК ГТО, 57,14% 

мужчин 3 курса не справились с данными требованиями, для 25,8% сложен 

оказался норматив в беге на 100 м, 39,3% выполнили подтягивание на вы-

сокой перекладине менее 10 раз. Женщины более успешно справляются с 

нормативами испытаний ВФСК ГТО VI ступени.  

Результаты исследования показали положительные изменения в дви-

гательной активности обучающихся за период освоения дисциплины по 

физической культуре и спорту, что говорит об успешном освоении УК-7. 
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ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ПАРАЛИМПИЙСКОЙ 

ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ В РОССИИ 

 

Аннотация. В статье представлены исследования по анализу выяв-

ленных проблем по обозначенным критериям, определены перспективы 

развития Паралимпийской легкой атлетики в России. Полученные данные 

позволяют специалистам сформировать представление о развитии данного 

вида спорта. 
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PROBLEMS AND PROSPECTS FOR THE DEVELOPMENT  

OF PARALYMPIC ATHLETICS IN RUSSIA 

 

Annotation. In the work, research has been carried out to analyze the 

identified problems according to the indicated criteria, and the prospects for the 

development of Paralympic athletics in Russia have been determined. The data 

obtained allow specialists to form an idea of the development of this sport. 
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