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Аннотация. В данной статье рассматриваются особенности организации дисциплины 

«Физическая культура» на примере баскетбола в высшем учебном заведении. Структура и 

способы построения учебного процесса при организации работы со студентами, контроль 

степени включенности в физкультурно-спортивные занятия в зависимости от уровня 

технической, тактической и физической подготовленности. 

 

Ключевые слова: физическое воспитание, организация учебного процесса, баскетбол, 

проведение занятий, подготовка студентов.  

 

Актуальность. Баскетболу отводится значительное место в программах 

физической подготовки для вузов [1, 2, 3]. Это интересная коллективная игра, 

цель которой забросить мяч в корзину наибольшее количество раз по 

сравнению с соперником. Соответственно для достижения успеха необходимы 

согласованные действия всех членов команды, и каждый игрок должен не 

только уметь нападать, но и активно защищаться. 

Баскетбол, несомненно, популярен и среди студентов высших учебных 

заведений. Занятия данным видом спорта помогают формировать у 

занимающихся настойчивость, смелость, решительность, честность, 

уверенность в себе, что бесспорно позволяет каждому студенту развиваться как 

«личность», повышает его самооценку и способствует реализации 

коммуникативных связей с окружающими. Также в процессе занятий 

совершенствуются технические, тактические навыки игры, повышается уровень 

физической подготовки.  

Цель исследования: изучение особенностей организации учебных 

занятий по физическому воспитанию в вузе на примере баскетбола. 



849 

Методы и организация исследования. Исследование проводилось на 

базе Удмуртского государственного университета среди студентов 1-3 курсов в 

течение 2020-2022 гг. За основу были взяты следующие методы исследования: 

анализ научно-методической литературы и анализ педагогического опыта.  

Результаты исследования и их обсуждение. Изучив доступные 

источники литературы и опираясь на опыт практической деятельности, 

необходимо отметить, что для повышения уровня физической и технической 

подготовленности студентов всех курсов преподавателю нужно иметь четкое 

представление о том, что нужно тренировать, а затем как это тренировать [3]. 

Следовательно, при планировании учебных занятий необходимо 

применять разнообразные формы, методы проведения занятий и упражнения, 

которые будут эффективны в той или иной части занятия. 

Например, в подготовительную часть занятий включать беговые 

упражнения с различными заданиями, упражнения с мячом (индивидуальные, 

групповые, с одним, с двумя мячами), а также элементы спортивных игр, 

соревновательных заданий, заданий на внимание. Применять подвижные игры 

для поднятия эмоционального фона занятия и студентов по отдельности.  

Использовать различные виды общеразвивающих упражнений, такие как 

фронтальное выполнение упражнений, упражнения в парах, в тройках, с мячом, 

в кругу, в сцеплении и т.д.  

В зависимости от уровня подготовленности занимающихся использовать 

простые и сложно-комбинационные упражнения на развитие координации, 

такие как «работа» с координационной лестницей, упражнения с двумя мячами. 

Целью которых является – подготовка организма к основной части и 

положительный «настрой» занимающихся. 

В основной части важно подбирать упражнения, которые способствуют 

совершенствованию технических приемов игры и развитию физических 

качеств. 

К примеру, в начале основной части больше выполнять скоростных и 

скоростно-силовых упражнений как с мячом, так и без мяча. Важно уделять 
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время индивидуальной работе над техникой перемещений и владения мячом. В 

некоторых упражнениях занимающихся объединять в пары (группы, тройки) 

«по желанию занимающихся», т.е. с кем из ребят комфортно общаться и 

выполнять задания. Как правило, это общеразвивающие упражнения, 

упражнения в перемещениях, рывках, ускорениях, ведении мяча. А есть ряд 

упражнений и заданий, где необходимо работать в группах «сильный-слабый» 

(парах, тройках, командах) либо «сильный против сильного» (игра 1х1, 2х2), 

«слабые против слабых» (упражнения в бросках с места, в движении).  

Включать задания, где часть группы совершенствует какой-либо 

технический элемент или тактическое взаимодействие, а часть группы 

выполняют индивидуальные задания. Такие типы проведения занятия 

возможны в лишь том случае, когда преподаватель хорошо знает 

индивидуальные особенности и возможности каждого студента и когда есть 

цель отработать те технические элементы, которые приведут к успешности 

игрока на площадке. 

В конце основной части, желательно на каждом занятии, играть в 

баскетбол. В игре можно акцентировать внимание на расстановку и 

перемещения игроков без мяча, поиграть без ведения, ограничить либо навязать 

некоторое количество передач перед тем, как атаковать кольцо. Такие задания 

даются с целью, научить занимающихся видеть площадку, игроков своей 

команды, развивает координацию движений и тренирует периферическое 

зрение. 

В течение занятия важно оценивать каждого студента, по мере 

необходимости помогать и подсказывать, для лучшего понимания техники 

выполнения движений, а также игровых действий и взаимодействий игроков на 

площадке. Слабые постепенно подтягиваются к тем, кто посильнее, а сильные 

«растут» и соревнуются уже между собой. 

После освоения основных технических приемов игры включать 

упражнения в совершенствовании и отработке тактических взаимодействий, 

таких как 2х1, 3х1, 3х2. 
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В заключительной части занятия рекомендуется включать штрафные 

броски, упражнения на расслабление, стретчинг, задания на внимание, либо 

обсудить с занимающимися недавно прошедший баскетбольный матч. 

Заключение. Исходя из вышеизложенного, можно сделать вывод о том, 

что при организации учебных занятий по физическому воспитанию в вузе в 

группах, занимающихся баскетболом, необходимо уделять внимание 

техническим и тактическим приемам как в нападении, так и в защите. Также 

важна индивидуальная работа с каждым занимающимся в независимости от 

уровня подготовленности, так как это будет залогом успешности студента и 

успеха преподавателя. 
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ПРОСТРАНСТВЕННО-ВРЕМЕННЫЕ ПАРАМЕТРЫ ВЫПОЛНЕНИЯ НИЗКОГО 

СТАРТА  

Гомель, Беларусь 

 

89 

Багайоко Дугуфана, Альших Мхд. Висам, Катенков А.Н.  

МЕТОДИКА ПОВЫШЕНИЯ ВЕСТИБУЛЯРНОЙ УСТОЙЧИВОСТИ 

ФУТБОЛИСТОВ 8-10 ЛЕТ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ СПОРТИВНОЙ 

ПОДГОТОВКИ  

Бомако, Мали; Сирия, Дамаск; Ульяновск, Россия 

 

93 

Бондаренко А.Е., Конанков В.А.  

ДИНАМИЧЕСКИЕ СОСТАВЛЯЮЩИЕ В ЦИКЛЕ ГРЕБКА В АКАДЕМИЧЕСКОЙ 

ГРЕБЛЕ 

Гомель, Беларусь 

98 



1226 

Бондаренко К.К.  

ФОРМИРОВАНИЕ ПРОСТРАНСТВЕННОГО ВОСПРИЯТИЯ ДВИЖЕНИЙ 

Гомель, Беларусь 

 

101 

Боровая В.А., Нецветаева Е.С.  

РАЗВИТИЕ ПРЫГУЧЕСТИ В ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ СПОРТСМЕНОК, 

СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКОМ МНОГОБОРЬЕ  

Гомель, Беларусь 

 

105 

Будаева А.Ю., Алдошина Е.А.  

МЕТОДЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ МОЛОДЕЖИ  

Орёл, Россия 

 

110 

Буравов Г.К., Михайлов С.С.  

ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В 

РАМКАХ КУРСА ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ  

Воронеж, Россия 

 

114 

Бурнашова Н.Ю., Каминский Ю.М., Бурнашов А.Ю.  

ЭЛЕКТИВНЫЕ КУРСЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ В УСЛОВИЯХ 

ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ  

Москва, Россия 

 

118 

Василевич С.К., Чебан Т.Н.  

РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ФУТБОЛИСТОВ 11-12 

ЛЕТ СРЕДСТВАМИ ПОДВИЖНЫХ ИГР 

Тирасполь, Приднестровье 

 

124 

Васина Ю.М.  

РАЗВИТИЕ ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ У СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ С ЗАДЕРЖКОЙ 

ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ПОСРЕДСТВОМ ПОДВИЖНЫХ ИГР НА 

ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

Тула, Россия 

 

128 

Вахрушева О.П., Милованов С.Н.  

ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ НА ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ 

СОСТОЯНИЕ ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ И УМСТВЕННОЙ 

РАБОТОСПОСОБНОСТИ СТУДЕНТОВ 

Абакан, Россия  

 

133 

Вацык Е.О., Рыбина Л.Д.  

ВЛИЯНИЕ СРЕДСТВ МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ НА ОРГАНИЗАЦИЮ 

ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ВУЗЕ  

Иркутск, Россия 

 

136 

Вдовина В.И., Перфильева Н.П.  

ОСОБЕННОСТИ МЕТОДИКИ ПРЕПАРИРОВАНИЯ СПИННОГО МОЗГА КРЫС 

Ульяновск, Россия 

 

 

 

142 
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Вид Е.В., Аршинник С.П.  

ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ НА УМСТВЕННЫЕ СПОСОБНОСТИ 

СТУДЕНТОВ 

Краснодар, Россия 

 

148 

Войнова Е.В.  

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СУДЕБНЫХ 

КРИМИНАЛИСТИЧЕСКИХ ЭКСПЕРТОВ  

Москва, Россия 

 

154 

Войнова Е.В.  
ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ НА ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРОЙ СО СТУДЕНТАМИ С ОВЗ 

Москва, Россия 

 

159 

Войтеховский М.В.  
СОВРЕМЕННЫЙ ПОДХОД В ПОДГОТОВКЕ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 

АППАРАТА В БЕГЕ НА СРЕДНИЕ ДИСТАНЦИИ  

Смоленск, Россия 

 

163 

Волкова С.С., Палашенко М.Ю.  

ФОРМИРОВАНИЕ РАЦИОНАЛЬНЫХ ТРАЕКТОРИЙ ДВИЖЕНИЯ В ПЛАВАНИИ  

Гомель, Беларусь 

 

169 

Волкова Е.С.  

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ БАЛАНСИРОВОЧНОЙ ПЛАТФОРМЫ 

BOSU В РЕАБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ С ВЕСТИБУЛЯРНЫМИ 

НАРУШЕНИЯМИ  

Уфа, Россия 

 

 

174 

Воротова М.С.  

ПРИМЕНЕНИЕ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ РАЗВИТИЯ СИЛЫ И ГИБКОСТИ В 

ТРЕНИРОВКЕ ЛЕГКОАТЛЕТОВ-СПРИНТЕРОВ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ  

Ижевск, Россия 

 

178 

Воротова М.С.  

НЕТРАДИЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ К ПРОВЕДЕНИЮ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

СО СЛАБОВИДЯЩИМИ СТУДЕНТАМИ  

Ижевск, Россия 

 

182 

Врублевский Е.П., Ильков В.А., Грицев Д.Л.  

ТЕХНОЛОГИЗАЦИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ФИЗКУЛЬТУРНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ КАК ИННОВАЦИОННЫЙ МЕТОД ПОВЫШЕНИЯ 

ЭФФЕКТИВНОСТИ ПОДГОТОВКИ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ КАДРОВ 

Гомель, Беларусь 

 

186 

Врублевский Ю.Д., Шаврина И.С., Марьясов Д.И.   

ВОСПИТАНИЕ ГИБКОСТИ У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА НА 

УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Абакан, Россия 

 

  

191 
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Габеркорн И.И.   

ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ У ШКОЛЬНИКОВ В ПРОЦЕССЕ 

ОБУЧЕНИЯ 

Евпатория, Россия 

 

197 

Галеева К.Р., Коновалов И.Е.  

МЕТОДИКА СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ В 

ЗАЩИТЕ БАСКЕТБОЛИСТОВ 14-15 ЛЕТ 

Казань, Россия 

 

202 

Галич Е.Д., Амбарцумян Н.А.  

АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОБЗОР ПРОБЛЕМЫ ВНЕДРЕНИЯ В ЖИЗНЬ ЧЕЛОВЕКА 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ЕЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ОРГАНИЗМ   

Краснодар, Россия 

 

208 

Гареева А.С., Ахмадышина А.Р.  

ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ И 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЖЕНЩИН 25-35 ЛЕТ С 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ОНЛАЙН-ТЕХНОЛОГИЙ  

Уфа, Россия 

 

212 

Глинчикова А.Е., Курицына А.Е.  

ИССЛЕДОВАНИЕ УРОВНЯ МОТИВАЦИИ КУРСАНТОВ ВОЕННОГО ВЫСШЕГО 

УЧЕБНОГО ЗАВЕДЕНИЯ К ЗАНЯТИЯМ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ТРЕНИРОВКОЙ И ЕЁ ВЗАИМОСВЯЗИ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СОВРЕМЕННЫХ 

ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

Санкт-Петербург, Россия 

 

216 

Гоголюк Ф.К.  

ИНТЕРВАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА – НОВЫЙ ПОДХОД К СТАРОЙ ПРОБЛЕМЕ     

Брест, Республика Беларусь 

 

221 

Горбачева Э.В., Валкина О.Н., Панова Е.Е.  

ФОРМИРОВАНИЕ СПЕЦИФИЧЕСКИХ ДВИГАТЕЛЬНО-КООРДИНАЦИОННЫХ 

СПОСОБНОСТЕЙ (ПЛАСТИЧНОСТЬ ВЕРХНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ И КИСТЕЙ РУК) 

У ДЕТЕЙ 9-11 ЛЕТ В ФИТНЕС-АЭРОБИКЕ 

Ульяновск, Россия 

 

226 

Горбунова О.А., Прыткова Е.С.  

СПОРТ КАК УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ЯЗЫК ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ОБЩЕНИЯ 

Воронеж, Россия 

 

228 

Горбунова С.А., Распопова В.А., Сударь В.В.   

ПРОФИЛАКТИКА ГИПОДИНАМИИ НА ОСНОВЕ ЗАНЯТИЙ ПО СИСТЕМЕ 

ПИЛАТЕС С ЖЕНЩИНАМИ 30-35 ЛЕТ  

Краснодар, Россия 

 

234 

Горохова Н.П.  

ВЛИЯНИЕ СРЕДСТВ ФЕХТОВАНИЯ НА КОЛЯСКАХ НА ФУНКЦИЮ ВНЕШНЕГО 

ДЫХАНИЯ У ПОДРОСТКОВ С ДЕТСКИМ ЦЕРЕБРАЛЬНЫМ ПАРАЛИЧОМ 

Москва, Россия 

  

238 



1229 

Грачев К.А.  

ОБОСНОВАНИЕ ТЕХНИКИ ВЫПОЛНЕНИЯ НОВЫХ ПРИЕМОВ АКВАТЛОНА 

Санкт-Петербург, Россия 

  

242 

Грицев Д.Л., Ильков В.А., Плешкунов Д.А.  

ПОДХОДЫ К ПОВЫШЕНИЮ ЭФФЕКТИВНОСТИ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 

ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ В ВУЗЕ 

Гомель, Беларусь 

 

246 

Дацко М.Д., Чебан Т.Н.  

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ОРГАНОВ ЗРЕНИЯ  

Тирасполь, Приднестровье 

 

250 

Дацунова М.В., Валкина О.Н., Панова Е.Е.  

РАЗВИТИЕ ЛОВКОСТИ У ДЕВОЧЕК 8-9 ЛЕТ ПОСРЕДСТВОМ УПРАЖНЕНИЙ С 

ПРЕДМЕТОМ В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ 

Ульяновск, Россия 

 

254 

Дворянинова Е.В., Матюк А.И.  

ПРОГРАММА ВОССТАНОВЛЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ ЛИЦ ЗРЕЛОГО 

ВОЗРАСТА С ХРОНИЧЕСКИМ БРОНХИТОМ 

Минск, Беларусь 

 

258 

Дейна А.С., Рыжова Н.С.  

НЕТРАДИЦИОННЫЕ ВИДЫ СПОРТА 

Кемерово, Россия 
264 

Денисова О.Н., Панова Е.Е.  

ВЗАИМОСВЯЗЬ УМСТВЕННОГО И ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Ульяновск, Россия 

 

269 

Деревянко И.И., Панова Е.Е.  

ИЗУЧЕНИЕ ОТНОШЕНИЯ ПОДРОСТКОВ К УПОТРЕБЛЕНИЮ АЛКОГОЛЯ 

Ульяновск, Россия 

 

 

274 

Деревянко Н.А., Тимошина И.Н., Панова Е.Е.  

ИЗУЧЕНИЕ ОТНОШЕНИЯ СТУДЕНТОВ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ВУЗА К 

ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 

Ульяновск, Россия 

 

279 

Дзюбалов А.В.  

ВЛИЯНИЕ УРОВНЯ ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ НА 

ВКЛЮЧЕННОСТЬ СТУДЕНТОВ В ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНУЮ ПРАКТИКУ 

Смоленск, Россия 

 

284 

Дзюбалов А.В.  

ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИХ УМЕНИЙ 

СТУДЕНТОВ ПЕРВОКУРСНИКОВ В СФЕРЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Смоленск, Россия 

 

288 
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Дмитриев Г.Н., Васенков Н.В., Гусев П.М.  

ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ И ЕЕ ЭФФЕКТИВНОЕ ПОДДЕРЖАНИЕ 

СТУДЕНТОВ КАЗАНСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО 

УНИВЕРСИТЕТА В ПЕРИОД САМОИЗОЛЯЦИИ 

Казань, Россия 

 

294 

Дмитриев И.В., Ворошин И.Н., Зайко Д.С.  

ОСНОВНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

В ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКОЙ ДИСЦИПЛИНЕ – БЕГ НА 100 МЕТРОВ НА ФРЕЙМ 

РАННИНИНГЕ СПОРТА ЛИЦ С ПОРАЖЕНИЕМ ОДА 

Санкт-Петербург, Россия 

 

298 

 

Добря М.Я., Шульженко М.В.  

СЕНСОРНОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ 

НАРУШЕНИЯМИ 

Абакан, Россия 

 

303 

Долгопятов Ф.В.  

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ИННОВАЦИЙ ПРИ ОРГАНИЗАЦИИ 

ЗАНЯТИЙ ПО ПАУЭРЛИФТИНГУ 

Красноярск, Россия 

 

310 

Епифанова М.А., Чуфарова Л.И.  

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ИННОВАЦИИ НА ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ В ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ 

Волгоград, Россия 

 

314 

Ермохин А.В., Гирс Н.К.  

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

Абакан, Россия 

 

319 

Ерофеев А.И., Захарова В.В.  

РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ СРЕДИ МОЛОДЕЖИ, ОБУЧАЮЩЕЙСЯ В 

ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ 

Ульяновск, Россия 

 

324 

Ершова А.С., Калоерова В.Г.  

КОРРЕКЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПРИ ГЕНЕРАЛИЗОВАННОМ 

ОСТЕОХОНДРОЗЕ С ПРЕИМУЩЕСТВЕННЫМ ПОРАЖЕНИЕМ ПОЯСНИЧНО-

КРЕСТЦОВОГО ОТДЕЛА 

Донецк, Донецкая Народная Республика 

 

329 

Журавлева М.А., Милованов С.Н.  

ПРОБЛЕМА УХУДШЕНИЯ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ И 

СОТРУДНИКОВ ВУЗА ИЗ-ЗА НЕДОСТАТКА ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ И 

ПУТИ ЕЕ РЕШЕНИЯ 

Абакан, Россия 

 

334 

Журавлева М.А., Милованов С.Н.  

ЗАКАЛИВАНИЕ ОРГАНИЗМА, ЕГО ВИДЫ И ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ 

Абакан, Россия 

 

338 
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Зайцева А.А.  

ИССЛЕДОВАНИЕ САМОАКТУАЛИЗАЦИИ ЛИЧНОСТИ СТУДЕНТОВ 

СПОРТСМЕНОВ  

Калининград, Россия 

 

342 

Закарян Д.А., Горбунова С.А., Романенко Н.И.   

ОСОБЕННОСТИ МОТИВАЦИИ МУЖЧИН 30-40 ЛЕТ К ЗАНЯТИЯМ ФИТНЕСОМ  

Краснодар, Россия 

 

346 

Закиров Ф.Ф., Валкина О.Н., Панова Е.Е.  

ПРИМЕНЕНИЕ УПРАЖНЕНИЙ НА КООРДИНАЦИЮ В СПОРТИВНОЙ 

ПОДГОТОВКЕ ТЯЖЕЛОАТЛЕТОВ 16-24 ЛЕТ 

Ульяновск, Россия 

 

350 

Засыпкин М.В., Русакова А.А.  

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

В СИСТЕМЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Нижний Новгород, Россия 

 

357 

Засыпкин М.В., Шкунова Е.Д.  

СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ПО 

МНЕНИЮ СТУДЕНТОВ МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 

Нижний Новгород, Россия 

 

362 

Захарова В.В., Дятлова Т.И., Бурнашова Н.Ю.  
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Захарьевнина В.А., Хайбуллова Р.Ф., Валкина О.Н.  

ИССЛЕДОВАНИЕ ФОРМИРОВАНИЯ КОГНИТИВНЫХ ФУНКЦИЙ ДЕТЕЙ 

МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Ульяновск, Россия 

 

371 

Зотин В.В., Мельничук А.А.  

ПЕШЕХОДНЫЙ ТУРИЗМ КАК СРЕДСТВО ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

СТУДЕНТОВ 

Красноярск, Россия 

 

380 

Зотин В.В., Мельничук А.А.  

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО 

ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА СРЕДСТВАМИ ПОДВИЖНЫХ ИГР 

Красноярск, Россия 

 

386 

Иванов А.В., Курбединов Р.Я., Юнус М.А., Эбубекиров Ф.С.  

АНАЛИЗ ЗАИНТЕРЕСОВАННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ЗАНЯТИЯХ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ 

Симферополь, Россия 
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Иванов Е.А., Бурняков К.А., Исмиянов В.В.  

ПРОФИЛАКТИКА ЧЕРЕПНО-МОЗГОВЫХ ТРАВМ У СТУДЕНТОВ СИБУПК, 

ПОСРЕДСТВОМ ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Новосибирск, Россия 

396 
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Иванов И.С., Руденко А.С., Кузят Е.А.  

ПРОБЛЕМЫ И ОСОБЕННОСТИ СТАРТОВОГО ОТБОРА ПЕРСПЕКТИВНЫХ 

ПРЫГУНОВ В ВОДУ В ШКОЛАХ ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 

Луганск, Луганская Народная республика 

 

402 

Иванченко Л.Н., Иванченко О.П.  

ИНТЕНСИФИКАЦИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ 

Бендеры, Приднестровье, Молдова 

 

406 

Игнатенко Р.В., Калоерова В.Г.  

ОБОСНОВАНИЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЭЛЕМЕНТОВ ЙОГИ В ПРОФИЛАКТИКО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ ДЛЯ ЖЕНЩИН ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА 

Донецк, Донецкая Народная Республика 

 

412 

Илюшкин С.Н., Малько Д.А., Письменова О.Г. 

КОРРЕКЦИЯ НАРУШЕНИЙ ОСАНКИ УЧАЩИХСЯ ПОДРОСТКОВОГО 

ВОЗРАСТА 

Абакан, Россия 

 

418 

Инякин М.А., Чуфарова Л.И.  

ПРИЧИНЫ ФИЗИЧЕСКОЙ ПАССИВНОСТИ УЧАЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ 

Волгоград, Россия 

 

423 

Исанаева Е.А.  

ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ШКОЛЬНИКОВ 

НОРМАТИВАМИ КОМПЛЕКСА ГТО 

Казань, Россия  

 

429 

Исмиянов В.В.  

ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В 

НЕГОСУДАРСТВЕННОМ ВУЗЕ И ПУТИ ИХ РЕШЕНИЯ 

Новосибирск, Россия  

 

433 

Казантинова Г.М.  

ПОВЫШЕНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ У СТУДЕНТОВ, 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ В ГРУППЕ ЛФК 

Волгоград, Россия 
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Калюжин В.Г., Кедышко В.В.  

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ТЕСТИРОВАНИЯ УРОВНЯ РАЗВИТИЯ 

КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ШКОЛЬНИКОВ СПЕЦИАЛЬНОЙ 

МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ  

Минск, Беларусь 

 

444 

Канаш О.Н.  

ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

СТУДЕНТОВ СРЕДСТВАМИ СПОРТИВНОГО СКАЛОЛАЗАНИЯ 

Гомель, Республика Беларусь 
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Караман В.А., Мамков О.М.  

ФОРМИРОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КАЧЕСТВ СПЕЦИАЛИСТОВ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
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Картавцев П.А., Ефремов А.К.  

БЕЛКИ И ИХ РОЛЬ В НАРАЩИВАНИИ МЫШЕЧНОЙ МАССЫ ПРИ ЗАНЯТИИ 

СПОРТОМ 

Воронеж, Россия 

 

459 

Карташова Д.А.  

ОПТИМИЗАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ-ЧЛЕНОВ 

СБОРНОЙ КОМАНДЫ ВУЗа ПО ПЛАВАНИЮ МЕТОДОМ КРУГОВОЙ 

ТРЕНИРОВКИ 

Санкт-Петербург, Россия 

 

465 

Квасова И.С., Пескова Е.В.  

РАЗВИТИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ БОКСЕРОВ 14-15 ЛЕТ 

Казань, Россия 
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Клепинина Ю.В., Савельев М.Ю.  

ПРОБЛЕМЫ ОБРАЗОВАНИЯ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ РОССИЙСКОЙ 

МОЛОДЕЖИ 

Волгоград, Россия 
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Козупова А.Н., Алдошина Е.А. 

АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ 

Орел, Россия 
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Козупова А.Н., Будаева А.Ю., Киселева Д.Ю., Алдошина Е.А.  

ИННОВАЦИОННО-ПРЕПОДАВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СФЕРЕ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Орел, Россия 
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ПРЫЖКОВАЯ ПОДГОТОВКА В ФИГУРНОМ КАТАНИИ НА КОНЬКАХ И 

МЕТОДЫ ЕЕ ОЦЕНКИ 
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Кокорева О.И.  

РАЗВИТИЕ ПРОИЗВОЛЬНОГО ВНИМАНИЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ В ПРОЦЕССЕ УТРЕННЕЙ 

ГИМНАСТИКИ 

Тула, Россия  

 

495 

Кокорина Л.Н., Малышев Р.А.  

ЗАНЯТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ КАК ПОМОЩЬ ПРИ СТРЕССОВОМ 

СОСТОЯНИИ СТУДЕНТОВ     

Архангельск, Россия  
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Колосова Н.Н., Зиброва В.В.  

ТЕХНОЛОГИЯ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 

ПРОЦЕССА ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ МЛАДШИХ 

ШКОЛЬНИКОВ 
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Коляда М.Г., Олейник О.С., Дониченко Е.Ю.  

СОПРОВОЖДЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ НА 

ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЯХ 
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ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ФИГУРНЫМ КАТАНИЕМ НА ИММУНИТЕТ ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

Краснодар, Россия 

 

519 

Конькова С.И., Шилько Т.А.  

ТАЙЦЗИЦЮАНЬ: ОНЛАЙН-ОБУЧЕНИЕ И ВЛИЯНИЕ НА ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИН 

45+ 

Томск, Россия 

 

523 

Коровина С.В., Картамышева В.В.  

РАЗВИТИЕ ПРОИЗВОЛЬНЫХ ГРУПП НАЦИОНАЛЬНОЙ СБОРНОЙ ПО 

СИНХРОННОМУ ПЛАВАНИЮ НА ОЛИМПИАДАХ 2012, 2016 и 2020 г. 
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528 

Костяева В.В.  

ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ СПОРТСМЕНОК, 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ РАЗЛИЧНЫМИ ВИДАМИ ГИМНАСТИКИ, НА ЭТАПЕ 

СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

Москва, Россия 

 

531 

Кочергина Д.О., Милованов С.Н.  

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ДЛЯ СТУДЕНТОВ С 

ИЗБЫТОЧНОЙ МАССОЙ ТЕЛА 

Абакан, Россия  

 

536 

Кочетков И.И.  

ФИТНЕС-ТРЕНИРОВКИ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ КОНЦЕПЦИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 

ЖИЗНИ У СТУДЕНТОК ВУЗА 

Йошкар-Ола, Россия 
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Кочетков И.И.  

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРОГРАММ СИЛОВОГО ФИТНЕСА НА ЗАНЯТИЯХ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ У СТУДЕНТОВ ВУЗА 
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Красникова О.С., Широков И.В., Красников А.С.  

ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДЕВОЧЕК МЛАДШЕГО 

ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА НА РАЗЛИЧНЫХ УРОВНЯХ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 
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ОСОБЕННОСТИ ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ДЗЮДОИСТОВ ТЯЖЁЛЫХ 

ВЕСОВЫХ КАТЕГОРИЙ ГРУПП СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

Санкт-Петербург, Россия 

 

566 

Кудренко Е.С., Ефремов А.К.  

БОЛЬШОЙ ТЕННИС: ВЛИЯНИЕ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА 

Воронеж, Россия 

 

571 

Кузнецова О.М., Бондарь И.В., Уварова Т.Г.  

ОЦЕНКА ВОЗМОЖНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ НОВЫХ СРЕДСТВ КЛАССИЧЕСКОЙ 

АЭРОБИКИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ ВОЕННОЙ АКАДЕМИИ 

ВОЗДУШНО-КОСМИЧЕСКОЙ ОБОРОНЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ 

ПОДГОТОВКА» 

Тверь, Россия 

 

578 

Кулаков А.В., Макаров И.С., Преснов А.Н.  

ОТРАЖЕНИЕ УСЛОВИЙ ПАНДЕМИИ COVID-19 НА СПОРТИВНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ СТУДЕНТОВ 

Саратов, Россия 

 

585 

Куликов В.А., Созинов В.В., Рыбакова Е.О.  

АНАЛИЗ ЭФФЕКТИВНОСТИ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ 

НА ОСНОВЕ АТЛЕТИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКИ СО СТУДЕНТКАМИ 18-25 ЛЕТ 

Чайковский, Россия 

 

590 

Куликова М.Л.  

ОПТИМИЗАЦИЯ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК КАК ФАКТОР, 

СПОСОБСТВУЮЩИЙ ПРОЦЕССУ РЕАБИЛИТАЦИИ СТУДЕНТОВ 

СПЕЦИАЛЬНЫХ МЕДИЦИНСКИХ ГРУПП 

Абакан, Россия 

 

595 

Куликова М.Л., Врублевский Ю.Д.  

СПОРТИВНЫЙ КЛУБ, КАК МОТИВАТОР ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Абакан, Россия 
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Курочкина Д.К., Блохина Н.В.  

ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ НА 

ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ СТУДЕНТОВ 
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Кушмелёва К.А., Милованов С.Н.  

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА – ЧАСТЬ КУЛЬТУРЫ ЧЕЛОВЕКА И ОБЩЕСТВА  
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НОРМОБАРИЧЕСКАЯ ГИПОКСИЧЕСКАЯ ТРЕНИРОВКА, КАК ЭРГОГЕННОЕ 

СРЕДСТВО В РАЗВИТИИ РАБОТОСПОСОБНОСТИ 

Москва, Россия 

 

614 

Лапшин А.В.  

АКТУАЛЬНОСТЬ ТРЕНАЖЁРОВ В РАЗВИТИИ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ 

СТУДЕНТОВ 

Мытищи, Россия  

 

619 

Левая Т.А., Валкина О.Н., Панова Е.Е.  

РАЗВИТИЕ ТОЧНОСТИ УДАРОВ В ПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ «КУДО» У ДЕТЕЙ 10-

11 ЛЕТ 

Ульяновск, Россия 

 

623 

Ли Шуайпу  

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ 

НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА СТУДЕНТОВ (НА ПРИМЕРЕ КНР) 

Минск, Беларусь 

 

629 

Лигута В.Ф., Лигута А.В.  

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ СИЛОВОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ И ГИБКОСТИ 

ШКОЛЬНИКОВ КОРЕННОГО МАЛОЧИСЛЕННОГО НАРОДА ПРИАМУРЬЯ: 

МНОГОЛЕТНИЙ АСПЕКТ 

Хабаровск, Россия 

 

634 

Липовка А.Ю.  

ЦИФРОВОЙ СЛЕД САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ ПРИ 

РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИН БАКАЛАВРИАТА КАФЕДРЫ ТИМФК НГУ ИМ. П.Ф. 

ЛЕСГАФТА, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ НА ПОРТАЛЕ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

Санкт-Петербург, Россия   
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Литвинюк А.М., Абзалова С.В.  

ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ ОБУЧЕНИЯ НА ЛЕКЦИОННЫХ ЗАНЯТИЯХ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В ТЕХНИЧЕСКОМ ВУЗЕ 

Казань, Россия 

 

645 

Логинов В.В., Чильчигешева Т.К., Макаров К.В.  

РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ШКОЛЬНИКОВ 13-14 ЛЕТ 

НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММНОГО 

РАЗДЕЛА «ГИМНАСТИКА» 

Абаза, Россия 

 

649 
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Лопатина Т.Е., Лопатина Н.А., Лопатина О.А.  

ФИЛОСОФИЯ СПОРТА (ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ «ВОСТОЧНОГО» 

ВЗГЛЯДА) 

Краснодар, Россия 

 

652 

Ляшко И.А., Пекилова Е.В.  
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