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СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ

М.Г. Заболотская, О.В. Коколова, Ю.А. Мельников

(Удмуртский государственный университет, г. Ижевск, Россия)

Аннотация. В статье рассматриваются результаты физической подготовленности сту-
дентов специальной медицинской группы на 1 и 3 курсах.
Ключевые слова: физическая подготовленность, специальная медицинская группа,
студенты, учебный процесс, физическая культура и спорт.

Одной из основных задач физической культуры и спорта является сохранение и укреп-
ление здоровья, повышение уровня физической подготовленности, умственной и физичес-
кой работоспособности.

Дисциплина «Физическая культура и спорт» в Удмуртском государственном универси-
тете представлена в качестве обязательной дисциплины и значимого компонента целостного
развития личности. Как учебная дисциплина она является одним из средств формирования
всесторонне развитой личности, фактором укрепления здоровья, обеспечивает общую и спе-
циальную подготовленность обучающихся.

Целью физического воспитания обучающихся в вузе является формирование физи-
ческой культуры личности и способности направленного использования разнообразных
средств и методов физической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья,
психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной
деятельности [1, 3].

Для проведения практических занятий студенты распределяются по учебным отделени-
ям согласно физической подготовленности и уровню здоровья. Распределение проводится
на первом курсе в начале учебного года с учетом пола, состояния здоровья, физического
развития, физической и спортивно-технической подготовленности, интересов студентов. Для
обучающихся, имеющих постоянные или временные патологические отклонения в состоя-
нии здоровья, согласно данным медицинского обследования группы формируются по нозо-
логическому принципу (СМГ). Это группы с нарушением зрения, сердечно-сосудистых за-
болеваний, заболеваний дыхательной системы и внутренних органов, нарушение опорно-
двигательного аппарата. Каждое отделение СМГ имеет определенное содержание и целевую
направленность занятий с учетом всех показаний и противопоказаний, согласно требований
ФГОС ВО [1, 2, 4, 5].

В исследовании приняли участие студенты специальной медицинской группы в количе-
стве 64 человек. Были проанализированы результаты зачетных нормативов студентов в про-
цессе обучения на первом и третьем курсах в беге на 60 м, 6 минутном беге, в наклоне впе-
ред, сидя на полу с прямыми ногами («складка»), поднимании туловища из положения лежа
на спине, руки за головой за 1 мин («пресс»).

Сравнивая средние показатели результатов исследования, мы обнаружили, что боль-
шинство из них изменились в положительную сторону.
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Как видно из рис. 3 произошло улучшение результата в поднимании туловища из поло-
жения лежа за 1 минуту. Показатель теста на первом курсе составил – 30,5 раз, а на третьем
курсе – 33,8 раза. Результат улучшился за счет упражнений специальной направленности
и упражнений игрового характера для мышц брюшного пресса.

Зачетный норматив, определяющий развитие гибкости у студентов с отклонениями в
здоровье, улучшился незначительно всего лишь на 1 см, что составило 8,1 %. На первом
курсе средний показатель тестирования составил 12,3 см, а на третьем курсе он достиг
13,3 см (рис. 4). Это связано с особенностями заболеваний студентов и их ослабленным
функциональным состоянием. Несмотря на хронические, врожденные и приобретенные
заболевания, физическая подготовленность студентов СМГ постепенно улучшается, но не-
значительно.

В беге на 60 м на первом курсе студенты пробегали за 11,09 сек., а на третьем курсе –
за 11,02 сек. (рис. 1). Результат повысился на 0,1 сек., что составило – 0,6 %. Для студентов
специальной медицинской группы это ощутимый прогресс в развитии скоростных качеств.
Результат улучшился за счет специальных упражнений и игровых заданий, направленных на
развитие скоростных качеств.

Средний показатель результата «6-минутного бега» снизился. На первом курсе за 6 ми-
нут студенты пробегали 1049 м, а на третьем – 1039 м (рис. 2). Показатель понизился на
10 метров, что составляет 0,95 %. Это снижение не значительное, а, следовательно, уровень
выносливости занимающихся остался на первоначальном уровне. Это связано с особеннос-
тями заболеваний студентов, их ослабленным функциональным состоянием.

Рис. 1. Бег 60 м (сек) Рис. 2. Бег 6 минут (м)

Рис. 3. Поднимание туловища (количество раз) Рис. 4. Наклон вперед (см)
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Ухудшение здоровья студентов за период обучения в вузе связаны с изменением усло-
вий проживания, с пассивными формами отдыха, с низкой двигательной активностью, с низ-
кой мотивацией к занятиям физической культурой. Структура и условия учебной деятельно-
сти по сравнению со школой усложняются. Происходит нарушение школьного стереотипа.
В этот сложный период изменяются также элементы социальной адаптации личности, осу-
ществляется переход к самостоятельной активной деятельности [2, 3, 4].

Кроме того, учебная деятельность студентов за последние годы настолько изменилась,
что его адаптационно-компенсаторные механизмы не справляются со всеми нагрузками.
А это в свою очередь приводит к истощению и срыву адаптации, что служит основой бо-
лезни.
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