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Аннотация. Дается краткое описание процедуры отбора и фиксации 
основных групп пресноводного макрозообентоса для последующего 
определения содержания в нем микропластика и оценки его влияния на 
организм животных с использованием биохимических биомаркеров. 
Ключевые слова: пресные воды, макрозообентос, методы отбора и 
фиксации проб, микропластик 

 
Многочисленные исследования последних лет показали, что мик-

ропластики (размер ≤5 мм) распространены повсеместно в воде, почве 
и воздухе и доступны широкому кругу организмов [1]. Однако иссле-
дований по бионакоплению и оценке токсического эффекта микропла-
стиков для живых организмов пока недостаточно. 

По данным обзора [2] в публикациях по накоплению микропласти-
ка пресноводными гидробионтами преобладают три таксона живот-
ных: ракообразные (31%), рыбы (18%) и моллюски (10%). При этом 
информация о микропластике в организмах водных насекомых, олиго-
хет, полихет и пиявок фрагментарна. Важным элементом (этапом) в 
изучении биоаккумуляции и биологических эффектов микропластиков 
у гидробионтов является унификация методов сбора и фиксации жи-
вотных для последующего физико-химического анализа, что позволяет 
максимально снизить влияние этих процедур на конечный результат. 

Цель работы – обобщить имеющиеся литературные данные о мето-
дах сбора, фиксации и хранения представителей пресноводного макро-
зообентоса с целью последующего качественного и количественного 
определения в них микропластиков. 

Как показывает обзор литературы отбор бентосных организмов для 
определения микропластика можно проводить всеми существующими 
методами от ручного сбора до использования сложных приборов ко-
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личественного учета. Отбор представителей зарослевой фауны без 
учета численности беспозвоночных на вес макрофитов удобнее произ-
водить гидробиологическим сачком или скребком. Пробы макрозо-
обентоса на мягких грунтах отбираются с помощью скребков, гидро-
биологических сачков, дночерпателей (Экмана-Берджа, Ван Вина, Пе-
терсона), донного трала или закидной драги. Драгой пользуются с бе-
рега для облова удаленного участка литоральной зоны озера либо глу-
боководного участка реки, драгируя навстречу потоку. Отобранные 
донные отложения промывают в ситах и животных выбирают пинце-
том. Литореофильных беспозвоночных отбирают путем смыва с кам-
ней или вручную. Живые организмы более заметны и легче поддаются 
выборке. В связи с этим весьма желательно разобрать пробы непо-
средственно на месте их сбора. Это лучше делать в белой эмалирован-
ной кювете с тонким слоем воды. 

Наиболее благоприятными периодами для отлова личинок амфибио-
тических насекомых (веснянок, подёнок, ручейников, стрекоз и двукры-
лых) являются весна (май – начало июня) и начало осени (конец августа – 
сентябрь), когда вылет насекомых либо не начался, либо закончился, а их 
личинки уже достигли сравнительно крупных размеров. 

При выборе двустворчатых моллюсков, являющихся активными 
фильтраторами, предпочтение отдается двум наиболее массовым 
группам: сем. Unionidae (рр. Unio, Anadonta и др.) [3] и сем. 
Dreissenidae [4]. Наиболее эффективным орудием сбора крупных оди-
ночных двустворчатых моллюсков сем. Unionidae, обитающих пре-
имущественно на мелководье (глубина до 0,5 м), является зубчатый 
сачёк с ячеёй сетки 0,5–1,5 см. На бόльших глубинах (0,5–3 м) удобно 
использовать различные виды закидных драг, например драгу Тенсена 
с зубьями по краям рамки и сетью с ячеёй 0,5–1,5 см [3] или «кошку-
грабли» [5] в разных модификациях. При этом «кошку-грабли» можно 
забрасывать в воду с берега или с лодки и подтягивать на тросе. Драгу 
чаще используют для траления, протаскивая её на тросе за моторным 
маломерным судном на малой скорости. В глубоководной части вод-
ного объекта (свыше 3 м) предпочтительнее использовать дночерпате-
ли различной модификации. 

Более мелких двустворчатых моллюсков из сем. Dreissenidae, при-
крепляющихся к субстрату и образующих скопления в виде достаточ-
но больших колоний-поселений из отдельных друз, состоящих из де-
сятка и более особей и обитающих на глубинах более 1 м, собирают, 
преимущественно, с помощью драги Тенсена или «кошки-граблей».  
В отдельных случаях, когда поселения дрейссены образуются на топ-
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ляках деревьев или стоящих в воде сваях, их собирают вручную или с 
помощью гидробиологического сачка со скребком. 

Моллюски должны быть собраны с избытком, с учетом возможного 
повреждения во время транспортировки и отбора необходимых раз-
мерно-весовых групп [5]. Отловленных моллюсков фиксируют в 4% 
растворе формалина или этиловом спирте. Если планируется опреде-
лять биохимические биомаркеры влияния на моллюсков микропласти-
ка [6], животных сразу после отлова помещают в жидкий азот и хранят 
в нем или в морозильной камере (–18°С) после доставки проб в лабо-
раторию до проведения необходимого анализа. Перед анализом у мол-
люсков отделяют мягкие ткани от раковины и проводят процедуру экс-
тракции микропластика или подготавливают пробы для определения 
биомаркеров любым из известных способов с целью последующего их 
количественного и качественного анализа физико-химическими мето-
дами. При необходимости определения микропластика или биомаркеров 
в отдельных органах, их препарируют. У оставшихся раковин промеря-
ют линейные размеры: длину, высоту и ширину. Кроме того, определя-
ют массу с целью последующего расчета массы мягких тканей.  

Неправильное хранение проб может спровоцировать изменение 
гранулометрического состава микропластиков в результате частичного 
разрушения их частиц или их агрегации и, как следствие, невозмож-
ность их обнаружения доступными методами. Поэтому при хранении и 
транспортировке проб желательно использовать процедуры, позволя-
ющие сохранить микропластик в том виде, в котором он был извлечен 
из окружающей среды [7].  

Основные способы хранения и консервации проб макрозообентоса: 
1) высушивание при комнатной температуре и хранение в темноте до 
анализа; 2) замораживание (при температуре до –20°С); 3) использова-
ние различных растворов-фиксаторов (70% этанол, 4–5% раствор фор-
малина). Поврежденные в ходе отлова и транспортировки организмы 
следует отбраковывать. Целесообразно заменять потенциальные ис-
точники пластикового загрязнения (пластиковую лабораторную посу-
ду, пластиковые сита и приборы) на металлические или стеклянные 
изделия, однако в случае сетей и некоторых других инструментов та-
кую замену произвести технически невозможно [7]. 
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Abstract. A brief description of the procedures for selecting and fixing the 
main groups of freshwater macrozoobenthos for subsequent determination of 
the microplastic content in it and evaluation of its effect on the animal body 
using biochemical biomarkers is given. 
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