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Аннотация: в статье представлены результаты мониторинга уровня физической 

подготовленности юношей допризывного возраста по выполнению государственных 
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Введение. Важной составной частью государственной социально-экономической 

политики является всестороннее и эффективное сохранение и укрепление здоровья 

молодежи. Законодательной основой работы в этом направлении являются Федеральные 

законы «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273 и «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» от 4 декабря 2007 г. № 329, также разработан ряд документов, в том 

числе «Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на 

период до 2030 года» от 24.11.2020г. №3081-р [2, 4, 5, 6]. 

Необходимость популяризации физической культуры и спорта подрастающего 

поколения определена правами личности, их запросами, возрастными чертами развития, 

непрерывно изменяющимися критериями жизнедеятельности и «социальным заказом» на 

создание здорового поколения [7]. 

В этой связи большую роль приобретает вовлечение студенческой молодежи в процесс 

выполнения государственных требований Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне», а также их информированность о специфике данного 

комплекса. [1]  

Комплекс ГТО задает программную основу и государственные требования к уровню 

физической подготовленности различных возрастных категорий населения, в том числе и 

студенческой молодежи. Напоминаем, что сегодня комплекс ГТО входит в состав 

национального проекта «Спорт - норма жизни», который является частью более масштабного 

проекта «Демография» [3, 8]. 

Цель исследования. Выявление уровня физической подготовленности юношей 

допризывного возраста на соответствие государственным требованиям Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Методы исследования. Обобщение теоретического материала и нормативно-

правовых документов, педагогическое тестирование. 

Организация исследования. Тестирование проводилось на базе Удмуртского 

государственного университета г. Ижевска совместно со спортивными судьями из 

специализированных центров тестирования ГТО. В тестовых испытаниях приняло участие 

96 юношей допризывного возраста, соответствующих шестой ступени комплекса ГТО.  

Определение уровня физической подготовленности юношей допризывного возраста 

осуществлялось в рамках спартакиады «многоборья» среди студентов неспортивных 

институтов, по четырем обязательным тестам: бег на 100 и 3000 метров, подтягивание и виса 

на высокой перекладине, наклон вперед из положения стоя и трем видам испытаний по 

выбору: челночный бег 3х10 метров, прыжок в длину с места толчком двумя ногами и 

поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 минуту. 
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Результаты исследования. Результаты выполнения государственных требований 

шестой ступени комплекса ГТО юношами допризывного возраста, представлены в таблице 1. 

Таблица 1- Результаты тестирования юношей допризывного возраста на соответствие 

знакам отличия комплекса ГТО 

Испытания (тесты) Знаки отличия 

Золото Серебро Бронза Не 

выполн. 

Обязательные испытания (тесты) 

Бег на 100 метров (с) 17 28 24 27 

17,7% 29,1% 25,0% 28,1% 

Бег на 3000 метров (мин, с) 11 17 24 44 

11,4% 17,7% 25,0% 45,8% 

Подтягивание из виса на высокой перекладине 9 16 22 49 

9,3% 16,6% 22,9% 51,0% 

Наклон вперед из положения стоя 16 27 13 40 

16,6% 28,1% 13,5% 41,6% 

Испытания (тесты) по выбору 

Челночный бег 3х10 м (с) 16 34 22 24 

16,6% 35,4% 22,9% 25,0% 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

(см) 

26 37 14 19 

27,0% 38,5% 14,5% 19,7% 

Поднимание туловища из положения лежа на 

спине (за 1 мин.) 

22 34 19 21 

22,9% 35,4% 19,7% 21,8% 

 

При тестировании скоростных способностей, в беге на 100 метров, 17,7% - юношей 

выполнили испытание на золотой знак отличия, на серебряный – 29,1% юношей и бронзовый 

– 25,0%, количество не выполнивших испытание на знаки отличия, составило – 28,1% 

юношей. В испытании на выносливость (бег на 3000м.) на золотой знак отличия выполнили – 

11,4% юношей, серебряный – 17,7%, бронзовый – 25,0%, количество не выполнивших 

испытание на знаки отличия, составило – 45,8% юношей. В испытании, подтягивание из виса 

на высокой перекладине 9,3% - юношей показали норматив золотого знака отличия, на 

серебряный знак отличия выполнили - 16,6% юношей, с требованием на бронзовый знак 

отличия справились – 22,9% юношей, не выполнивших испытание на получение знака 

отличия, составило – 51,0% юношей. В испытании на гибкость, на золотой знак отличия 

выполнили – 16,6% юношей, уровень серебряного знака отличия показали – 28,1% юношей, 

на бронзовый знак отличия, выполнили – 13,5%, количество не выполнивших норматив 

составило – 41,6% юношей. 

В испытании челночный бег 3х10 метров на золотой знак отличия выполнили -16,6% 

юношей, на серебряный – 35,4% и бронзовый – 22,9%, не выполнивших испытание на знаки 

отличия, составило - 25,0% юношей. Анализ результатов в испытании, прыжок в длину с 

места толчком двумя ногами показал, что 27,0% - юношей могут выполнить на золотой знак 

отличия, на серебряный - 38,5%, на бронзовый – 14,5%, количество не выполнивших 

испытание, составило – 19,7% юношей. В испытании поднимание туловища из положения 

лежа на спине, на золотой знак отличия выполнили 22,9% - юношей, на серебряный – 35,4%, 

на бронзовый -19,9 %, количество не выполнивших испытание на знаки отличия, составило – 

21,8% юношей. 

Вывод. Анализируя полученные данные, можно сделать вывод о том, что юноши 

допризывного возраста в определенной степени выполняют государственные требования 

шестой ступени комплекса ГТО на знаки отличия, но процент выполнивших на знак отличия 

значительно отличается от вида испытания. Так же имеется значительная доля юношей, не 

выполнивших государственные требования комплекс ГТО, большой процент таких юношей 

имеет низкую силовую подготовленность в испытании (подтягивание из виса на высокой 
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перекладине) – 51,0%, в испытании на выносливость (бег на 3000 м.) – 45,8% и в тесте на 

определение гибкости (наклон вперед из положения стоя) – 41,6%, что требует серьезной 

работы в этом направлении. 
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